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Uvod

Karcinom prsnika na Slovensku predstavuje 18% zo vSetkych karcindmov Vv zenskej populacii. V roku
2006 bolo novodiagnostikovanych 2264 karcindmov prsnika u zien. Mortalita bola 708. Incidencia
karcinému prsnika je 81,6 / 100 000 Zien, mortalita je 25,05 / 100 000 zien. (Udaje z publikacie NCZI
— Narodny onkologicky register: Incidencia zhubnych néddorov v SR, rok 2006. Novsie udaje
vzhladom k vaznym problémom Narodného onkologického registra nie su na Slovensku vyhodnotené
ak dispozicii.) Podla platnej legislativy ma narok na preventivhe mamografické vySetrenie na
Slovensku kazda zena nad 40 rokov kazdé 2 roky. Spolu 1.33 mil Zien ma narok na preventivne
mamografické vySetrenie. Ro¢ne 650 000 Zien. Plnenie je len 21.5% (Udaj z roku 2005). Dovody:
nedostato¢na organizacia prace, nedostatocnd osveta a znalost’ naroku na preventivne mamografické
vySetrenie, limitovanie vykonov zdravotnymi poistoviiami (nizka cena, nepreplacanie vSetkych
spravne zrealizovanych vysSetreni). Efektivna metéda na znizenie mortality karcindmu prsnika je
zavedenie skriningu rakoviny prsnika, ktory moze redukovat’ mortalitu skoro o 30%.

Demografia

Slovensko je mald krajina (49 034 m?) situovana v srdci Eurépy. Zo zépadu susedi s Ceskou
republikou (252 km), zo severu sPol'skom (547 km), zvychodu s Ukrajinou (98 km), zjuhu
s Mad’arskom (669 km) a z juhozépadu s Rakiskom (106 km). Je z vicSej ¢asti hornaté, plosny pomer
medzi mestom a vidiekom je 52/48. Hlavné mesto Slovenskej republiky je Bratislava. Podl'a vysledku
Census of the Population and Dwellings z maja 2001 bola populécia Slovenska 5,4 miliéna (5 373 637
obyvatel'ov), ztoho zien bolo 51,4%. Populaciu zien vo veku 40 — 69 rokov (ddlezité z pohladu
skiningu rakoviny prsnika) tvori priblizne 1 miliéon zien. Ekonomicky aktivne osoby tvoria skoro
polovicu celkovej populacie (49,6%). Percento Zien v ekonomicky aktivnej populécii bolo 47,7%
v roku 2001. Obyvatelia slovenskej narodnosti boli zastipeni 85,8%, mad’arskej narodnosti 9,7%,
romskej narodnosti 1,7%, Ceskej narodnosti 0,8% a ostatni 2%. Podl'a spravy Svetovej banky z roku
2002 mé Slovensko jednu z najvacsich romskych populacii v Europe — neformalne sa odhaduje, Ze na
Slovensku zije medzi 420 000 a 500 000 Romov, alebo 8 az 10% populacie (ale vela z nich sa hlasi
k slovenskej alebo madarskej narodnosti). Hlavné demografické charakteristiky na Slovensku
zahfmaja: malé percento porodov, plodnosti a rastu populacie. Populacia Slovenska starne. O¢akavana
dizka Zivota pri narodeni je 73,9 rokov alidi sa pre muzski a Zenska populaciu. V roku 2002,
o¢akavana dizka Zivota bola 69,8 rokov pre muzov a 77,6 rokov pre Zeny, v roku 2004 bola 70,3 rokov
pre muzov a 77,8 rokov pre Zeny.

Terajsia situacia v diagnostike a liecbe rakoviny prsnika na Slovensku

Podl’a platnej legislativy mé narok na preventivne mamografické vySetrenie na Slovensku kazda Zena
nad 40 rokov kazdé 2 roky. Na vySetrenie ju odporuci po klinickom vysSetreni prsnikov (aspexia,
palpacia) jej gynekolog prvého kontaktu. Spolu 1.33 mil zien ma narok na preventivne mamografické
vysetrenie. Roéne 650 000 zien. U¢ast’ na preventivnom mamografickom vysetreni je len 21.5% (adaj
z roku 2005). Dovody: nedostatoéna organizacia prace, nedostato¢na osveta a znalost’ naroku na
preventivne mamografické vySetrenie, limitovanie vykonov zdravotnymi poistoviiami (nizka cena,
nepreplacanie vSetkych spravne zrealizovanych vySetreni).



Diagnostické mamografické vysetrenie na odporicanie gynekoldga, alebo onkoléga vykonavaju
radiologické mamodiagnostické pracoviska. Mamografické snimky si vyhodnocované dvomi
radiodiagnostikmi (tzv. dvojité ¢itanie snimok) podl'a Bi-RAD systému.

Charakteristika skriningu rakoviny prsnika

Skrining rakoviny prsnika je organizované kontinudlne a vyhodnocované uUsilie o vcasny zachyt
karcinOmu prsnika, realizovany skriningovym mamografickym vySetrenim prsnikov populacie zien,
ktoré nepocit'uju ziadne priame znamky pritomnosti nadorového ochorenia prsnika. Skrining rakoviny
prsnika je realizovany v suvislosti s ostatnymi komplexnymi skriningovymi vysetreniami populacie,
t.j. skrining rakoviny krcka maternice a skrining kolorektalneho karcinomu.

Skrining rakoviny prsnika je sucastou odporucani rady Europskej tnie zo dia 2.12.2003
(2003/878/EC). Rada odporuca c¢lenskym Statom implementaciu skriningu rakoviny prsnika, pricom
jeho nevyhnutnou sucastou je taktiez zber dat o preventivnych vySetreniach, i naslednych
diagnostickych procedurach. Ich prostrednictvom potom ma byt pravidelne monitorovany skriningovy
proces ajeho vplyv na Umrtnost karcindmu prsnika. Podrobné odporucanie pre implementaciu
skriningovych programov jednotlivych Statoch obsahuje dokument European Guidelines for Quality
Assurance in Breast Cancer Screening and Diagnosis, ktory je zavaznym dokumentom aj pre skrining
rakoviny prsnika na Slovensku.

Ciele skriningu

Systematicky mamograficky skrining je preventivne opatrenie, ktoré ma pozitivny dopad na Siroku
skupinu obyvatelov v ramci celoplosnych skriningovych programov. Primarne ciele kvalitného
celoplo$ného skriningu rakoviny prsnika na Slovensku su

1. vcasné rozpoznanie karcindmov v neinvazivnom, resp. v€asne invazivnom $tadiu bez metastaz
(priemer pod 2 cm), Giast’ zien 70 az 75 percent

2. zniZenie mortality na rakovinu prsnika o 30 az 35 percent

3. zlepSenie zivotnych podmienok zien s rakovinou prsnika cez efektivnejSie terapeutické

postupy.

Odportcania pre vSeobecny interdisciplinarny program vcasného zachytu s garantovanou kvalitou
zhimaji European Guidelines for quality assurance in breast cancer screening and diagnosis (Stvrté
vydanie). Tieto §tandardy kvality boli nedavno popisane EU komisiou ako "dobry priklad pre best-
practice koncept vo véasnom zachyte rakoviny prsnika" (EU komisia 2006). Existujuce rozdiely v
ramci mortality ohl'adom rakoviny a v preventivnej medicine v Clenskych $tatoch su dovodom, Ze sa
rada vyjadruje za celoeurdpsky skriningovy program s garantovanou kvalitou: "zavedenim kvalitnych
mamografickych vysetreni v Svédsku a Finsku sa zredukovala mortalita na rakovinu prsnika priblizne
0 jednu tretinu. Toto ukazuje, Ze dostupnost’ takéhoto kvalitného skriningu vo vSetkych ¢lenskych
Statoch by mohla zachranit’ Zivot asi 25 000 zenam chorych na rakovinu prsnika" (EU Komisia 2006).

Jednoznacéne pozitivne vyjadrene ku mamografickému skriningu je aj zo strany WHO, ktora dospela
na podklade vlastnych stadii (IARC handbook, 2002) k tomuto vysledku: "celosvetovo je rakovina
prsnika Zien najrozsirenejsi typ rakoviny. Mamograficky skrining, ktory je robeny na kvalitnych
mamografickych pristrojoch s alebo bez palpacného vySetrenia, spolu so zodpovedajlcou kvalitnou



dodato¢nou diagnostikou pri pozitivnych alebo suspektnych nalezoch redukuju mieru mortality na
rakovinu prsnika u zien vo veku medzi 50 a 69 rokov o jednu tretinu."

Na Slovensku musia byt pred celoplosnym, resp. regionalnym zavedenim mamografie pre véasny
zichyt podla odporaéani EU vytvorené prislusné Strukturdlne podmienky. Predlozeny navrh
predstavuje podklady dolezité pre zavedenie, pravidla a pokyny pre celoplosny multidiscilinarny
program v¢asného zachytu rakoviny prsnika s garanciou kvality.

1. Skriningové programy v Europe

Mamografia je diagnostické vy3etrenie Zenského prsnika mékkym rontgenovym Ziarenim. Standardom
mamografického vySetrenie je snimka kazdej mammy v dvoch rovinach. Hlavnym cielom
mamodiagnostiky je predovSetkym véasné zachytenie karcindmu prsnika a rozpoznanie benignych
lézii. Pri optimalizovanej technike akompetentnom mamografickom vySetreni boli objavené
karcindmy prsnika bez symptomov s priemerom iba 1 mm, ktoré nie je mozné nahmatat (BERG
2000). Skrining znamena, Ze sa zeny urditej vekovej kategorie mézu zicastnit’ bezplatne na tomto
masovom vySetreni. Jedind vySetrovacia technika, ktord dnes mame k dispozicii pre skrining na
véasné zachytenie rakoviny prsnika je mamografia. Pri inych metddach, ako palpacné vysetrenie,
sonografia a magneticka rezoznancia este nie je dokazana uéinnost’ pre véasny zachyt, aj ked’ tieto
metddy sluzia ako hodnotné dopliujice vySetrenie k mamografii. Cielom skriningu je zlepSenie
uspesnosti lieCby cez rozpoznanie rakoviny prsnika v pociato¢nom $tadiu.

Zasadne treba robit’ rozdiel medzi:

e oportunistickym skriningom: prevazne nekoordinovany v¢asny zachyt, ktory sa vykonava
hlavne na vlastnu Ziadost’ alebo na zaklade lekarskeho rozhodnutia a

e organizovanym skriningom: vasny zachyt vrdmci organizovaného skriningového
programu, ktory sa zameriava na urcenit vekovl skupinu Zien (odporicania Eurdpskej
komisie: vekové rozpitie 50 az 69 rokov).

Na Slovensku realizujeme okrem diagnostickej aj ,,preventivnu“ mamografiu. Tato nie je
organizovana do definovaného programu, je to skdr ndhodny nekoordinovany proces, preto odborné
kruhy hovoria o ,,divokom skriningu®“ alebo o ,Sedom skriningu”“. Tento divoky skrining sa
prevadzkuje bez dostatoénej garancie kvality a je preto neefektivny. Casto dochadza k nespravnym
zaverom, nedorieSeniu nalezov a dlhym cakacim lehotdm. Nema vyrazny vplyv na pokles mortality.
Doterajsie preventivne mamografické vysetrenia na Slovensku sa daji zaradit’ ako divoky skrining
ajeho vyhodnotenie nie je mozné realizovat, pretoze nedochadza K Statistickému vyhodnocovaniu
prace pracovisk, nie je monitorovana kvalita prace na pracoviskach, ani nie je vypracovany zavazny
model manazmentu pacienta a teda nie je mozna kontrola spravnosti jeho realizacie.

Zavedenie mamografického skriningu rakoviny prsnika, ako vysoko kvalitného a stabilne
kontrolovaného, Statisticky vyhodnocovaného procesu, kde je zavedeny optimalny manazment
pacientky, urcené presné postupy, ako aj presne kontrolované parametre prace zabezpeCi vysoko
efektivnu pracu vybranych odborne preverenych pracovisk. Takto investované financie sa vratia
v podobe znizenia mortality na rakovinu prsnika, v rozvinutom skriningu az o 30%. V z&chyte
vCasnych $tadii rakoviny prsnika (v skriningu byva zachytenych viac ako 80% vcéasnych stadii
rakoviny prsnika) je to jediny efektivny pristup a v koneénom désledku znamena znizenie nakladov na



liecbu rozvinutych $tadii (odhadom su naklady na lie€bu vCasného §tadia rakoviny prsnika v rozsahu
2000 — 3000 EUR, pokroc¢ilého Stadia rakoviny prsnika desat’'nasobne viac).

Odporicania EU pre veasny zachyt rakoviny prsnika

Svédsko, Holandsko a Veka Britania maji za sebou desatrodia skusenosti so skriningom rakoviny
prsnika. Ich skusenosti pri budovani a prevadzke skriningovych programov s garanciou kvality boli
pouzité v odporacaniach EU, ktoré boli po prvykrat vydané v roku 1991. Stvrté aktualizované vydanie
»Buropskych odporacani ku v€asnému zachytu rakoviny prsnika® (European Commission 2006) bolo
pouzité ako zaklad predloZzeného navrhu.

ManaZment kvality mamografického skriningu podl’a odporiéani EU:

e mamograficky skrining sa musi vykonavat’ v preverenych skriningovych centrach
e pozyvanie ,,zdravych* zien vekovej skupiny 50 az 69 rokov

e dodrzanie dvojroénych vySetrovacich intervalov

e dosiahnut’ percento i¢asti 70 az 75 percent pozvanych Zien

e pouzitie kvalitnych mamografickych pristrojov a kontinualna technicka garancia kvality
pristrojov

e mamografické vySetrenie je vykonavané za Standardizovanych, podl'a moznosti identickych
podmienok

e dvojité ¢itanie dvoma zaSkolenymi radiologmi

e 3pecialna vyucba a stadium radiologov a radiologickych asistentov v europskych referenénych
centrach a nasledné zavedenie $pecialnej vyucby na Slovensku

e zrealizovanie a vyhodnotenie najmenej 5 000 vysetreni za rok na 1 skriningové mamografické
pracovisko

e spolupraca v interdisciplinarnom time (radiol6govia, radiologicki asistenti, patolégovia,
gynekoldgovia, psycho-onkologickd zdravotna sestra, medicinsky fyzik) atym zaistenie
kvality v naslednej diagnostike, terapii a d’alSej starostlivosti

e dokumentécia vysledkov a monitoring kvality

e vytvorenie celoplosného registra skriningu rakoviny prsnika a napojenie na onkologicky
register

e prepojenie s EUREF (European Reference Organization for Quality Assured Breast Screening
and Diagnostic Services) a s EBCN (European Breast Cancer Network)

Mamograficky skrining podl'a odporGiéani EU sa vydava na tplne novi cestu v ramci véasného
zachytenia rakoviny prsnika. Predpisany je cely ret'azec kvalitativnych a kontrolnych opatreni.

Cez osobné pozvanie (pisomne) sa zeny pozvu do skriningovej jednotky so zodpovedajiicim
zariadenim. T4to by sa mala podl'a moznosti nachadzat’ v centre mesta s dobrym dopravnym spojenim.
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Vo vidieckych oblastiach mozu byt nasadené tzv. mammamobily - podobne ako v Holandsku
avoblasti Weser-Ems -, ktoré by mali byt umiestnené v spoloCenskych centrach. Kazdé
mamografické vySetrenie je robené radiodiagnostickym asistentom samostatne. Pri podozrivych
nalezoch sa pozva Zeny, ktorych sa to tyka, na dopliujice vySetrenie, ktoré sa kond priamo
v skriningovom centre, alebo sa kona v nemocnici, ktora je naviazana na skriningoveé centrum.

Dolezita sucast’ garancie kvality je dvojité vyhodnocovanie mamografickych snimok s vytvorenim
konsenzu, ktoré sa kona pod superviziou vel'mi skusené¢ho radioloéga. Lekari, ktori sa podiel’aju na
skriningovom programe musia vyhodnotit’ minimalne 5 000 mamografii za rok, a tym sa postupne
stanu Specialistami na poli mamografie. Pre spradvny manazment a lieCbu prevazne malych 1ézii je
k dispozicii interdisciplinarny, $pecialne Skoleny tim (radiologia, gynekologia, chirurg, patolog, atd’.).

Podra odporu¢ani EU sa v skriningovej jednotke pouZivaju len tie pristroje, ktoré sii na najnovom
stupni vyvoja techniky. Denné, tyzdenné, mesacné, polro¢né arocné kontroly kvality pristrojov
zarucia, ze chybné diagnézy na zéklade technicky nedokonalych mamogramov su vylucené.

Schéma: Priebeh mamografického skriningu realizovaného podla odporaéani EU

skriningovd mamografia —> zaver —> (negat.) —> novy skrining po 2 rokoch

|
\%

d’alSie doriesenie (napr. kalcifikaty, zhustenia)
|
Vv

klinické vySetrenie, ultrazvuk, dopliiujice snimky
|
\%
zaver —> (negat.) —> novy skrining po 2 rokoch
|
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corecut biopsia

|
\%

interdisciplindrna prsnikova komisia zver —> (negat.) —> novy skrining po 2 rokoch
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operdcia (histologizacia)

zdroj: avanti februar 2003

2. Navrh zakladnych bodov pre dokumentaciu, evaluaciu, manazment dat

a bezpecnost’ dat v programe pre mamograficky skrining

Zber a organizicia dat musi obsahovat’ nasledovné charakteristiky:
dokumentdcia aadministracia dat ucastni¢ok, administracia programov spracuvajucich data,
diagnostického-terapeutického postupu, epidemiologické data, indikatory, navdznost’ na onkologicky
register, ochrana dat a bezpecnost’ dat, vytvorenie programu pre zber dat v skriningovych jednotkéch
a vstup do registra

Zodpovedni za realizaciu: Pracovna skupina pre mamograficky skrining nadorov prsnika Komisie
ministra zdravotnictva pre zabezpecenie kvality v radiologii, ndsledne Koordinaéné centrum, cast’
spracovania dat, MZd.

3. Koncept pre technické zaistenie kvality vSetkych vySetrovacich
skriningovych mamografickych jednotiek zucastiujucich sa na

skriningovom procese

Je potrebné dopracovat’ slovensku legislativu (vyhlasku), ktord podla odporucani Eurdpskeho
protokolu pre kontrolu kvality fyzikalnych a technickych aspektov mamografického skriningového
programu charakterizuje pravidla zabezpecenia kvality pre konvenénu skriningovii mamografiu, ako aj
pre digitadlnu skriningovi mamografiu, podmienky vstupu do skriningu, podmienky akreditacie
a reakreditacie skriningového pracoviska.

Zodpovedni za realizaciu: Pracovna skupina pre mamograficky skrining nadorov prsnika Komisie
Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality v radioldgii, MZd

4. Koncept $koleni a vzdelavania pre personal zacastiujici sa na

skriningovom mamografickom procese (radiolégovia, radiologicki asistenti)
Potrebné zmapovat’ terajsi stav vzdelavania lekarov v radiologii, teraj$i stav vzdelavania
radiologickych asistentov. Vypracovat obsah S$koleni pre radiologicky persondl skriningovych
pracovisk Specidlne pre lekarov a Specialne pre rtg asistentov. Taktiez urCenie obsahu a zabezpecenie
Skoleni v oblasti kontroly a zabezpecenia kvality technicko-fyzik&lnych aspektov mamografickych
skriningovych pristrojov $pecialne pre lekarov a $pecialne pre rtg asistentov.

Zodpovedni za realizaciu: Pracovna skupina pre mamograficky skrining néddorov prsnika Komisie
Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality v radiologii, Koordinacné centrum



5. Koncept komunikacie pre motivaciu a informaciu Zien

Cielom je motivovat’ zdravé asymptomatické Zzeny vo veku 50 az 69 rokov k ucasti na ponukanom
skriningovom vySetreni. Vyvstdva potreba pripravit koncept komunikacie podla skisenosti
eurdpskych skriningovych programov v oblasti motivécie a informovania zien, obsah informacie pre
zeny, cielové skupiny, vekové limity, informacia o diagnostickom dorieSovani, rizikové faktory,
socidlno-kulturne faktory, vlastna zodpovednost Zien, informacia o vplyve genetickych faktorov,
hormonalnych faktorov, vplyve Zivotného prostredia, vplyve zivotného $tylu, rizikovych faktorov,
fyzioldgii, patoldgii mliecnej zl'azy, v€asnom zachyte, o metddach v€asného zachytu, o mamografii,
ultrazvuku, biopsii, kvalite diagnostiky, vplyve Ziarenia, o psychickom zatazeni, osobnych nakladoch,
so zdbraznenim motivacie a nadchnutim pre skrining, ako aj s kooperaciou Zien.

Metody: verejna praca, tlaové materialy, internet, podujatia, prednasky, tlacové konferencie,
informaéné stredisko, stratégia prace s médiami, informa¢né kampane

Zodpovedny za realizaciu: Pracovna skupina pre mamograficky skrining naddorov prsnika Komisie
Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpeclenie kvality v radiologi, Koordinacné centrum, cast’
komunikacie s verejnost’ou, MZd

6. Planovanie Struktary pre mamograficky skrining pre celé Slovensko
Centrom spoluprace vsetkych zakladnych skriningovych jednotiek bude v prvej faze Pracovna skupina
pre mamograficky skrining nadorov prsnika Komisie ministra zdravotnictva pre kvalitu v radioldgii,
ktord sa po vytvoreni Koordina¢ného centra SR, zriadeného v ramci pdsobnosti NOU Bratislava,
Klenova 1, donho v¢leni. Pracovna skupina (a nasledne aj Koordina¢né centrum) pripravuje vsetky
opatrenia a aktivity pre celoploné zavedenie skriningového programu podl’a odportéani EU. Tieto sl
koordinované a nastavované v zmysle jednotnej realizacie vo vietkych oblastiach. Dalej manazuje
data celoplosného skriningového programu. Koordina¢né centrum podporuje vyskolenie radiologov
a radiologickych asistentov pre skrining. Je kontrolnym organom v oblasti kontroly kvality
technickych zariadeni a pristrojov zastreSeni Komisiou ministra zdravotnictva SR pre zabezpecenie
kvality v radioldgii. Koordinuje ¢innost’ multidisciplinarneho grémia expertov, v ktorom su zastipeni
experti najroznejSich zamerani (radiol6gia, patolégia, gynekol6gia/chirurgia, RAT, medicinska
fyzika). Okrem toho koordinuje ¢innost’ projektovej rady, ktora robi ddlezité rozhodnutia ohl'adom
skriningového programu.

Ulohy Pracovnej skupiny pre mamograficky skrining nadorov prsnika Komisie
Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality v radiolégii a nasledne
Koordina¢ného centra:

- centralna, celoplo$ne jednotna dokumentacia a vykonavanie analyz/vyhodnoteni

- priprava legislativnych podkladov pre potreby skriningu

- centralny manazment pozyvania a celoplo$na koordinacia mamografického skriningu

- kontrola kvality technickych zariadeni a pristrojov, kontrola a preverovanie zachovévania
kvality prace a manazmentu pacienta a dokumentacia

- zriadenie avedenie projektovej rady (medicinski experti, zastupcovia verejnosti, zastupca
pacientov, zastupca poistovni, ako aj koordinatori skriningu)

- vzdelavanie a informovanie verejnosti

- vySkolenie radioldgov a radiologickych asistentov pre skrining
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- vyskolenie radiolégov a radiologickych asistentov pre skrining na EU referen¢nych
pracoviskach
Koordinaéné centrum vedie celoplosny manaZzment dat, hlavne definiciu datovych Struktar a zaistenie
kvality dat a nariadenia pre ochranu dat, koordinciu vymeny dat a vyhodnotenie celoplosnych dat.
Cez pravidelné vyhodnotenia a analyzy referenénych hodndt predpisanych v odporaéaniach EU sa
uskutocniuje ustavicné vyhodnocovanie skriningového programu.

Zodpovedny za realizaciu: MZ SR a Pracovnd skupina pre mamograficky skrining nadorov prsnika
Komisie Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality v radiologii

Skriningova jednotka zapojena podla schémy
Funk¢na vrovern 1
Miesto pre pozyvanie - pozvanka/Recall

Mobilna vysetrovacia jednotka - mamografia

Funkéna droven 2 |

Mamografické skriningové centrum |- dvojité ¢itanie -| spréva
| | (podozrenie) |o
|- doriesenie -| ndleze

| (sonografia, dopliiujuce snimky, corecut) | gynekolog

| |(podozrenie) |alebo
|- prsnikova komisia -| vSeobecny
| |(malignita, podozrenie) | lekéar

|- zadelenie na operaciu nadoru
| |
|- pooperativne konzilium
Funkéna uroven 3
Celoplosné koordina¢né centrum - Kontakty na eurdpske referencné centra a siete (EBCS, EUREF)

Mamografické skriningové centrum, mamograficka skriningova jednotka, poziadavky na personal,
preverenie, znovupotvrdenie sposobilosti pre skrining, akreditacia, reakreditacia, prihlasenie do
skriningu, pristrojové poziadavky, kontroly fyzikalno-technickej kvality pristrojov

Zodpovedni za pripravu podkladov: Pracovna skupina pre mamograficky skrining nddorov prsnika
Komisie Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality v radiologii
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7. Finan¢né planovanie a planovanie nakladov z aspektu potrebnych
inStitucii a infraStruktary

Je potrebné vytvorit a zaradit novy kod do bodovacieho systému, ktory by bol len kodom
skriningovej mamografie.

UrCena cena skriningovej] mamografie bude uhradend zdravotnou poistoviiou skriningovému
mamografickému zariadeniu bez limitu do jedného mesiaca od realizacie vySetrenia.

Zodpovedni za zaradenie do bodovacieho systtmu: MZzd, Pracovna skupina pre mamograficky
skrining ndadorov prsnika Komisie Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality
v radiologii, a nasledne Koordinacéné centrum.

Cielova populacia

Zeny vo veku 50 — 69 rokov maju narok na skriningové mamografické vysetrenie kazdé 2 roky. Spolu
sa jedna 0 670 000 vysetrenych Zien za 2 roky, ¢ize 335 000 mamografickych vySetreni zien za 1 rok.
Na tento pocet vySetreni staci 67 skriningovych pracovisk s vykonom minimalne 5 000 vysetreni za
rok.

Vstup a ucast’ Zien v mamografickom skriningu rakoviny prsnika
1. Na skriningové mamografické vysetrenie prsnikov v zdravotnickom zariadeni, kde je
pracovisko zaradené do programu skriningu rakoviny prsnika, mé pravo kazda Zena.

2. VysSetrenie hradené z verejného zdravotného poistenia sa uskutoCiiuje v dvojrocnych
intervaloch od 50. do 69. roku veku zeny. Okrem indikacie na zaklade veku Zeny mdze byt
skriningové mamografické vysetrenie prsnika odporacané taktiez z dovodu vysokého rizika
vzniku rakoviny prsnika pri vyskyte jedného a viacerych pripadov karcindmu prsnika u
zenskych pribuznych klientky v priamej linii, ako aj u Zien, u ktorych boli diagnostikované
mutécie génov BRCA-1 a BRCA-2 na S$pecializovanych pracoviskdch, alebo na zéaklade
$pecifického odporucania zdravotnickeho zariadenia venujuceho sa genetike rakoviny prsnika.

3. Vysetrenie prsnika mozno realizovat’ taktiez zenam bez odporucania praktického lekara alebo
gynekologa a vietkym ostatnym Zenam, ktoré nenapinajd horeuvedené podmienky, a to od 40.
roku veku v jednoro¢nych intervaloch. V tychto pripadoch si vSak Zena hradi vySetrenie sama.

4. Zena si sama hradi taktiez opakované vysetrenie v pripade ze nalez jedného zdravotnickeho
zariadenia konzultuje, ¢i overuje na pracovisku rovnakého typu inde v intervale kratSom, nez
bol odporuceny lekarom alebo skriningovym programom.

Skriningova metoda
Skriningové mamografické vysetrenie realizované podl'a European Guidelines for quality assurance in
breast cancer screening and diagnosis.
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Organizacia celoplosSného skriningu rakoviny prsnika

1.

2.

Legislativny ramec: pripravit Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva SR pre
realizaciu programu mamografického skriningu nadorov prsnika, v ktorej sa stanovi obsah
a Casové rozpitie mamografického skriningu a odporu¢ané Standardy pre realizaciu
mamografického skriningu, vratane metodického pokynu pre zber a spracovanie dat
mamografického skriningu na Slovensku v sulade s odportc¢aniami Rady Eurdpy tak, aby
umoziioval monitorovanie programu spésobom kompatibilnym s European Guidelines for
quality assurance in breast cancer screening and diagnosis. Odborné usmernenie bude
obsahovat’ aj pravidla kontroly kvality fyzikalnych a technickych aspektov mamografického
skriningového programu pre konvencna skriningové mamografiu, ako aj pre digitalnu
skriningovi mamografiu, podmienky vstupu do skriningu, podmienky akreditacie
a reakreditacie skriningového pracoviska.

Vytvorit' Pracovnu skupinu pre mamograficky skrining nadorov prsnika Komisie Ministerstva
zdravotnictva SR pre zabezpeCenie kvality v radioldgii, z ktorej nasledne vznikne
KOORDINACNE SKRININGOVE CENTRUM - ¢&ast’ pre mamograficky skrining na
Slovensku. Bude spiiat’ nasledujuce ulohy: dlhodobé stabilné systematické monitorovanie
mamografického skriningu v stlade s odporu¢aniami Rady Eurdpy spdsobom kompatibilnym
s European Guidelines for quality assurance in breast cancer screening and diagnosis, kontakt
s verejnostou, spolupraca s neziskovymi organizaciami Slovenska za ucelom propagacie
a zvySovania verejného povedomia 0 mamografickom skriningu na Slovensku, pripravit
a monitorovat’ pozyvaci systém.

Organizovanie vstupu pracovisk do programu skriningu rakoviny prsnika

1.

3.

Program skriningu rakoviny prsnika, jeho technické parametre a odporicania sa riadia
dokumentom European Guidelines for quality assurance in breast cancer screening and
diagnosis, 4. vydanie, European Comission, Office for Official Publications of the European
Comunities, Luxembourg, 2006.

Pravidla pre vstup a ucast’ radiologickych pracovisk do skriningu budu legislativne upravené
Odbornym usmernenim MZd.

Skrining rakoviny prsnika sa sUstredi na preverené skriningové mamografické pracoviska,
ktoré budu spiiiat’ podmienky kvality a kontinuity dosahovanych vysledkov.

Podmienky pre vstup zdravotnickeho zariadenia do skriningu rakoviny
prsnika

1.

Diagnosticky proces

Skriningové mamodiagnostické zdravotnické zariadenie je schopné vykonavat tieto vykony:
mamografiu, duktografiu, ultrasonografiu prsnikov, cielené interven¢né vykony pod USG
kontrolou (tenkoihlova biopsia, core-cut biopsia), cielené klinické vySetrenie (palpacia, aspexia)
a diagnosticky pohovor s klientkou skriningového programu. Na dorieSenie nalezov stereotakticku
lokalizaciu a punkciu, MRI prsnikov a vakuovd mamotomiu (v pripade, Ze pracovisko nema
posledné modality, staci ak je zaistend navdaznost’ na takéto pracovisko).
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2. Casovy plan diagnostického procesu

Diagnostika negativneho nalezu ma byt ukoncenda vramci jedného dna, najneskor do 3
pracovnych dni, aby sa predi§lo zbyto¢nej neistote a psychickému stresu zien u ktorych nie sd
ziadne znamky rakoviny prsnika. Pri suspektnych a pozitivnych nalezoch, ktoré vyzaduja
bioptické overenie, je zaruCeny C¢o najrychlej§i postup, ktorého vysledkom je oznamenie
predbeznej diagnézy pacientke najneskdér do 15 dni. Pokial’ je potrebné nélez doriesit MRI
prsnikov alebo d’al'Simi S$pecializovanymi diagnostickymi metddami sa Cas urCenia diagnozy
predlZzuje o tieto vySetrenia.

3. Kvalifikacia diagnostikov

Lekar vykonavajuci skriningové vySetrenia prsnikov ma S$pecializaciu v obore réadioldgia
a zobrazovacie metody, vratane mamarnej diagnostiky ato s dokazatelnou praxou a poctom
mamografickych a ultrasonografickych vySetreni. Za minimalny pocet vyhodnotenych
mamografickych vySetreni sa povazuje 2000 vysetreni / 1 rok na jedného lekéara v poslednych
troch rokoch.

4. Pocty vySetreni

Zdravotnické zariadenie moéze vykondvat mamograficky skrining pokial mamograficka
diagnostiku vykonava asponn 3 roky a v minulom roku mamograficky vySetrilo najmenej 3000
zien. Toto kritérium sa povazuje za splnené aj v pripade zdravotnickeho zariadenia, ktoré
zamestndva Vv mamodiagnostike mimoriadne skuseného lekara, ktory dokazatelne zhodnotil
mamogramy 3000 Zien ro¢ne v poslednych 3 rokoch. Zdravotnicke zariadenie, ktoré sa prihlési do
skriningu, zaroven prijima zavizok vysetrit’ najmenej 5000 Zien ro¢ne a zachovat' objednavacie
doby na vySetrenie nepresahujice 1 mesiac.

5. Poziadavky na technické vybavenie zdravotnickeho zariadenia podl'a European Guidelines for
quality assurance in breast cancer screening and diagnosis, 4. vydanie, European Comission,
Office for Official Publications of the European Comunities, Luxembourg, 2006 (ISBN 92-79-
01258-4).

Fazy zavedenia mamografického skriningu rakoviny prsnika

Pripravna faza (trvanie 2 roky):

1. Komisia Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality v radiologii (MUDr. Ivan
Vulev) iniciuje vznik Pracovnej skupiny pre mamograficky skrining nadorov prsnika Komisie
Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpeCenie kvality v radiologii (zloZzenej zo zéastupcu
Ministerstva zdravotnictva, zastupcov poistovni, zastupcu Komisie za Sekciu mamarnej
diagnostiky pri Radiologickej spolocnosti SLS, zastupcu klinickej onkologie, zastupcu
gynekologie, zastupcu vSeobecného lekarstva, zastupcu radiacnej hygieny) za ucelom spojit’
odborné a spolocenské organizacie v spolo¢nom cieli zavedenia mamografického skriningu na
Slovensku podl'a European guidelines for quality assurance in breast cancer screening and
diagnosis.

Ulohy Pracovnej skupiny pre mamograficky skrining nadorov prsnika Komisie Ministerstva
zdravotnictva SR pre zabezpeclenie kvality v radiologii, a MZd:
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a. Vytvorit' kod skriningovej mamografie a presadit’ jej cenu a bezlimitnd Ghradu do
jedného mesiaca preverenym  skriningovym  mamografickym  pracoviskam
zdravotnymi poist'oviiami.

b. Pripravit Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva SR pre realizaciu programu
mamografického skriningu nadorov prsnika podl'a odporucani Eurdpskeho protokolu
pre kontrolu kvality fyzikalnych a technickych parametrov mamografického
skriningového programu. Pravidla zabezpecenia kvality pre konvenénu a digitalnu
skriningovi mamografiu, podmienky vstupu do skriningu, podmienky preverenia
skriningového mamografického pracoviska.

2. Spustit’ prvé skriningové vySetrenia v troch skriningovych mamografickych pracoviskach
(Bratislava, Banska Bystrica, KoSice), ktoré budu zaroven aj Skoliacimi pracoviskami pre
ostatné novovznikajuce skriningové mamografické pracoviska. Po rozsireni mamografického
skriningu na uroveil miest a obci je mozné celoplosne rozsirit' skrining formou mobilnych
skriningovych mamografickych jednotiek.

Spustacia faza
1. rok: zvySovanie poCtu a opakované preverovanie pracovisk realizujdcich mamograficky
skrining

2. rok: celoplo$né pokrytie Slovenska skriningovymi mamografickymi pracoviskami

3. rok: efektivnym avykonnym pracoviskam v periférii rozsirit posobisko mobilnymi
skriningovymi mamografickymi jednotkami

Potrebné kroky pre zavedenie organizovaného mamografického skriningu
na Slovensku

1. Navrh zakladnych bodov pre dokumentéciu, evaluaciu, manaZment dat

a bezpecnost’ dat v programe pre mamograficky skrining

Zber a organizacia dat musi obsahovat’ nasledovné charakteristiky:
dokumenticia aadministracia dat ucastni¢ok, administracia programov spracuvajucich data,
diagnostického-terapeutického postupu, epidemiologické data, indikatory, nadvaznost’ na onkologicky
register, ochrana dat a bezpecnost’ dat, vytvorenie programu pre zber dat v skriningovych jednotkach
avstup do registra, prepojenie s EUREF (European Reference Organization for Quality Assured
Breast Screening and Diagnostic Services) a s EBCN (European Breast Cancer Network)

Zodpovedni za realizaciu: Pracovna skupina pre mamograficky skrining naddorov prsnika Komisie
Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality v radiologii a nésledne Koordinaéné
skriningové centrum — &ast’ pre mamograficky skrining na Slovensku, MZd (rok 2009-2010,
podklady a program su pripravené, tohto casu su v testovacej faze)

2. Koncept pre technické zaistenie kvality vSetkych vySetrovacich skriningovych

mamografickych jednotiek zacastnujucich sa na skriningovom procese
Je potrebné schvalit Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva SR pre realizaciu programu
mamografického skriningu nadorov prsnika, ktoré podl'a odporucani Eurdpskeho protokolu pre
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kontrolu kvality fyzikalnych a technickych aspektov mamografického skriningového programu
charakterizuje pravidla zabezpecenia kvality pre konven¢nu skriningovit mamografiu, ako aj pre
digitalnu skriningovd mamografiu, podmienky vstupu do skriningu, podmienky preverenia
mamografického skriningového pracoviska.

Zodpovedni za realizaciu: Pracovna skupina pre mamograficky skrining naddorov prsnika Komisie
Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality v radiologii, a Komisia Ministerstva
zdravotnictva SR pre zabezpedcenie kvality v radiol6gii MUDr. lvan Vulev, MZd (rok 2009 — 2011,
navrh a Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva SR pre realiziciu programu
mamografického skriningu nddorov prsnika, je podany na MZd od marca 2010).

3. Koncept $koleni a vzdelavania pre personal zucastiiujici sa na skriningovom

mamografickom procese (radiolégovia, radiologicki asistenti)

Potrebné zmapovat' terajsi stav vzdelavania lekarov v radiologii, terajsi stav vzdelavania
radiologickych asistentov. Vypracovat’ obsah skoleni personalu skriningovych pracovisk Specialne pre
lekdrov a Specialne pre rtg asistentov. Taktiez uréenie obsahu S$koleni v oblasti kontroly
a zabezpedenia kvality technicko-fyzikalnych aspektov mamografickych skriningovych pristrojov
Specialne pre lekdrov a Specidlne pre rtg asistentov. Organizaciu Skoleni, preverenie, ako aj potvrdenie
splnenia podmienok pre mamograficky skrining zabezpeci Pracovna skupina pre mamograficky
skrining néadorov prsnika Komisie Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality
v radiolégii.

Zodpovedni za realizaciu: Pracovna skupina pre mamograficky skrining nadorov prsnika Komisie
Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality v rédiolOgii a ndsledne Koordinacné
skriningové centrum — &ast’ pre mamograficky skrining na Slovensku (rok: dlhodobo)

4. Koncept komunikécie pre motivaciu a informaciu Zien

Cielom je motivovat’ zdravé asymptomatické Zeny vo veku 50 az 69 rokov k ucasti na pontikanom
skriningovom vySetreni. Vyvstava potreba pripravit koncept komunikacie podla sktsenosti
eurdpskych skriningovych programov v oblasti motivacie a informovania Zien, obsah informacie pre
zeny, cielové skupiny, vekové limity, informacia o diagnostickom dorieSovani, rizikové faktory,
socialno-kultarne faktory, vlastna zodpovednost’ zien, informécia o vplyve genetickych faktorov,
hormonalnych faktorov, vplyve Zivotného prostredia, vplyve zivotného stylu, rizikovych faktorov,
fyziologii, patoldgii mliecnej Zzlazy, v€asnom zachyte, o metodach v€asného zachytu, o mamografii,
ultrazvuku, biopsifi, kvalite diagnostiky, vplyve Ziarenia, o psychickom zat'aZeni, osobnych nakladoch,
so zdbraznenim motivacie a nadchnutim pre skrining, ako aj s kooperaciou Zien.

Metody: verejna praca, tlaové materialy, internet, podujatia, prednasky, tlacové konferencie,
informac¢né stredisko, stratégia prace s médiami, informa¢né kampane

Zodpovedny za realizaciu: Pracovna skupina pre mamograficky skrining nadorov prsnika Komisie
Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality v rddioldgii a ndsledne Koordinacné
skriningoveé centrum — cast’ pre mamograficky skrining na Slovensku — sekcia pre komunikaciu s
verejnost'ou (rok: dlhodobo)

5. Planovanie Struktury pre mamograficky skrining pre celé Slovensko

Centrom spoluprace vsetkych zakladnych skriningovych mamografickych pracovisk bude Pracovna
skupina pre mamograficky skrining nadorov prsnika Komisie Ministerstva zdravotnictva SR pre
zabezpeCenie kvality v radiologii  anasledne Koordina¢né skriningové centrum - d¢ast’ pre
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mamograficky skrining na Slovensku, ktoré pripravuje vsetky opatrenia a aktivity pre celoplo$né
zavedenie skriningového programu podla odporu¢ani EU. Tieto su koordinované a nastavované
v zmysle jednotnej realizacie vo vietkych oblastiach. Dalej manazuje data celoplosného skriningového
programu. Pracovnd skupina pre mamograficky skrining nadorov prsnika Komisie Ministerstva
zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality v radiologii a nasledne Koordina¢né skriningové centrum
— Cast’ pre mamograficky skrining na Slovensku podporuje vySkolenie radioldgov a radiologickych
asistentov pre skrining. Taktiez je kontrolnym orgdnom kontroly kvality technickych zariadeni
a pristrojov. Koordinuje ¢innost’ multidisciplinarneho grémia expertov, v ktorom su zastdpeni experti
najroznejsich zamerani (radiologia, patologia, gynekologia/chirurgia, RAT, medicinska fyzika).
Preveruje skriningové mamografické pracoviskd v rozsahu uréenom Odbornym usmernenim
Ministerstva zdravotnictva SR pre realizaciu programu mamografického skriningu nadorov prsnika
a odporuca preverené pracoviska na zazmluvenie jednotlivym zdravotnym poistovniam.

Ulohy Pracovnej skupiny pre mamograficky skrining nadorov prsnika Komisie
Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality v radiologii a néasledne
Koordina¢ného skriningového centra — ¢ast’ pre mamograficky skrining na
Slovensku:

- centralna, celoplo$ne jednotna dokumentacia a vykonavanie analyz/vyhodnoteni

- priprava legislativnych podkladov pre potreby skriningu

- centrdlny manazment pozyvania a celoplos$na koordinacia mamografického skriningu

- spolupraca v oblasti kontroly kvality technickych zariadeni a pristrojov zastreSena Komisiou
ministra zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality v radioldgii

- zriadenie avedenie projektovej rady (medicinski experti, zéastupci verejnosti, zastupca
pacientov, zastupca poistovni, ako aj koordinatorov skriningu)

- vzdelavanie a informovanie verejnosti

- vyskolenie radiologov a radiologickych asistentov pre skrining

- vyskolenie 3 radiodiagnostikov a 3 radiologickych asistentov pre skrining na EU referenénych
pracoviskach

Pracovna skupina pre mamograficky skrining nadorov prsnika Komisie Ministerstva zdravotnictva SR
pre zabezpeCenie kvality v radioldgii anasledne Koordina¢né skriningové centrum — cast’ pre
mamograficky skrining na Slovensku vedie celoplosny manazment dat, hlavne definiciu datovych
Struktur a zaistenie kvality dat a nariadenia pre ochranu déat, koordinaciu vymeny dat a vyhodnotenie
celoplosnych dat. Cez pravidelné vyhodnotenia a analyzy referencnych hodndt predpisanych
v odporaéaniach EU sa uskutoéiiuje ustaviéné vyhodnocovanie skriningového programu.

Zodpovedny za realizaciu: Pracovna skupina pre mamograficky skrining nadorov prsnika Komisie
Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpelenie kvality v rddiologii a ndsledne Koordinacné
skriningové centrum — &ast’ pre mamograficky skrining na Slovensku (rok: dlhodobo).

6. Finan¢né planovanie a planovanie nakladov z aspektu potrebnych institucii

a infrastruktiry

Je potrebné vytvorit a zaradit novy kod do bodovacieho systému, ktory by bol len koédom
skriningovej mamografie. Uhrada za vykonané vySetrenie bude vyplatena preverenému skriningovému
mamografickému  pracovisku, ktoré spiia podmienky pre vykonavanie organizovaného
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mamografického skriningu. Uhrada bude vyplatena pracovisku bezlimitne, v plnej vyske, do jedného
mesiaca od vykonania a vykazania vykonu zdravotnymi poistoviiami.

Zodpovedny za realiziciu: MZd (rok 2011).

Navrh financ¢ného planu na cerpanie financii prvy rok mamografického

skriningu rakoviny prsnika.

Centrom spoluprace vSetkych zakladnych skriningovych jednotieck bude Pracovna skupina pre
mamograficky skrining nddorov prsnika Komisie Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpecenie
kvality v radiol6gii a nasledne Koordina¢né skriningové centrum — Cast’ pre mamograficky skrining
na Slovensku, ktora pripravuje vSetky opatrenia a aktivity pre celoplo$né zavedenie mamografického
skriningového programu rakoviny prsnika podl’a odporaéani EU. Tieto st koordinované a nastavované
v zmysle jednotnej realizacie vo vietkych oblastiach. Dalej manazuje data celoplosného skriningového
programu. Koordina¢né centrum podporuje vySkolenie radioldgov a radiologickych asistentov pre
skrining. Je organom kontroly kvality technickych zariadeni a pristrojov. Koordinuje ¢innost
multidisciplinarneho grémia expertov, v ktorom su zastUpeni experti najroznejSich zamerani
(rédiologia, patoldgia, gynekoldgia/chirurgia, RAT, medicinska fyzika). Okrem toho koordinuje
¢innost’ projektovej rady, ktora robi dolezité rozhodnutia ohl'adom skriningového programu.

Ulohy Pracovnej skupiny pre mamograficky skrining nadorov prsnika Komisie
Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality v radioldogii a nasledne
Koordina¢ného skriningového centra — ¢ast’ pre mamograficky skrining na

Slovensku:

1. centralna, celoplo$ne jednotna dokumentacia a vykonavanie analyz/vyhodnoteni

2. priprava legislativnych podkladov pre potreby skriningu

3. centralny manazment pozyvania a celoplo$na koordinacia mamografického skriningu

4. kontrola kvality technickych zariadeni a pristrojov a preverenie do skriningu prihlasenych
pracovisk

5. zriadenie avedenie projektovej rady (medicinski experti, zastupci verejnosti, zastupca
pacientov, zastupca poist'ovni, ako aj koordinatorov skriningu)

6. vzdelavanie a informovanie verejnosti

7. vyskolenie radiologov a radiologickych asistentov pre skrining na referenénych centrach EU v
spolupraci s Radiologickou spolo¢nostou SLS

8. Koordinacné centrum vedie celoplosny manazment dat, hlavne definiciu datovych Struktar
a zaistenie kvality dat a nariadenia pre ochranu dat, koordinaciu vymeny dat a vyhodnotenie
celoplosnych dat. Cez pravidelné vyhodnotenia a analyzy referenénych hodnét predpisanych
v odporucaniach EU sa uskuto&iiuje ustaviéné vyhodnocovanie skriningového programu.
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Personalne obsadenie Pracovnej skupiny pre mamograficky skrining nadorov
prsnika Komisie Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality v
radiologii a nasledne Koordina¢ného skriningového centra — ¢ast’ pre
mamograficky skrining na Slovensku

1. veduci koordinator: vedie koordinacné centrum, organizuje stretnutia, grémia expertov,
projektovej rady, spractiva pripomienky, kontroluje ¢innost’ oddelenia pre spracovanie dat,
oddelenia zabezpedenia kontroly kvality, kontrolného oddelenia, kontaktuje EU organizacie
pre skrining EUNICE a EUREF
Plat: 3 000 € za mesiac, Spolu: 36 000 €

2. sekretarka koordinatora
Plat: 1 500 € za mesiac, Spolu: 18 000 €

3. kontrolor: sleduje efektivnost, implementuje Setriaci a efektivny kontrolny systém,
optimalizuje personalne zastupenie
Plat: 2 000 €, Spolu: 24 000 €

4. IT odbornici: zabezpecuju chod siete zbierajucej vysledky jednotlivych pracovisk, spravca
databazy. Zber a organizacia dat musi obsahovat nasledovné charakteristiky: dokumentacia a
administracia dat ucastni¢ok, administracia programov spracuvajtcich data, diagnostického-
terapeutického postupu, epidemiologické data, indikatory, navaznost’ na Narodny onkologicky
register, ochrana dat a bezpecnost’ dat, vytvorenie programu pre zber dat v skriningovych
jednotkach a vstup do registra.

Plat veduci: 3 000 €, Spolu: 36 000 €

pocitace 2 000 €

vyhodnocovaci program licencia 5 000 €

centralne spracovanie Udajov a analyza, t.j. praca jedného zamestnanca na 1 Gvazok na 1 rok
2 000 € x 12 mesiacov = 24 000 €

upravy a adaptacia programu 5 000 €

prenajom serveru 1000 €

zaskolovanie pracovnika jednotlivych skriningovych centier pre pracu s programom (1
pracovisko a 5 dni skolenia 500 €)

3 pracoviska 1 500 €

SPOLU: 74 500 €

5. epidemioldg: v spolupraci s NOR zabezpecuje vyhodnotenie a validiz&ciu vysledkov
mamografického skriningu pre potreby SR a EUNICE.
Plat: 2 000 €, Spolu: 24 000 €

6. mamografické pracoviska prihlasené do skriningu preveruje a potvrdenie o splneni podmienok
a odporucanie k zazmluvneniu realizuje: Pracovna skupina pre mamograficky skrining
nadorov prsnika Komisie Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality v radiologii
(10 odbornikov): osobne kontroluju jednotlivé skriningové pracoviska, ich parametre
a spiianie podmienok pre skrining. Roéne planovanych 30 sluzobnych ciest so §tyrmi
odbornikmi (radiolog, sekretarka, hygienik, zastupca poist'ovni).

Naklady na 1 sluzobnu cestu: 600 €, 30 sluZzobnych ciest: 18 000 €
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Najnovsi typ meracich zariadeni: 5 000 €

Sekretarka: 1 500 €, Spolu: 18 000 €

Vyhodnocovacie stretnutia & 3 mesiace 10 os6b: Naklady 6 000 €
Spolu: 47 000 €

7. multidisciplinarne grémium expertov — koordina¢na rada (radiol6g, gynekoldg, chirurg,
onkolog, zastupca poist'ovni, zdstupca pacientov):
Stretnutie 4x za rok: 3 600 €

8. vzdelavanie verejnosti a propagéacia skriningu:

a) vzdelavanie lekarov, mamodiagnostikov, koordinatorov skriningu na referen¢nom
pracovisku EU, pobyt 14 dni pre 3 lekarov & 6 000 € na 1 pobyt

18 000 €

b) vzdelavanie radiologickych asistentov v mamolégii na referenénych pracoviskach v EU,
pobyt 3 RTG asistentov 14 dni a 3 000 €

9000 €
¢) vycvik komunikacie 3 d’alej Skoliacich pracovnikov 1 §kolenie 4 000 €
spolu 12 000 €

SPOLU 39000 €

Narodny skriningovy program rakoviny prsnika SR je nevyhnutné organizovat' tak, aby bola
verejnost, t.j. cielova skupina zien 50-69 rokov, ale aj mladSie, dlhodobo vzdelavana a informovana o
moznostiach prevencie rakoviny prsnika:

navrhované aktivity:

propagac¢na ¢innost’ — média:

vytvorenie stranky Narodny skriningovy program rakoviny prsnika SR 3000¢€
doména na 1 rok 1000 €
internetova reklama 2x 1 tyzden 13200 €
udrzba stranky mesacne 50 € za rok 600 €
SPOLU 17 800 €

propagacia pre odbornu verejnost’ a zdujemcov o realizaciu skriningu 3 seminare Bratislava, Kosice,
Banské Bystrica a 50 ucastnikov

prendjom miestnosti 1000 €

19



obcerstvenie pre 50 l'udi 500 €
cestovné pre 50 l'udi 5000 €

SPOLU na 1 podujatie 6 500 € 3 podujatia 19 500 €

tla¢ vzdelavacich materialov:

redak¢na priprava 1 000 €
dotaznik pre zeny pred vySetrenim prsnikov, 15 000 ks 10 000 €
samovySetrenie prsnikov, 15 000 ks 10 000 €
Zivotosprava v boji proti rakovine prsnika, 15 000 ks 10 000 €
motivacny list Zendm: preco sa zucCastnit’ skriningu rakoviny prsnika, 15 000 ks 10 000 €
SPOLU 67 000 €

Drobna spotreba pracovisk 1 — 7: telefon, papier, posta, ...

ro¢ne pre pracovisko 1000 € Spolu: 7 000 €
VYSLEDNA SUMA 377 400 €
Zhrnutie

e (Cielom mamografického skriningového programu na Slovensku je znizit’ imrtnost’ na toto
ochorenie 0 30 - 35%.

e Hlavnym zameranim mamografického skriningového programu na Slovensku je zvysit’ pocet
vySetreni v cielovej skupine (Gcast’ 70 - 75%).

e Jedinou cestou, ako zvysit pocet vySetreni, je implementovat kvalitne organizovany
mamograficky skrining rakoviny prsnika.

e Takto realizovany mamograficky skrining rakoviny prsnika je sucastou zdravotnej
starostlivosti na Slovensku.

e Mamograficky skrining rakoviny prsnika je sucastou pripravovaného Narodného
onkologického programu na Slovensku spolu so skriningom rakoviny krcka maternice
a kolorektalneho karcinomu.
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e Peniaze investované do mamografického skriningu v kone¢nom désledku okrem zlep$enia
kvality zivota zien azniZenia mortality o 30% Setria peniaze investované do liecby
pokrocilych §tadii rakoviny prsnika.
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