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Venovanie:
Pre moju mamu, Elizabeth, ktora napisala tato knihu vo chvili, ked’ mi dala zivot.



UVvOoD

LCahko odeta v Satach zhotovenych z kusov hnedej jelenice anadnasana parom
méakkych mokasin na nohach. Bola som rovnako slobodna ako vietor, ktory strapatil moje
vlasy a0 ni¢ menej Cula ako skacuca srnka. Toto bolo pychou mojej mamy — moja
nesputana volnost’ a prekypujuci elan. ucila ma neobavat’ sa nicoho okrem toho, ze raz
vstupim do zivota druhych l'udi.

-Zitkala-Sa, ,,Dojmy indianskeho detstva, ,, 1900

Kazda Zena sa narodi ako veriaca. Prichadzame na tento svet stelesiiujuc Cisty
a ni¢im nefalSovany vyraz nového Zivota. A sme prirodzene sptitané schopnost'ou radovat’
sa z duchovnej existencie na zemi, existencie, ktora deklaruje jedine¢ny osud kazdej z nas.
Ked’ si sa narodila, mozno Si S0 sebou priniesla viziu vlastného osudu ukrytu kdesi hlboko
svojej drobnej duSe. DuSe, ktora o¢akavala, ze bude zivena nehou, $t'astim a absolGtnou
laskou.

Kolkokrat si uz chcela znovu pocitit’ chut’ a vonu svojich prvych dni na tomto
svete? Pozri sa na malé dieta, ktorého jedinou realitou je okamih, ktorym prave Zije.
Jednoduché a prosté veci odrazaju mohutné tiene jeho rychlo sa meniaceho vnutra. U¢i
sa davat a uéi sa prijimat’. Uprimne sa smiat’ a Gprimne plakat’, A vzdy, ked’ sa nauéi nie¢o
nove, ono samé sa nie¢im novym stava. Nesie v sebe rodiaci sa prislub vlastného
potencialu a schopnosti horlivo verit' v duchovno, zivot a v seba samé.

Ty si prisPubom toho dietata. PrisPubom, ktory sa napiiia kazdy def, kedy
sa dviha$§, aby si zachytila ten okamih a znovu sa stala tym, ¢im si. Kazdy den je tvojim
diiom, tvojim okamihom, tvojim dovodom byt Prijmi to tak ako to je — ako dar, a najdi
svoju cestu ku St’astiu.



ZIVOT VYSSIEHO PRINCIPU

Kazdd znéas vnima veci odliSne: To, o je pre jednu Zenu samozrejmostou,
je pre inu zvlastnostou... a naopak. A predsa, vSetky nas spaja ten isty korenovy systém
a zamer: milovat’ a byt milované bez ohladu na to, ako vnimame tento svet. Tento
ustredny motiv je uz po tisicro¢ia hnacim motorom konania i zmysl'ania celého l'udstva
na zemi. Kazda l'udské bytost’ potrebuje byt spita s niecim, ¢o nielen zahfna, no zaroven
presahuje jej vlastnu individualitu.

Put’ k vy$Siemu principu sa zacina niekde v nds, v nasom vnutri. Nikto ti ho
nemoze dat. Nikto ta mu nemoéze naucit. Ide o idedl odkryvajuci intimnu viziu tvojho
vlastného Zivota sa o v§etkymi jeho pdvabnymi nedostatkami.

Stat’ sa plne uvedomelou Zenou pre dobro vlastné, ale aj pre dobro celého sveta,
si vyzaduje oporu v ¢omsi duchovnom Zaroven vSak ide o hlboko vrodenU a prirodzenu
tizbu v kazdej z nds. Tato tzbu manifestuji Zeny nespoéetnym mnozstvom spdsobov —
starostlivost'ou o svojich partnerov a rodiny, nachadzanim zmysluplnej prace alebo tym,
7e vkladaju energiu do veci, ktoré stelestiuju ich vlastné, hlboko zakorenené pravidla

a principy.

Zamer je teda takyto: otvor svoje vnutro a hl'adaj odpovede rezonujice v tvojej dusi
az k zvonkohre tvojho vlastného srdca.

V laborat6riu zivota neustale odmietame davno prekonané vzorce a postupy. Vyvoj
je procesom odnatcania sa naSich vlastnych schém avymyslanie pozoruhodnych
experimentov Vv ziti. Ani znovuobjavenie davno objaveného nie je Ziadnou hanbou: Kazdy
predsa tvori skrasluje a kraca svojim jedine¢nym spésobom.

Schopnost’ poc¢tivat’ nas vracia k ni¢im neposkvrnenej pravde okamihu, v ktorom
sa nachddzame. Ao ¢o svacsim zaujmom pocuvame, oto viac, koralka po korélke,
navlieka sa chvil’a po chvili, na suvisly ndhrdelnik tohto okamihu.

Stastnd na Zena seba prebera plnid zodpovednost za svoju ulast’ v tapisérii
Iudskych Zivotov. Ma svoj vlastny $tyl ajej nite speviiuji jej celkova Struktaru.
A je dostatocne silna na to, aby vlakna svojej existencie vplietla do nekone¢ného vzoru
univerzalneho bytia.

Kazd4d znas je nevyhnutnym ucCastnikom sucasnej reality. Stat’ sa Clovekom
znamena zahibit' sa do vietkého, o Zivot poniika — cez Gcast’ a nie iba pozorovanie.
Toto poznanie zeny uz odpradavna nepretrzite vpletaji do nadcasovej stuhy spajajucej
generacie duchovnym povedomim.

Cim viac starostlivosti venujeme svojej dusi, o to bliz§ie mame k tomu, aby sme
si vazili cely svoj zivot. Ide o nepretrzity kolobeh stladu medzi tebou, tvojim srdcom
a kazdou neznamou vecou, na ktoru este natrafis.

Straty a lucenia nés ucia vazit’ si to, ¢o je teraz: Kazdy okamih je pod neustalym
dohl'adom naSej pozornosti. Pravidla tejto hry sO vaésinou velmi jednoduché:
Ked’ sa zriekneme lasky, premarnime Zivot. A chvila ako taka so sebou prinaSa hojnost’
oboch. Aiked sa vtej hre zjavime neskoro — okamih ,teraz* je tu neustaly pritomny
a pripraveny na to, aby sme sa ho zmocnili.



Odpustenie nas zbavuje pat minulosti a toho, ¢im sme si mysleli, ze sme. Nenavist’
je prili§ velkou zatazou pre Zenu, ktora sa chce povzniest’ nad svoju bolest’ k zavratnym
vyskam svojho potencialu.

Starostlivost’ je zuslachtovana oddanostou. Uz len to, Ze sme sa narodili
je dokazom oddanosti zivota k nam. Pakt slaskou nam napomaha prekondvat samotu
a porozumiet’ v§etkému okolo nas.

Tak ako vSetkému aj laske sa treba naucit. A mdézeme si ju osvojit’ iba vtedy, ked’
vlastn(i zranitelnost vystavime neodakdvanym udalostiam. Zena sa udi laske cez
odhalovanie skrytych hibok svojej vrodenej sily. U&i sa jej na priklade a uéi sa jej tym,
Ze sama povzbudzuje druhych, aby sa vydali na tu istd cestu do svojho vnatra.

Intimny, posvétny priestor je darom zeny scbe samej. Vytvor si také prostredie,
ktoré oslobodi tvojho ducha a odhali tvoj potencial. Ved’ izba v sebe dokaze ukryvat’ ovel'a
viac, nez iba steny a podlahu a predmety: Mo6ze byt i pristre$im tvojich snov a Gto¢iskom
tvojich modlitieb.

Skuto¢ne silna Zena sa neboji vyhladat’ azyl v pritomnosti milosrdného radcu.
Nie kazdé bremeno je urcené na to, aby ho niesla sama. Vzdy, ked’ poziadame o pomoc,
umoctujeme tak vzdjomny proces budovania si vzt'ahu so Zivotom samym.

Kazda cesta v Zivote ¢loveka je jednou z milibnov ciest, ktoré zvazuje. A cesta
kazdej zeny sa meni spolu s fiou. Tou pravou je ta, ktora ju neustale privadza spét’ k sebe
samej. V jej vnutri sa ako v nadobe nachadzaju vsetky otazky a odpovede, ktoré na svojej
puti zivotom samym.

Kazda cesta v Zivote ¢loveka je jednou z milibnov ciest, ktoré zvazuje. A cesta
kazdej Zeny sa meni spolu s fiou. Tou pravou je ta, ktora ju neustale privadza spat’ k sebe
samej. V jej vnutri sa ako v nadobe nachadzaju vsetky otazky a odpovede, ktoré na svojej
puti zivotom potrebuje.

Kazda l'udské bytost’ potrebuje viac, nez iba zrak na to, aby dokézala vnimat’, ¢o je
v Zivote skuto¢né. Zena, ktord sa do Zivota vkladd celou svojou bytostou, od intuicie
az Kk rozumovému bytiu, dokaze zachytit’ podstatu kazdého okamihu. A pokial’ sa na Zivote
zucastiiuje bez zbytocnych predsudkov, neexistuje ni¢, o by jej mohlo uniknut’.

Neustéle sa nie¢im stdvame a vV nieCo menime. O €o viac sa Zena zbavuje svojich
predsudkov, o to jasnejsie vidi moznosti vlastnej transformacie. Je to rovnako jednoduché
arovnako zlozité, ako ked do skrin odkladame veci, ktoré uz dlhSie nechceme alebo
nepotrebujeme — napriek tomu, ze si uvedomujeme, aké Uzasné by bolo ziskat viacej
priestoru.

Az ked nazrieme za hranice konkrétnych zjaveni a staneme sa svedkami Zivota,
ktory prudi v kazdej veci, az potom uzrieme to, ¢o sme dosial’ nevideli. Schopnost’ vnimat’
je v kazdej Zene izko spéata s jej ochotou pripustit’ si, Ze je hlboko vpletena do sukna celej
existencie.

Vzdy, ked sa Zena citi bezpecne vo svojom vnutri, vSetko okolo zahfiia svojou
nehou, Otvéra svoju naruc, aby objala aj to nepoznané, akoby objimala svoje detstvo samo.

Schopnost’ pozorovat’ nas niti spomalit’ a zahliadnut’ to, ¢o sa v danom momente
skutocne odohrava. Je to len najistej$i zo vSetkych sposobov, ako nadviazat' kontakt
so sebou samou, ale i spojenie s pridom Zivota okolo nas.



Vsetko, o sa deje je akousi chvilkovou vstupnou branou k novej urovni poznania.
Ak skutocne na svoj zivot nazerame ako na prostriedok vyjadrenia ducha, pochopit’ zmysel
zmeny ako takej sa stava jednoduchym.

Vesmir je v neustdlom pohybe, rozvirenym vlastnymi, nesmierne mocnymi
poziadavkami. Vyzaduje od nas, aby sme sa podielali na vSetkych jeho zahadnych
umysloch. Aistym sposobom dokaze rovnovahu zivota ovplyvnit aj ten
najbezvyznamne;jsi z nasich ¢inov.

Obsah tvojho srdca vyzaruje navokol nddoby tvojeho tela, Priatelia, rodina,
kolegovia, dokonca aj l'udia, ktorych si azda nikdy nestretla — kazdy z nich svojim
spdsobom prijima energiu zivota zasvatené¢ho laske.

LCudia st okna knasej tuzbe spravit svet lepSim... v prostych kazdodennych
veciach, pod nasSimi vlastnymi strechami, v susednych uliciach, vSade sa pokusame, hoci
aj nemotorne, dotknut’ zivota vedomim lasky.

Zeny zasvitené uvedomelému Zivotu su Pudskymi symbolmi bozskych principov.
Ony kracaju zarovno s vesmirom. Ony stoja Vv tesnej blizkosti nes¢iselného mnozstva
nedocenenych dusi, ktoré sa pricinili o rozvoj lasky na tejto zemi.

Akokol'vek sa snazime uzavriet' koncept viery do definicii, jej skuto¢na podstata
vzdy vyviera z duse. A dusa je krajinou bez hranic, krajinou, v ktorej ma kazdy svoje
miesto.

Absoldtna laska je prejavom absolUtnej dovery. A do jej podstaty mozeme
preniknut’ iba vtedy, ked’ si uvedomime, Ze absolitna dovera byva podrobend svojim
vlastnym skuskam.

Dovera nas vyzyva k nepredvidatelnym skokom do nezndma a okrem prisl'ubu,
7e budeme cCelit’ eSte vacSiemu nezndmu, negarantuje absolitne ni¢. Ak sa vSak pustime
volantu a dovolime zivotu, aby nas navigovat’ sim, moze byt tato jazda ovela pokojnejsia.
Tvoj vlastny vnatorny kompas ti posta¢i na to, aby si si zvolila ten spravny smer, ktory
v danom momente potrebujes.

Atmosféra sveta je preplnena poznanim mudrych starcov... 'udi, ktorych Zivoty,
minulé i sicasné, osviezuju vzduch, ktory dychame o zavan skuto¢nej inspiracie. A prave
preto s nimi musime zaobchadzat’ rovnako opatrne ako s drahocennymi pokladmi aich
pribehom venovat’ maximalnu a laskyplnt pozornost’.

Vnima$ svoju rodinu ako neoddelitelnu stcast l'udskej rodiny? Vnima$ voju

zivota?

Prezierava Zena je pevne szitd s istym konkrétnym cielom, ktory ju sprevadza pri
napliani jej jedine¢ného poslania vo velkom obraze zivota. A jej orientaény zmysel
je uzko spéaty s nevyhnutnostou jej bytia na tomto svete. Moze ho najst’ v comkol'vek:
v modlitbe, sadeni kvetov, spievani, ¢i dokonca v prosom otvoreni okna. A ¢okol'vek robi,
vzdy ho s istotou mdze najst’ v tichej podstate svojho bytia, teda vSade tam, kde Zivot
deklaruje svoju pritomnost’.

O ¢o viac sa stotoznujeme s naSou bezhrani¢nou schopnostou milovat, o to
bezhrani¢nejSou sa naSa laska stava. Zosobneny sucit’ sa stdva prirodzenym v momente,
ked prekondvame strach z vlastnej zranitel'nosti. zranitelnost’ je v kone¢nom ddésledku
uzasnou cnost’ou, ktora tisi nase ega a tvaruje nas v skutocné I'udské bytosti.



Zorné pole duchovna je osievané novymi semienkami Vv tych najnevludnejsich
podmienkach jednotlivych ro¢nych obdobi. Kultivovat’ toto pole si vyzaduje neutichajtice
Usilie. Jeho Zatva je nepretrzita a je nam oporou vo v§etkom, ¢o robime.

Péatranie po duchovnom podnecuje v kazdej Zene odvahu zdolavat' aj tie najmenej
predvidatelné cesty zivotom. A prave vdaka tejto odvahe je pobadana ktomu,
aby dosiahla aj tie najvynimocne;jsie ciele.

Vyprava za uprimnost'ou sa zacina a kon¢i kdesi hlboko v nas, tam, kde dusa Sepka
svoju prostd a ni¢im neposkvrnent pravdu. TiSenie mysle napomaha zdolavat' pavuciny
bariér, ktoré stoja medzi zenskym srdcom a jej vysSou podstatou.

Kazdodenna meditacia je Gito¢iskom dieliiou a portdlom k pravde.



MEDZI PRIATECMI

Jediny spol’ahlivy priatel ma vacsiu cenu, nez cely haf kolegialnych znamych.
A prichod takéhoto vynimocného priatel'stva vzdy dokaze§ intuitivne odhalit’. Priatel’stvo
predstavuje pritomnost Cohosi nedefinovateI'ného, cohosi, ¢o obidve zvas Tlahko
rozpoznaju. A vasa spriaznenost’ ani ndhodou nemusi stvisiet’ s vecami, ktoré mate naoko
spolo¢né. Priatel'stvo je puto, ktoré presahuje akékol'vek hranice Casu a priestoru, a ktoré
pred kazdou z vas odkryva neobycajne nové chodnicky.

Skuto¢ne doverna priatel’ka ti nepotrebuje vnucovat’ svoje nazory na to, aby si jej
porozumela; niekedy ti uz len jej pritomnost’ presne napovie, ¢o ma na mysli aj ked’ ml¢i.
A precita si ta s rovnakou I'ahkost'ou.

V takomto druhu priatel’stva sa aj nezhoda moze premenit’ na hlbsie uvedomenie
si vaSho spojenia. Dent po dni si vytvarate nové sposoby dorozumievania sa, ktoré
odzrkadl'ujii meniace sa hladiny vasho vyvoja.

Aje vtom radost spomenuli sme uz radost? Ta radost’ a poteSenie zvami
zdielaného porozumenia ti$i a osviezuje kazdl stranku vasho Zivota a neustdle vam
pripomina, ¢o je v zivote podstatné. Skuto¢né priatel'stvo je cestou, ktora kazda z nas musi
nevyhnutne absolvovat’ na to, aby sa v nas prehibil zmysel pre spolupatri¢nost’ a harméniu,
ako aj svoju vlastnu, osobnu identitu.

Vzdy, ked’ sa lucis so svojou priatel’kou, citi§ sa osameld. Pochop vsak, ze kazda
rozltcka vas iba va¢smi zblizuje. To prazdno medzi dvoma stretnutiami medzi vami utvara
eSte hlbsie a vzacnejSie puto. Ved pocas nepritomnosti tej druhej ma vasa vd’acnost
priestor zvdcSovat sa a rast’.

Doéverna priatel’ka je tvojim zivotne délezitym spojencom na ceste patrania po
Stasti. neustéle t'a posmel'uje k tomu, aby si vyhl'adavala len to najlepsie, Co ti Zivot dokaze
poskytnat’. A zaroven je mementom toho, Ze si hodna darov, ktoré ti plnym priehrstim sdm
Zivot pontika.

Priatelia maji akusi zdhadnt schopnost’ vytusit’ nevyslovené tazby toho druhého.
Puto medzi nimi je ako ml¢anlivy posol od srdca k srdcu nesuci zvest’ daného okamihu.

Blizke priatelky sa navzdjom povzbudzuji v schopnosti jasnejSie vidiet
a slobodnejsie hovorit. Milujuca priatel’ka nikdy nestoji v ceste tvojim snom. Ale pozor,
mohla by sa raz ocitn(t’ medzi tebou a tvojim blaznovstvom.

Vsetko to, ¢o zboziluje$ v spolocnosti svojej priatel’ky, sa ti stava eSte vzacnejSim
V jej nepritomnosti.

Skvelé priatel’ky si rozumeju so slovami aj bez slov. Ved’ spriaznenost’ dvoch l'udi
ma svoj vlastny jazyk a svoje vlastné chapanie Casu.

Co zvadza dokopy dvoch Tudi? Hlboka spriaznenost sa nedd naplanovat
¢i prisposobit’ vopred stanovenym poziadavkam. Tvoja najblizSia priatelka nemusela
spociatku ani najmenej zodpovedat’ tvojim predstavam. To, Ze ste sa nasli treba chapat’ ako
neocakavanu odmenu ¢istej ndhody.

Ludia tak vel'mi potrebuju zaruku vzajomnej slobody a reSpektu. Medzi starymi
priatelmi sa nachadza akysi manévrovaci priestor, vymedzeny pre tanec medzi prejavmi
hlbokého obdivu a prudkej neucty. A ¢im vacSmi sa priatel'stvo rozvija, oto SirSia
je i1 skala jeho prejavu.



Nadviazat’ priatel'stvo je ako vkroCit' do nezndmej krajiny. Na to, aby priatel'stvo
prezilo svoje medové tyzdne je potrebnd vola kazdej z vas prebadat’ toto nové uzemie.
Caro priatel'stva udrziava pri zivote zmes UGtulnej familiarnosti a ststavného
znovuobjavovania.

Vrcholnym, spoloénym dielom priatel'stva dvoch Tudi je horliva podpora ich
vzajomného rozvoja.

Mapa tvojho zivota sa rozprestiera v srdci priatel’ky, ktora chape cestu, aku si
si zvolila. A aj ked’ ste sa nevydali na rovnakua put’ zivotom, ste schopné vidiet’ do srdca tej
druhej a spolo¢ne hl'adat’ odpovede na otazky v iom prebyvajuce.

Priatel'stvo nas uci, ze rozdavat' sa druhym je ten najuprimnej$i zo vSetkych
spésobov prejavenia tcty voci ¢loveku. A robime to bez toho, aby sme merali svoje Usilie
&i o¢akavali akukol'vek odmenu. Je to ten najl'ahsi, najmenej strojeny sposob ako prehibit
svoj vztah k ¢loveku, na ktorom nam zalezi a preukazat, Ze sme na tomto svete
pre potrebu toho druhého.

Absolltna Uprimnost’ je skaskou i odmenou skutoéného respektu.

Priatel’ka je naplnenim zelania, ktoré si odjakziva mala, avSak uvedomila si az
vo chvili, ked sa objavila v tvojom Zzivote. LCudia maju neuveritelnii schopnost’ zjavit
sa v zivote tych druhych s cielom preukazat’ svoju spolutcast’ na ich osobitnej drame.

Dotyk priatel’kinej ruky je Zivotne ddlezitym spojenim k naSej vlastnej dostojnosti.
Jej pritomnost’ nas spaja s tym najlepSim, o v sebe mame a pomaha ndm uvedomit’ si,
7e kazda z nas je hodna uznania a pozornosti.

Ak& z vlastnosti, ktorymi tvoja priatel’ka oplyva ti chyba? A aku z kvalit, ktoru jej
nik iny nemdZze poskytnut’ prinasas ty jej? Tento dar odliSnosti vyplia zakutia vasich dusi
rovnako ako voda priehlbiny na dne potoka.

Neocakavane stretntt’ dobrého priatel’a, je ako dvakrat do dia spozorovat’ vychod
sinka.

Uz len vedomie toho, Ze existuje niekto, kto je tu pre teba, dokaze zvratit' priebeh
zlého dna. Ked’ ta priatel’ka poziada o napomocnd ruku, mala by si jej bez vahania
pontknut’ obe.

More priatel'stva nie je vzdy pokojné, avSak kazdy jeho priliv so sebou prinasa
neocakavané poznanie a dary. Vzacne porozumenie zdielané medzi dvoma lud'mi ich
navzajom pretvara mnohymi zazra¢nymi spdsobmi.

Keby ste boli byvali vedeli, ¢im vSetkym sa vam raz stane vase priatel’'stvo, pokusili
by ste sa stretnut’ ovel’a skor.

Cesta hl'adania osobného naplnenia sa obcas zacina a kon¢i prichodom skutoéného
priatel’a. Je to odmena zivota vam obom za to, ze ste na svoje stretnutie tak trpezlivo
cakali.

Rozmach priatel'stva je ako pomaly proces Sedivenia: Deje sa takmer bez nasho
povSimnutia. A az v momente, ked’ si uvedomis jeho pritomnost’, zacne ti dévat’ UZasny
zmysel.



TVORIVA SILA

Vzdy, ked’ sa citime vyCerpané, skl'icené ¢i apatické k zivotu, pojem ,,tvoriva sila*
sa nam moze zdat iba nezmyselnym pojmom. V takomto dramatickom obdobi zohrava
kl'a¢ova tlohu sebapozorovanie. Cast’ celého problému by mohla spodivat’ v tom,
Ze akonahle si pripadame menej ¢inorodé, nez priemernd modelka propagujuca energetickée
napoje, naSa schopnost’ tvorit’ sa absolutne straca.

Avsak ni¢ nie je vzdialenejSie tomuto tvrdeniu. V skutocnosti, chvile, kedy
sa citime Uplne na dne v nas mozu podnietit’ Gzasné tvorivé aktivity. A nezalezi na tom,
ako vel'mi sme vy€erpané, ani na okolnostiach, ktorym ¢elime — tvoriva sila sa z nas nikdy
nevytraca; jej prvotny zdroj sa totizto nachadza na urovni duSe. A prave preto
ma jedineénu schopnost’ obnovovat’ sa vzdy vtedy, ked” to najmenej oCakavame a najviac
potrebujeme.

Skuto¢na kreativita sa nie vzdy prezentuje cez ziarivé farby a vystredny zjav. Moze
byt rovnako nepatrné ako rosa. Tvoje vnitorné rozpolozenie urcuje jej vyraz a jej ciel’.

A napriek tomu, Ze tidto nevyhnutnd sila prirodzene prebyva v kazdej zene,
najlepsie nam sluzi vtedy, ked’ je nalezite Zivena. Pristupuj k nej ako k citlivému motoru
svojho auta, ktorého udrzbou prispievas kjeho lepSiemu avysSiemu vykonu -—
usSlachtilejSej a StastnejSej podstate samej seba. Venuj jej vSetku svoju starostlivost
a pozornost’ a dovol jej, aby ta doviedla az tam, kde sa pred tebou otvoria necakane nové
obzory.

Cas a elan investovany do Zivota uvolfiuje prvotnd silu tvorivej energie. Roztvara
tak pred nami Gzasnu a impozantnu cestu K tomu, ako sa stat’ sama sebou.

Miluj svoju pracu. miluj svoj defi. najdi sposob, ako prehibit’ svoje schopnosti tak,
aby si objavila vZzdy nie¢o nové — ato aj vo veciach, ktoré si uz predtym nespocetne
vel'akrat prebadala.

Tvoriva sila vo vnutri Zeny ju navadza k objavovaniu osviezujucich alternativ
starych spdsobov bytia a konania. A ak v jej tele sidli nepokojny duch, nemusi sa obavat’
toho, ¢i ndjde ten spravny spdsob — ten si ju vzdy ndjde sam.

Negativne duSevné rozpolozenie nds moZe priviest k objaveniu vynimocnych
zdrojov ukrytych kdesi hlboko v nas. Kazdy negativny pocit je iba d’al§im moznym
krokom k novému stupienku poznania. Avs$ak najskor musime prejst’ tazkymi chvilami —
drsnym, ale pou¢nym procesom toho, ako zabudnit’ a pohnut’ sa d’ale;j.

Nau¢ sa velebit vSetky svoje kvality, od tych najvSednejSich az po tie
najnezvycajnejsie. Kazda z nich reprezentuje Cosi viac, nez Cisto tvoj osobny §tyl — sSU
vyjavom tvojej duse odhalenym tu na zemi.

Izolovat sa aodcudzit prave] podstate zivota moéze byt niekedy az prili§
jednoduché. N4jdi to spravne tempo budovania mostov medzi svojim vnitrom a vonkaj$im

svetom. Toto zivotne doblezité spojenie napomaha Zzene zostat’ v kontakte stym, kym
skuto¢ne je nad rdmec svojho postavenia v praci ¢i zoznamu jej kazdodennych povinnosti.

Zeny maji prirodzeny talent zhromad’ovat’ nové myslienky a rychlo ich spriadat
v zlato. Vzdy, ked’ sa stretavas s novym kiskom poznania, tvoje bytie sa otvara
vel'kolepym obzorom vyssSieho vedomia.

Zeny st uzasnym médiom vzdeldvania. Jeho sila v nas uvolfiuje potencidl
objavovat’ nekonecné, dosial’ nepoznané schopnosti mysle, tela a duSe. Zena odhodlana
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zmenit’ svoj zivot sa s radostou vydd na cestu do zakopov, vyzbrojena zvedavostou,
humorom a parom dobrych nepremokavych topanok.

Kazda Zena potrebuje mat’ pocit, Ze je dolezita, ze tu po nej nieCo pozoruhodné
zostane. Najprv sa v8ak musi nauéit’ na¢uvat’ svojmu vnutornému hlasu, ktory jej presne
napovie ako, kedy akde manifestovat’ svoju viziu budicnosti A iked sa ocitne
v situaciach, ktoré nezodpovedaju jej predstavam, dolezité je vedomie toho, Ze zivot
ju napokon dovedie presne tam, kam potrebuje ist’.

Najsilnejsia motivacia k viere vzmenu spociva v nasej nekonecnej schopnosti
prijat’ jej povab. A vzdy, ked’ sa nam podari pretlacit’ cez uzucké vratka vlastného vzdoru,
prehlbuje sa v nas viera v zmysle kazdej, a teda i svojej premeny.

K osobnostnému rastu a transformacii dochadza iba vtedy, ked’ podrobime skiiskam
svoje vlastné rozhodnutia a ndzory. Kazda Zena si zasluzi vzpruhu duchovnej sily, ktora
nepozna satisfakciu.

Vrhnit' sa do centra diania je jednym zo zdravych spdsobov ako sa odputat
od strachu z robenia chyb. Ked’ sa zGc¢astfiujeme zivota bez nadbytoéného premyslania,
stavame sa sucCastou Cohosi skuto¢ného a nevyhnutného, skor, nez ¢ohosi obavaného
a vymysleného.

Jedinym premérnenym c¢asom je Cas straveny vyhybanim sa skasenosti, ktoré
S0 sebou dana chvil’a prinasa.

V urcitom okamihu si kazda z nas musi vytycit’ zmysel svojho zivota. Takato vol'ba
Castokrat pohana Zenu za hranice jej starého JA a do celkom nového sveta vyziev.

Dnom, kedy sme sa narodili, bolo zahajené nase celozivotné, neutichajace Usilie.
Kazda zena je stvorend pre to, aby naplnila svoje jedine¢né poslanie a vyslovila isté
jedinecné pravdy, ktoré vie vyjadrit’ len ona sama.

Vicsina z nds ma iba mala schopnost’ ovplyvnit’ zloZité vonkajsie sily, ktoré hybu
naSim svetom. AvSak kazda z nds moze zmenit' samu seba; pretvorit’ zafalstvo v nadej,
necinnost’ v ¢iny a hurhaj v ticho.

Zena je ako studnica plna nevyslovenych pribehov. A kazdy z jej pribehov ma
svoje vlastné ponaucenie, idedly a piesne. My vSetci sa ucime tym, Ze si navzijom
odovzdavame poznatky o tom, ¢o uz vieme a to ostatné ponechdvame na zivot.

Neodpustena krivda je zbytocne velkym bremenom Zbavit' sa takejto pritaZze
ti umozni bezat’ d’alej, rychlejsie a s ovela l'ah$im srdcom.

Ty si minulost’, pritomnost” a taktieZ buducnost’. Nesie§ v sebe pecat’ kazdej Zeny,
ktora tu bola pred tebou, rovnako ako aj kazdej, ktord sa eSte zjavi. Spolu su sucastou
vynimoc¢nej bytosti, ktord sa dnes zmocnuje aj tvojho zivota.

V kazdej generacii sa najde niekto, kto dokaze, ze aj nemozné je moznym. A takato
schopnost’ existuje aj v kazdej Zene. Zakladnou surovinou kazdého jej pokusu je dusa
samotnd, podrobend skiiskam ohiiom kazdodenného Zivota.

Byt ve¢ne mladou predstavuje akysi potencidl neustdle v sebe objavovat’ nové
danosti. Dokonalé stastie prameni z objavenia toho, aké neskuto¢ne jednoduché je ponorit
sa do prudu zivota akoby sme opit’ raz mali Sestnast’.

Milovat’ zivot znamena naucit’ sa milovat’ jeho nekone¢nii mnohotvarnost’, ako aj
vSetky jeho pdvabné nedostatky.
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Nikdy neprehliadaj ¢aro ziadneho ¢loveka ¢i veci, ktord vstupuje do tvojej obeznej
drahy. Ved kazda udalost ma svoj zmysel; jedinou naSou povinnostou je venovat
jej pozornost’. A jej pribeh sa nam rozpovie sam.

Stat’ sa plnohodnotnym c¢lovekom si vyzaduje celozivotni snahu. nauc
sa nezanedbavat’ svoje skutocné potreby as vacSou l'ahkostou prekonds zmitky sveta,
ktorého si sucastou. Vsetky, aj tie najmensie prejavy lasky neustale posiliiuju potencial
Zeny stat’ sa ostrovom pokoja v rozbirenom mori Zivota.

V procese doverovania svojim vlastnym inStinktom nachddza Zena neobycajné
sposoby ako vniest’ do tohto sveta svoj maly majak svetla.

Necakaj, ze sa nauci§ zit, pokial budes o zivote iba pocuvat. K umeniu zivota
sa mozeS dopracovat’ len cez experimentovanie — objavenie toho, ¢o ti vyhovuje a ¢o nie
a ujasnenie si svojich preferencii a priorit.

Nikdy nepodcefiuj vyznam znovuobjavovania seba samej. Vzdy, ked’ sa zbavujeme
svojho starého ega, dostava sa nam vicsej slobody vyjadrit' to, kym skutocne sme.
Ako prvu pretvor svoju dusu a to ostatné nech ju nasleduje.

Indpiracia znamena ,,nadychnut' sa“. Vsetko, ¢o vidime, citime a ochutndvame
v sebe nesie zarodok inSpiracie pripravenej na to, aby bola pohltena rovnako ako vzduch,
ktory ndm dava zivot.

To, aby si do stuhy svojho bytia vplietla vSetky z farieb, ktoré nas na dosah
si vyzaduje celozivotné usilie. Kazdé nové vlakno posiliiuje Strukturu tvojej vnutornej
istoty a osvetl'uje tvoju dusu ojedinelym ¢arom tohto umeleckého diela.

Sebalicta ma nevyéislitelni hodnotu. Casom si uvedomis, Ze prichddza cez
osvojenie si jednoduchych veci, akymi su laska, trpezlivost’, ¢i schopnost vychutnat
si hrn¢ek dobre kavy.

Dokazom tvojho osobnostného vyvoja je to, ked’ I'udia, ktorych si kedysi ziadala
0 radu, dnes Ziadaju o radu teba.

Novy den je jedine¢nym umeleckym dielom, sktorym treba zaobchadzat
so vSetkou opatrnost'ou a uctou. Je vyjadrenim vSetkého, ¢o robi$ pre to, aby si do svojho
Zivota vniesla harmoniu, porozumenie a vnatornd istotu.

Iba ty mdzes najst’ odpovede na svoje otazky. Pretoze fakty ako také nepredstavuju
ziadnu mudrost’ — Zena dosiahne to, Co potrebuje, az ked’ prebada vody svojej vlastnej
rieky.
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SLOBODA A EXTAZA

Kazda z nés sa v istych okamihoch svojho zivota citi byt obmedzovana. A kazda
z nas musi spoc¢iatku podstupit’ boj o to, aby sa stala sama sebou. V tomto boji o vlastni
autonomiu predchadza zena urcitym vyvojom.

Urcite si pamatas, ako si sa vV mladosti tazila vymanit zo zovretia rodi¢ovskych
zékazov, Studijnych narokov a spoloCenskych poziadaviek. no nemala by si zabudat,
ze Specificka obrazotvornost’ detstva v sebe obycajne zahfiia iba nejasnt definiciu slobody.
Slobody, ktora vylucuje akukol'vek zodpovednost.

Avsak sloboda a zodpovednost’ ziji tesne vedla seba a neustdle sa podmienuji.
Tato ich vzajomna rovnovaha je ovela dolezitejSia, nez materidlne zabezpecenie naSich
zivotov. V kazdej zene drieme tizba po oslobodeni svojho ducha. Tuzba, ktora absolutne
nesavisi s nasim obmedzenym chapanim ¢isto materialnej slobody.

Stavame sa slobodnymi vzdy, ked si uvedomujeme, ze ni¢ nemoze rast’
Vo vzduchoprazdne; Ze kazda lekcia Zivota, ktora nas privadza blizsie k akceptacii seba
i druhych je pre nas nesmierne dolezita. Vzdy, ked’ sa Zena rozhodne zricknut svojho
starého JA, dostava sa na vysSiu uroven slobody. Ide o proces, ktory prebieha tak dlho,
ako dlho je zena ochotna uéit’ sa, menit’ a rast’.

Zakazdym, ked’ sa Zena oslobodi od povrchnosti okolitého sveta, otvara sa pred fiou
nekone¢na $kala moznosti ako pretvorit’ samu seba na svoj jedine¢ny obraz. Stava sa tak
svojim vlastnym umeleckym dielom v ateliéri Zivota, v ktorom sa nachadza kazdy
Z potrebnych nastrojov, aky si len dokazeme predstavit. A mdze zacat odznova vzdy,
ked citi potrebu tvarovat sa v nieCo nové alebo nutnost’ zmeny svojho tvaru, Stylu
¢i umyslu.

Slova maju nesmiernu silu. Chod zivota sprevadza kazd zenu na ceste hl'adania
jej vlastného jazyka a hlasu.

Sloboda prejavu nie je iba uUstavnym, ale predovSetkym prirodzenym pravom
kazdej z nas. Narabaj s fiou tak, aby si vniesla ¢aro aj do tych najbanalnejSich ¢inov svojho
kazdodenného Zivota. Zivot je rozziareny nepatrnymi vecami, ktoré robime, aby sme
do sveta vniesli krasu, kazda svojim vlastnym spdsobom.

Cestovanie je stavom duSe a bytia. Zena sa nemusi odvazit' neviem ako d’aleko
na to, aby ucitila exoticka prichut’ kazdého okamihu. Svoj vlastny pas do nezndma nesie
so sebou vzdy a vsade.

StotoZnenie sa s vlastnou zranite'nost'ou néds zbavuje put’ negativnych sebareflexii.
Nie je potrebné branit sa pred ni¢im, okrem strachu z objavenia toho, aké uZzasné
Vv skutocnosti sme.

Zeny disponuju dlhym zoznamom naoko déleZitych a peknych veci podpisujtcich
sa pod negativne vnimanie ich vlastnej osobnosti. Miery atvary sU iba zdanlivymi
prednost’ami, ktoré nas zvadzaju z cesty, na ktorej sme. To, kym skutoéne sme, nema nic
do ¢inenia s tymito povrchnymi hodnotami a vSetko do ¢inenia s tym, ako vnimame svoje
vlastné vnutro.

Velkym umenim Zivota je byt tym, kym skuto¢ne sme anie tym, ¢o od nas
o¢akavaju druhi. Z tohto pohl'adu méze skutocna velkorysost’ vzist' iba zo spontanneho
odovzdavania sa druhym a nie z povinnych reakcii na vonkajSie okolnosti. Tym, Ze ma
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Zena neustale na pamiti svoje vlastné potreby, kultivuje svoje zivotné poslanie rozsiruje
jeho pravdu spolu s ostatnymi.

Ziadna z nas nie je dokonala. Ale narodili sme sa so schopnostou prenikat’ vrstvami
svojich nedostatkov a odkryvat” tak podklady, ktoré prezradzaju, Ze sa moézeme stat
aj ¢imsi viac.

Posadnutost’ dokonalostou nds pripravuje o moznost' vychutnat si jedinecnost

kazdého okamihu. Svet bol stvoreny nedokonalym preto, aby sme ho mohli milovat’ takym
akym je a seba takymi, akymi sme.

Zivot ubieha tak rychlo, v neustdlom zhode UGchvatnych dojmov a Zivych
podmienok. Vnimava Zena pristupuje k umeniu degustécie sveta tak, aby jeho chut’ zostala
na jej jazyku o najdlhsie.

S odstupom ¢asu sa uéime vazit’ si vyznam nasich stretnuti s druhymi. Zenské srdce
je suctom jej vzt'ahov k I'ud’om, ktori tvaruju jej dni a noci.

Sloboda plodi zmenu a zmena si vyzaduje, aby sme na sebe neustale pracovali.
Zviacsa ide o to naudit’ sa doverovat’ neznamu a denno-denne sa odovzdavat’ jeho odkazu.

Vediet sa uchvatit osliiujicou nadherou zivota ndm pomaha oslobodit
sa od pocitov osamelosti. A vzdy, ked” st nase o€i otvorené dokoran, ovela Tahsie
nachadzame krasu v jednoduchych, vznesenych timysloch nasich kazdodennych ¢inov.

Naucit’ sa nactivat’ druhym nés zbavuje strachu z toho, Ze nebudeme vypocuti.

Pokus sa pristihnut’ pri tom, ako sa usmievas, ked’ si sama. Nau¢ sa menit’ taktiky
vzdy, ked’ si vyvedena z rovnovahy. A najdi milién drobnych dévodov na to, aby si kazdy
dent mohla prekvapit’ samu seba a zostala tak navzdy mlada.

Skiisend Zena je talentovanym virtu6zom zivota, ktory si Setri svoje sily na to,
na ¢om skutocne zéalezi. A znaény kus svojej energie si vzdy ponechd pre neocCakavané
zvraty osudu, ktoré potrebujd uctit’ jej osobitny dotyk.

Kvalitne zit' svoj zZivot si vyzaduje urciti davku rizika. Tej najzadvaZnejSej chyby
sa dopustame vtedy, ked’ opominame skuto¢nost’, Ze Zivot je jedna vel'kd oslava, na ktorej
den ¢o denl o¢akdvajii nasu pritomnost’.

Sme dokazom vlastnej schopnosti rozvijat' sa. AmnaSe vztahy sdruhymi
st potrebnym ukazovatelom toho, ako d’aleko sme uz stihli dospiet. Byt dokonalym
vyjadrenim seba samej je duchovnym dedi¢stvom, o ktoré sa deli§ s kazdym, koho Zivota
si sa ¢o 1 len na chvil'u dotkla.

Stat’ sa samou sebou je ten najtazs$i zo vSetkych bojov, akému sa musi Zena
VO svojom zivote podrobit. Ale kazdd znas ma prirodzené sklony vyuzivat svoje
schopnosti na to, aby dosiahla tohto ciela. Jej cesta sa zacina krehkou doverou a je
zaviSend horlivou istotou. A kazdé riziko, ktoré na nej podstipi sa stdva nevyhnutnou
sucast'ou jej zivotného udelu.

Cez kontakt s 'udmi odhaluje Zena to najlepsie, ¢o sa v nej i v druhych ukryva.
Spoznava tak jedine¢nost’ asulad ducha, ktory spaja P'udské bytosti jednu s druhou.
A laskyplne pomaha preklenut’ tuto priepast’ tym, ktori svoje spojenie S ostatnymi nevidia
az tak zretel'ne.

Zvelad’ svoj dent objavenim niecoho nového, o mozno velebit’ vo vSetkom, s ¢im
sa stretavas. A ucti si ho tym, ze budes svoju radost’ a vd’aku prenasat’ na vsetkych okolo
seba; i ked’ tichymi, ale velavravnymi sposobmi.
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Doveruj v svoje schopnosti vytvorit’ si svoj vlastny svet. Nie je to az také tazké.
Sta¢i uverit’, Ze si pripravena spravit’ prvy krok a kazdé tvojich rozhodnuti sa same od seba
chopi svojho zivota. A poénuc tou chvilou sa tvojou hlavnou ulohou stava ststredit’ sa na
to, ze nejestvuje nieco, ¢o by si nedokazala.

ucit’ sa uceniu: volit’ si spravne vzory a stavat’ sa lepSimi, nez sme.

Laska mohla byt stvorena v nebi, avsak naplnenda moéze byt iba tu — na zemi.
Vztahy kazdej Zeny st natol’ko energické, nakol’ko je ona sama plna Zivota. A prave preto
sa musi podnecovat’ k tom, aby neustéale udrziavala plynulé spojenie medzi svojim srdcom
a jeho objektmi.

Si vzacnym darom svojej vlastnej existencie. Zbav sa pochybnosti a pokus sa najst’
pozitok vtom, ze sa kazdy dein meni§ v nieCo nové. Nasleduj hlas svojho srdca
a nepochybne prekvapis seba i kazdého okolo.

Zial nas u&i vazit si $tastie. Bolest by sa nemala uchovavat v srdci
¢i zhromazd’ovat’® v zakutiach naSho tela. Vyznaj sa znej apotom jej dovol odist.
A zasvoje usilie vymanit' sa zvlastnej bolesti, bude§ odmenend oslobodenim sa
od minulosti.

Nau¢ sa nezanedbavat’ hlasy vo svojom vnutri, ktoré zivia, nadnasaju a laskaju
tvoju dusu. Su tam neustale — zastav sa a dychaj chvil'u tak, aby si zapocula ich odkaz.
A po case, ked’ nadobudnes viac skdsenosti, uz nebude$ pocut’ ni¢ iné okrem hlasu svojho

N A1

srdca hovoriaceho: ,,Ano, ty to dokazes.

Zena zaujima svoje miesto v Zivote tym, Ze neustile tazi zo svojej schopnosti
vymienat’ si pozitivnu energiu s ostatnymi. A nezalezi na tom akym spésobom, kedy a kde.
Je to ako skrutit’ zazracnym prsteiom a spozorovat’ ako sa vSetky lampy v meste naraz
rozsvietia.

Vaésina z chyb, ktoré si v minulosti spravila, aj dnes tazi tvoje srdce. Na to, aby
si sa zo svojich chyb dokazala poucit’ a pohla sa tak d’alej, je potrebné, aby si odpustila
sama sebe.

Uz nie si dlh$ie osobou, ktorou si bola, ked’ si sa dnes rano prebudila.

K zrodu l'udskej dostojnosti dochddza v dovernom okruhu ¢lenov nasho stkromia.
Prejavuje sa medzi 'ud’'mi, ktori dokazu poc€uvat’ viac, nez iba slova a prenikat’ tak do srdca
toho, ¢o je skuto€ne povedané.

Iba skuto¢ne emancipovany duch sa dokaze oslobodit’ od $krobenosti a Upatosti.
Tato jeho vnutornd pruznost mu umoziuje formovat sa pre potrebu dané¢ho okamihu.
A v neposlednom rade mu napomaha nachadzat’ nové sposoby lieCenia starych ran.

Vicsina z nds zacina svoj zivot tym, Ze sa pokusa zviditel'nit’ cez svoje Ciny. Avsak
Zivot zasviteny experimentovaniu nds uci, Ze ovela dolezitejSie ako poukazovat’ na to,
¢o robime, je stotoznit’ sa s tym, ¢im sme.

Ked doverujeme Zzivotu, poznanie vcerajSka ndm pomdha osladit’ neistoty
zajtrajSka. A v pochopeni toho, Ze vSetko plynie a ni¢ nezostiva rovnaké sa nachadza
neskutoc¢na sloboda.

Kazdy dent nam ponuka prilezitost” dotknut’ sa nepredstieranej Uprimnosti svojej
detskej duse. Aj tie najvSednejsie veci, s ktorymi sa kazdodenne stretivame v nas, rovnako
ako v diet’ati, dokazu vybudovat’ pocit ohromného vnutorného bezpecia.
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Pokojné srdce je bezodnym prameniom osobnej emancipacie zeny. To ¢o z neho
vyviera dodava druhym odvahu prekonavat’ prekazky, ktoré im brania na ceste k vlastnému
oslobodeniu.

Kazdym diiom sa u¢ime viac a viac doverovat’ mocnému hlasu svojho inStinktu.
Jeho zretelnost’ pobada nase telo i ducha do velkolepych kralovstiev novych objavov,
Vv ktorych nekonec¢na rieka zmeny tvaruje svoje kuzlo na dusi.

Ako deti sa ucime, ze neexistuje ni¢ pravdivejSie, nez bodava bolest’ odretého
kolena. A ni¢ dolezitejSie, ako naucit’ sa padat, vyronit' par hojivych slz aznova
sa zodvihnut', aby sme sa zapojili do hry.

Absolutna sloboda na néas kladie uzasnu vahu zodpovednosti den ¢o den
zvelad’'ovat’ a zrodiovat’ svoju existenciu. Ved ni¢ nedokaze rast vo vzduchoprazdne.
A udrzat’ plamen tejto bdelosti dostatoéne vel’kym na to, aby sme sa mohli vykapat’ v jeho
teple, si vyZaduje nas neustaly kontakt s inymi.

Priroda je primarnym modelom premeny, rozvoja aelegancie. A uci nas tieto
vlastnosti rozpoznavat’ v sebe i v druhych ako nevyhnutnt sucast’ celého stvorenia.

Sebavedomie nam napomaha k slobode; a sloboda je povySena v okamihoch, ked’ si
jasne uvedomujeme, Ze sa da pocitit’ iba v pritomnosti druhych. PretoZze neexistuje ni¢
skutocnejsie a trvacnejSie ako okamih pravdy zdiel'any medzi 'ud’'mi.
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VEDOMIE VOLBY

Ruch kazdodenného Zivota moze spdsobit, ze sa obclas citim akoby uviaznuté
na kraji dial’nice, pozorujiic rozmazany svet, ktory sa ndm mihd pred ocami. Pre mnoho
zaneprazdnenych Tudi je ponimanie volby chulostivou zalezitostou. V Usili prezivat
zo dna na dein moézu byt pohltené aj naSe najvzneSenej$ie Umysly. V tomto nahleni
sa za svojimi povinnostami mézeme zakopnut’ o nejasnu Ciaru oddel'ujiicu nase povinnosti
a vol'by od na$ich snov a obeti.

napriek tomu, Ze sa to nezda, neustale sa o niecom rozhodujeme. Tie najzadvaznejsie
zo vSetkych rozhodnuti su zrkadlovym odrazom toho, ako pristupujeme k zivotu.
Prekonavame kazdodenné skuSky zivota a nadvdzujeme sTudmi skutoény kontakt?
Zésobujeme sa pozitivnou energiou avraciame ju naspiat do sveta? Sme ¢innymi
ucastnikmi kazdého dia, alebo sme odstdené na zanik pod vplyvom vonkajsich okolnosti?

Tak ako kazda Cast’ Zenskej psychiky, aj jej schopnost’ robit’ vedomé vol'by musi
byt’ neustéle cibrend. V prvom rade sa musime naucit’ doverovat’ vlastnym instinktom; ved’
tie najsilnejSie predtuchy nas obyc¢ajne privadzaju k tym najjasnejS$im a najspolahlivejSim
rozhodnutiam. Doveruj svojej vrodenej intuicii; zmocni sa kazdého okamihu; a bud’ k sebe
Uprimna.

Prebudit’ sa do poznania, Ze ty sama ovlada$ svoj vlastny osud je uZasnou ulavou
a ohromnou zodpovednost'ou zaroven. A niekde medzi sa nachadza malé zrnko nédeje,
v ramci ktorej si schopna byt neustale nie¢im prekvapovana a fascinovana.

Zena ma tendenciu vytvarat’ krasu tam, kde Ziadna neexistuje a odkryvat’ ju viade
tam kde drieme.

Cim hlbsie prenikdme k podstate Zivota o to prirodzenejsie sa nam zd4a pohidat
akymkol'vek mrhanim l'udského potencialu — svojho i kohokol'vek druhého. Tym, Zze sme
sa upisali Zivotu, stdvaji sa naSe dni pohdnané akousi kizelnou energiou, ktora ndm
napomaha stat’ sa nie¢im viac, citit’ viac a davat’ a prijimat’ stale viac a viac.

Zena, ktora vidi pokrytectvo v druhych, nedokaze zit s pretvarkou v sebe.
Ma priezracne Cisté umysly a jej konanie odraza pokojnu a vyrovnand hladinu jazera jej
duse.

Uvedomenie prichddza v momente, ked’ si prestivame volit' lekcie zivota podla
toho, ¢o povazujeme za pohodlné. Ked’ Zena prijima zmenu ako nemennt skuto¢nost,
privita kazdt okl'uku, ktora ju privadza naspat k jej autentickému ja.

Strata nds u¢i hodnote casu. Kazdd mintuta naSho zivota nam pontka moznost’
usadit’ sa na dosah minimalne jedného zazraku. Ved kazdy nas den sa sklada z malych
zazrakov, ktoré nam napomahaju nadvizovat kontakt s vlastnou schopnost'ou vidiet’ veci
¢istymi a oddychnutymi ocami.

Najvicsou prednost'ou Zeny je schopnost’ davat’ bez toho, aby oc¢akéavala aktikol'vek
odmenu. Tato jej danost je Zivena schopnostou prijimat a odhodlanim napiiat svoje
vlastné potreby.

Najvyznamnej$im rozhodnutim, aké Zena mdze spravit v problémovom obdobi,
je koncentrovat’ sa na cokol'vek, ¢o jej prechod tymto obdobim ul'ah¢i. A staci jediny
nadych alebo dva na to, aby sa vratila k tomu najlepSiemu, ¢o v sebe ma a kazda negativnu
skusenost’ pretvorila na novu prilezitost’ k ponauceniu.
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Zivot je vtvojich rukach. Dotkni sa ho apocit obrysy svojho tudelu.
S pribudajicimi rokmi sa ti bude zdat’ odlisny, no zarovei tak podmanivo znamy.

Zivot nemozno definovat, zivotu sa treba naucit’. Pretoze zivot ako taky ma svoju
vlastnu Sialenu logiku — tvarovat’ nds v milujuce bytosti, ktoré sa vedia prebijat’ aj past'ami
a nezastavia ich ani rany, ktoré na ceste zZivotom utfzia.

Daj prednost zhode pred nezhodami, harmonii pred nesiladom, sucitu
pred I'ahostajnostou.

Sebaistd zena sa dokaze postavit zoc¢i-voc¢i kazdému okamihu a stat’ sa jeho
neodmyslitel'nou sucastou — tak cez Ciny a slova, ako cez necinnost’ a ticho. Jej tcast’
a vnimavost’ si hlavnou oporou jej ¢inov, v spolo¢nosti druhych i v samote.

Je nemozné, aby sme sa stali svedkami vzdjomného prepojenia medzi ¢imkol'vek,
ak sme apatické k zivotu ako takému. Az prebudenie z tejto apatic nAm umozni uvedomit’
si, aky nesmierny dopad ma nasa existencia na 'udi, pocity a udalosti, a to v kazdej mintte
nasho zivota.

Vzdy, ked’ sa Zena vedome navracia k pravej podstate svojho bytia, otvaraju sa
pred fou nové obzory: Stava sa tak svojou vlastnou sondou k pravej podstate zivota
samotného. A hned’ ako sa zaradi do tempa dni, s lahkostou sa pretancuje aj cez tie
najodolnejsie prekazky.

Ak ked’ mas strach z nelspechu a zlyhani, najdi sebe odvahu pokusat’ sa o veci
znova aznova, akoby po prvykrat. Pomoze ti to zostat’ mladou, citit' sa uZzito¢nou
a nesmierne vynaliezavou.

Mlady dobrodruh vklada svoju vasen do vSetkého, ¢o rozpal'uje jeho srdce. Zrely
rojko investuje svoju energiu do zmysluplného rizika, ktoré posiliiuje jeho rokmi
a sktisenost’ami overené postoje.

Emocie riadia naSe rozhodnutia rovnako ako gravitdcia naSe pohyby — avSak
sl ovela menej predvidatelné a d’aleko viac riskantné. Stotoziiovanim sa s vlastnou
zraniteI'nostou sa stavame ovela 'udskej$imi a menej ustrdchanymi z otvérania sa veciam,
ktorym eSte nerozumieme.

Dusa je bezhrani¢nou nadobou. Jej obsah je vylu¢ne urceny rozhodnutiami, ktoré
V Zivote robime. Ak sa ju pokusame naplnit’ laskyplnou a oZivujicou energiou, jej hibka
moze presiahnut’ naSe oCakavania. A my sa tak automaticky stdvame médiom svetla pre
kazdého okolo seba.

Nemennym zézrakom zmeny je ten, Ze nikdy neustiva. Zivot je stavom neustalej
premeny; kazdy den nam pontka nejednu prilezitost na to, aby sme sa dotkli
nefalSovaného momentu pravdy. A vzdy, ked’ prestivame vzdorovat' zmendm v naSich
zivotoch, zaCiname skutocne Zzit'.

Tym, Ze naplno Zijeme pritomnost'ou, posiliitujeme svoje prirodzené puto s celou
existenciou. V dobe ,,veku vzdorujicich® technik a metdéd, sa nasa schopnost’ zit' pre
chvil'u stava tou jedinou s nevyhnutne trvalymi nasledkami.

Akonédhle sa pretnu dva l'udské osudy, nasleduje cely rad rozhodnuti. VeI'mi casto
sa nechavame strhnut rychlostou vztahu natolko, Ze zabudame na skutoc¢nost’ ako
v kazdom jednom okamihu robime rozhodnutia, ktoré ovplyviiuji budicnost’.

Zivot nam odhali svoje najskrytejsie poklady az v momente, ked’ pochopime, Ze nie
to hmotné, ale laska je skuto¢nd. A je mozné mat’ aj oboje, pokial médme ujasnené svoje
priority.
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DUCHOVNA AURA

Neexistuje ziadna Specidlna receptura na duchovni auru. Aura je zékladna
vlastnost’ vSetkého, Co zije na tejto planéte. Narodili sme sa vyzarujuc velkolepé svetlo
zafarbené osobitymi tonmi naSej duSe. A je dolezité, aby sme sa o toto vela vyznamné
vnutorné svetlo starali rovnako dékladne ako o svoje telesné schranky.

Avsak v momente ako sme nastapili do Skolského autobusu, ktory s nami zamieril
do svetla Uplne inych povinnosti, sme dolezitost’ starostlivosti o tito nasu vnitorna Ziaru
zacali prehliadat’. Ved’ nahle sa pred nami zjavilo tol'ko novych veci, ktorym bolo treba
venovat’ pozornost’. A hned’, ako sa za nami zatvorili dvere detstva, naSa predstava o Case
sa zmenila na priamociary kalendar plny datumov a povinnosti, ktoré musime splnit’ pocas
dia ¢i v ramci limitovaného obdobia nasho zivota.

Intenzita vnltornej aury kazdej Zeny velmi uzko savisi stym, kolko lasky
je ochotnd tomuto svetlu venovat. A tak ako kazda vlastnost’, ktora zena zuslacht'uje,
aj duchovny magnetizmus ma svoju vlastnd a jedineénti magicku silu. Siri sa z duge, ktora
sa naucila, ako za kazdych okolnosti zostat’ pokojnou a vyrovnanou — z duse zasvitenej
patraniu po vys$Som principe, z duse, ktord kultivuje priatel'stvo, robi vedomé rozhodnutia,
rozvija slobodu, pozné extazu a neustéle sa ponara do pramena tvorivej sily.

Spontannost’ je magnetom lasky. Pritahuje okolnosti, ktoré nas oslobodzujd
od zbyto¢nych zabran srdca. A ponechava nase volby otvorené novym otazkam
a experimentom.

Prechovavanim Ucty k sebe idruhym obohacujeme naSu zem o0 zivotodarnt
energiu. Dostojnost’ je naSim bytostnym pravom mat’ radost’ z toho, Ze sme l'udskymi
bytost'ami so vSetkymi zlyhaniami a nedostatkami. A esSte podstatnejSie je §irit’ tuto radost’
medzi ostatnych, predovsetkym v§ak medzi tych, ktorym rozumieme najmene;j.

Laska je skusenostou nadobudnuta okolnost. Nemodze byt zuSlachtovana
Vv prazdnote. Laska si vyZaduje, aby sme citlivo odhal’'ovali svoje vnutro a zaroven prijimali
odhalenie krehkosti toho druhého. Takyto stupent vzajomnej vymeny zvelad’'uje nas svet
adava nam dostatoény dovod na to, aby sme svoje srdcia aj nad’alej vkladali do
neznameho.

zena prekvita prostrednictvom odhal’ovania prvotnej podstaty svojej duSe. AvSak na
to, aby nieco také dokézala je potrebné, aby sa naucila klast’ veci ducha pred veci sveta.
S prioritami, akymi su tieto, zostava rovnovaha jej Zivota neporusend — a €o viac, premieta
sa aj do Zivota druhych l'udi.

Sebapoznavanie je impozantnou cestou, ako sa priblizit Kk skuto¢nej podstate
svojho bytia. Kazda skusenost’ predstavuje akdsi novu prilezitost’ na to, aby sme do tejto
svojej cesty vniesli vieru a dovolili jej slobodne sa rozvijat. Ked neokliestujeme vlastné
¢iny, maju vo zvyku rozrastat’ sa pred nasimi o¢ami.

Vnimavost’ je vlastnostou, ktord sceluje aotvara naSe srdcia a umoziiuje nadm
prekonavat’ odpor k zmenam. O ¢o viac sa srdce Zeny otvara, o to viac svetla cez fiu vesmir
prelieva. Stava sa tak dokazom duchovnej vymeny, ktori by mal okusit’ kazdy z nas.

Vnutorny hlas v kazdej Zene prirodzene ukotveny vo vSetkom, o je Cisté, pravdivé
a skuto¢né. A vzdy, ked’ si najde Cas zapocuvat sa do toho hlasu, duchovne sa pretvara
a vSetkého okolo sa dotyka svojim svetlom.

18



Introspekcia je kazdodennym darom, ktory vSetky svoje ¢iny povznasa o skromnu
seba doveru atichu odvahu. Kazda Zena by mala obdarit’ svoju dusu chvilami ticha
a Stastnej samoty. Je to ako oddat’ sa dlhému hrejivému kupel'n v nekonecnej lagine
vesmiru.

Nau¢ sa vychutnavat’ urodu, ktoru si zozala. Minulost’ je ako jesenné vino, ktoré
si sama dopestovala a skusila. Pritomnost je ako letny vinohrad, ktory navstevuje$
po prvykrat o¢akévajic svoj prvy lahodny dasok nektaru.

Neposedny duch v zene je upriameny na hladanie autentického zivotného pribehu,
ktorého rozpravaCom je ona sama. A nema strach zo znovuobjavenia uz davno objaveného,
prave naopak; vV skutocnosti jej struzlikanie nespoCetného mnozstva originalnych
nastrojov, ktoré na splnenie svojho poslania potrebuje, prinaSa nesmierne potesenie.

Srdce Zeny je suctom ciest jej zivotnych skusenosti. Kazdy den si vyzaduje byt
navstevované a regenerované. Najdi si ¢as preskiimat’ cestu, ktorou si dosial’ presla — da ti
to zaruku toho, Ze sa nauci§ vazit si chvilu, v ktorej sa prave nachadza$ a cenit
si minulost’, ktoru si si vybudovala.

Cim nezlomnej$ou sa Zena stava, o to va¢§mi vidi a citi svoje spojenie s rytmom
neba izeme. A vzdy, ked sa jej terén zivota zafina vlnit' pod nohami, jej dusa vie,
Ze sa musi pripravit’ na mozny skok viery do neznama.

Mdudra a vyrovnana zena sa te$i prepychu zrelého, hoci tazko nadobudnutého
poznania seba samej. Takato Zena dokaze zhroc¢it' kazdé riziko, ktoré na svojej ceste
k sebarealizacii podstupila. A je Stedra natol’ko, aby sa o svoju mudrost” a jej bohatstvo
podelila s kazdym, kto je dostato¢ne bystri na to, aby ju o to poziadal... a stymi, ktori
potrebuju jej vIidne pozvanie tiez.

Kazdy krok na tvojej ceste zivotom formuje tvoje zmySlanie a prehlbuje tvoj
zmysel pre osobné poslanie, ktoré mas na tomto svete. Tvoja absolltna istota obklopuje
kazdého okolo teba svojim chlacholivym teplom. Ludia ju pocitia vzdy, ked vstipis
do miestnosti a zatazia sa priblizit’ k jej Ziare.

Tvoja minulost’ je zbierkou fascinujucich kapitol, navraty ku ktorym nemaji byt
poznacené I'itost'ou, ale pokornou vd’akou.

Vyrovnana Zena kraca s istotou, ze zem pod jej nohami sa bude ustavicne menit...
a ona tiez, spolu s fiou, az do konca svojich dni.

Krasa Zeny je komplexnym odrazom kazdého pribehu, ktory sa kedy zapisal do jej
srdca. A ako dozrieva, kazdy zjeho riadkov postupne vyryva bohatu Struktiru jej
pozemskej skusenosti. Poznat’ Zenu, znamena poznat’ jej zivotny pribeh, aj ked si jeho
vacsiu Cast’ ponechéava pre seba.

Ako sa Zena vyvija, kazdy jeden den, pojem ,naplnenie” nadobiida na novom
vyzname. A aj ked’ sa svet okolo stava stale komplikovanej$im, ona sa meni v ¢oraz viac
vyrovnanu bytost’, ktora sa dokdze stotoznit’ so skuto¢nou podstatou svojho bytia.
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EPILOG

Zijeme v neuveritelne rozmanitom obdobi pre duchovy rozvoj. Je vela ciest, ktoré
treba prebadat’ — ciest, ktoré ndm médzu dopomoct’ k obnoveniu nasej vnitornej rovnovahy
a dat’ zrod tomu, ¢im skutocne sme. Zmocni sa kazdej chvile a ¢okol'vek ti ta chvila
ponuka vyuzi na to, aby si naplnila svoju duSu vac¢S§im pokojom, energiou a Stastim...
a najméa bud’ v stlade sama so sebou.

Cesta, ktoru si zvoli§ musi napomahat’ tvojmu rozvoju spdsobmi, ktoré sa teba javia
spravne. Atak ako ty, ani tvoje Zivotné cesty nie si nemenné. Pocas svojej pute
za sebarealizaciou, bude§ musiet’ prirodzene prejst mnohymi zlozitymi obdobiami. Tvoje
srdce ti vSak vzdy napovie, ¢im nakfmit’ svoju dusu a tvoja dusa ti pomoze preniknut’
do srdca kazdej zalezitosti. VSetko to ostatné, ¢o vykonas alebo zaZijes je predznacené len
a iba na to, aby umociovalo tento proces a hapomahalo ti na tvojej ceste zivotom.

Narodili sme sa preto, aby sme milovali zivot, stali sa jeho sucast’ou a nasli v iom
svoje miesto. Hlavnym posolstvom preto je: Bud S§tastnd! Hlavnym posolstvom
je: Doveruj pravdivym znameniam majaka svojej duse® hlavnym posolstvom je: Zi svoj
Zivot sposobom, ktory svojou krasou i zlozitostou dokonale reflektuje teba samu... a zivot
sa skrz teba chopi svojho vlastného zivota mnohymi necakanymi, spontdnnymi
a o€arujucimi sposobmi.
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