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Na Slovensku zbytocne umrie 300 Zien roc¢ne v suvislosti s rakovinou prsnika. Na jej uspesné
vylieCenie je potrebné vcéas zachytit vyskyt ochorenia mamografickym vysetrenim. Kvalitné
mamografické pracoviskd, ktoré splfiaju $tandardy stanovené Eurdpskou tniou, hladd
a ocenuje projekt #lasomuzbola. Cenu Amazonky tentokrdt ziskalo Jessenius - diagnostické

centrum a.s., v Nitre.

Proti odbornikom stoja myty

,Zanedbdvanie prevencie a pravidelnych lekdrskych prehliadok je désledkom siriacich sa
mytov o Skodlivosti mamografického vysetrenia a strachu z ochorenia. Mamogrdfia je vSak
jedind diagnostickd metoda, ktord dokdZe odhalit ochorenie dostatocne véas a zachranit tak
Zivot. Mytom nesmieme verit viac, neZ skusenym lekdrom,” hovori MUDr. Alena Kallayova,
zastupkyna Vyboru sekcie mammarne] diagnostiky Slovenskej radiologickej spolo¢nosti SLS a

spravkyna Ruzova stuzka, n.f.

Medzi najcastejSie myty o mamografii patria tvrdenia, Ze je zbytocna a nebezpecna. Tieto
myty nie su potvrdené Ziadnou relevantnou Studiou, naopak, ide o jedind metddu, ktord
dokdze odhalit aj malé loZiska ochorenia, ktoré nie je moiné odhalit inym pristrojom,

vySetrenie nie je bolestivé a trva len niekolko sekund.

Vysetrenie je potrebné vykondvat v mamografickych pracoviskach, ktoré si preverené
kontrolou kvality avsulade so smernicami stanovenymi Eurdpskou uUniou (European

guidelines for quality assurance in breast cancer screening and diagnosis).



Ja som uz bola v Nitre

Osvetovy projekt #Jasomuzbola na podporu prevencie a véasného zachytu rakoviny prsnika
mamografickym vySetrenim upozorfiuje na potrebu vcéasného zachytu onkologického
ochorenia prsnika, pomdaha budrat myty o mamografickom vysetreni a nabada k uUcasti na
preventivnych prehliadkach. Podnetom pre vznik projektu bola nedostatona miera prevencie
rakoviny prsnika a rozSirené myty o Skodlivosti mamografického vySetrenia, ktoré odradzaju

od pravidelnych navstev gynekoldga.

Projekt organizuje OZ Amazonky a RuZova stuzka, n.f. V rokoch 2017 a 2018 v ramci projektu
odovzdali ocenenia mamografickému pracovisku v Nemocnici Malacky a dvom pracoviskam

Onkologického ustavu sv. Alzbety v Bratislave.

Najnovsim ocenenym pracoviskom je Jessenius - diagnostické centrum a.s., ktoré sidli v areali
Fakultnej nemocnice v Nitre. Zalozené bolo vroku 2001 scielom poskytovat komplexnu
zdravotnu starostlivost v odbore radioldgie. Sucastou diagnostického centra je pracovisko
sonografie, pocitatove] tomografie, magnetickej rezonancie, denzitometrie a mamografie.

Vsetky pracoviskd su vybavené modernymi digitdlnymi technolégiami.

»Nase mamografické pracovisko je velmi dobre vybavené pre modernu komplexnu diagnostiku
ochoreni prsnikov. Disponujeme jednym z najmodernejsich mamografov, ktory pracuje s velmi
nizkymi davkami Ziarenia a umoZzriuje v pripade potreby aj dovysetrenie metddou tomosyntézy,
ktorti sme na nasom pracovisku zacali pouZivat r. 2013 ako uplne prvi na Slovensku. Dalej
mdme k dispozicii 2 vysoko kvalitné ultrazvukové pristroje vyhradené pre vySetrenia prsnikov a
magneticku rezonanciu prsnikov. Samozrejmostou je dorieSovanie zistenych podozrivych
ndlezov biopsiou a predoperacné vyznacenie nehmatnych Iézii pre chirurga, oba typy vykonov
vieme vykonat pod sonografickou aj mamografickou navigdciou. Ro¢ne na nasom pracovisku
vykondme celkovo vyse 7000 mamografickych a vyse 8000 sonografickych vysetreni”, hovori

veduci lekdr pre mamografiu MUDr. Zuzana Behunova.

,Mamografické pracovisko v diagnostickom centre Jessenius preukdzatelne splia vsetky
kritéria kvalitného mamografického pracoviska, preto neexistuju Ziadne dévody, aby Zeny z

Nitry a okolia neabsolvovali preventivnhu mamografiu,”“ dodava MUDr. Kallayova.

Progresivnemu pracovisku sa tesi aj novy primator Nitry Marek Hattas: ,Moderné mesto musi

svojim obyvatelom poskytovat kvalitné riesenia. Som hrdy, Ze Nitra je jednym z miest,



v ktorych sa nachddza takéto Spickové zdravotnicke zariadenie. Dufam, Ze v blizkej buducnosti

bude podobnych pracovisk na Slovensku stdle viac,“ hovori Marek Hattas.

Odovzdavanie ocenenia Jessenius - diagnostickému centru v Nitre prebehlo 11. decembra
2018 za ucasti odbornej verejnosti, predsedov OZ Amazonka a Ruzova stuzka a zastupcov

vedenia mesta.
Cena Amazonka — aby zdravé Zeny mohli ostat zdravymi

,Obcianske zdruzenie Amazonky uZ od svojho vzniku apeluje na vsetky Zeny, aby
nepodceriovali prevenciu. Je déleZité, aby Zeny vedeli, Ze pri ndvsteve lekdra su v dobrych
rukdch. Velmi ma tesi, Ze mame na Slovensku moderné diagnostické pracoviskd. Mnoho nasich
Cleniek je dékazom, Ze mamografia md zmysel a méze zachrariovat Zivoty,” hovori Eva

Bacigalova, predsednicka OZ Amazonky.

Sosky pre projekt vytvorila umelkyria Hromula, symbolizujd Amazonky, ktorym chyba jeden
prsnik ako symbol Zenskosti, o ten pacientky s karcinémom prsnika ¢asto prichddzaju. Zvonku
pdsobi soska krehko, no vo vnutri je kamen — symbol odvahy a nezlomnosti, s akou Amazonky

proti ochoreniu bojuju.
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