SAMOVYSETRENIE PRSNIKOV

SamovysSetrenie prsnikov odporu¢ame vykonavat’ pravidelne kazdy mesiac
(ak mas menstruaciu - hned po jej skonceni)

Pri sprchovani, kipani a poleziacky

Bruskami strednych troch prstov si vySetri kazdy {yr —
prsnik krazivymi pohybmi smerom k bradavke. ‘o
Nebolestivymi drobnymi kruZivymi pohybmi si
prehmataj cely prsnik, prvy krat jemnym tlakom
povrchové Casti, druhy krat vyraznejsim tlakom na
prehmatanie hibSich ¢asti. Sustred sa aj na oblast
pod kldénou kostou a pazuchy. VSimaj si kazdé
zhrubnutie alebo hr¢ky, ktoré pri predchadzajucich
vySetreniach neboli pritomné.
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Pred zrkadlom

V§imaj si zmeny na prsnikoch v nasledujucich polohach: ruky
volne spustené pozdiz tela, ruky za hlavou, vbok a v
predklone, ked ruky visia volne, po leziaCky. VSimaj si farbu
koze, Ci koza nie je vraskava, stiahnuta, €i sa bradavka
nevtahuje do prsnika. Po prehmatani prsnikov skus jemnym
tlakom na bradavku, €i z nej nie€o vyteka.
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Kazdu zmenu ihned’ kozultuj so svojim osetrujucim lekarom alebo
gynekolégom.

Pri novozistenej zmene mézes ziadat’ vySetrenie ihned' na prsnikovej
ambulancii OUSA, alebo na mamografickom pracovisku PC OUSA.

Podefl sa s touto informaciou so Zenami zo svojho okolia: www.ruzovastuzka.sk




