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Tlacova sprava

Co je Den pre zdravie prsnikov?

EUROPA DONNA — Eurdpska koalicia pre rakovinu prsnikov zalozila Den pre
zdravie prsnikov — 15. oktéber — aby tak kazdy rok Zenam a diev€atam v Eurépe
pripoinala:

o Dédlezitost faktorov zivotného Stylu, ktoré mézu ovplyvnit buducnost zdravia ich
prsnikov a pomact pri prevencii rakoviny prsnika

o Délezitu ulohu skorého odhalenia rakoviny prsnikov

Den pre zdravie prsnikov EUROPA DONNA prvy krat oslavila 15. oktdbra 2008 spolu
s podujatim, na ktorom vystUpili medzinarodni experti na rakovinu prsnika. Spustena
bola aj webstranka Dna pre zdravie prsnikov a komplexny Navod pre zdravie
prsnikov

Kamparn Den pre zdravie prsnikov 2009 sa zameriavala na zvySenie informovanosti
0 spojeni medzi fyzickou aktivitou a zdravim prsnikov a navadzala Zeny na spojenie
sil pri aktivitach. EUROPA DONNA sa spojila so svetovou tenistkou Arantxa
Sanchez-Vicario a vyzvali spolu Zeny k akcii na tlacovej konferencii v Bruseli.
Vytvorené bolo video, ktoré si prezrelo viac ako 5 000 ludi v 58 krajinach sveta.

Kampan Den pre zdravie prsnikov 2010 ,Zdravie prsnikov mate vo vlastnych rukach ”
pripominala Zzenam na celom svete, Ze fyzicka aktivita, udrzanie optimalnej hmotnosti
a zdrava strava mézu pomaoct ochranit zdravie prsnikov. Na socialnych sietach
Facebook, Twitter a YouTube bola uvedena hlavna digitalna kampan. Vtipné
interaktivne video vyzyvalo Zzeny ku zdravému Zivotnému Stylu a bolo prezreté viac
ako 18 000 krat

Kampan Den pre zdravie prsnikov 2011 ,Vyberte si zdravy Zivotny Styl“ Zzenam znova
pripomenula, Ze fyzicka aktivita, udrzanie optimalnej hmotnosti a zdrava strava mézu
pomdct ochranit zdravie prsnikov. Kampan obsahovala viralne video, ktoré ukoncila
mozaika vytvorena fotografiami, formujuca logo “BHD 2011”. Digitalna kampan
pokraCovala aj na Facebooku, Twitteri a YouTube, priCom na Twitteri sa zapojilo viac
ako 178 000 ludi

Kampari Den pre zdravie prsnikov 2012 ,Robte spravne kroky pre zdravie vasich
prsnikov” pokraCovala v pripominani dolezitosti fyzickej aktivity, udrzania optimalnej



I5 OCTOBER [EurOPA

BREAST ','5.3
HEALTH DAY [-2%

v Came o

hmotnosti a zdravej stravy pre ochranu zdravia svojich prsnikov. Kampan obsahovala
aj vtipné animované video, ktoré porovnavalo spravne a nespravne kroky v ramci
fyzickej aktivity, zdravej stravy atd. Zeny si mohli urobit aj vlastné predsavzatia pre
zdravie svojich prsnikov. Digitalna kampar pokracovala aj na Facebooku, Twitteri

a YouTube, pricom na Twitteri sa zapojilo viac ako 336 000 fudi

Kampari Den pre zdravie prsnikov 2013 ,Robte spravne kroky pre zdravie vasich
prsnikov” pokraCovala v pripominani délezitosti fyzickej aktivity, udrzania optimalne;j
hmotnosti a zdravej stravy pre ochranu zdravia ich prsnikov. Kampar obsahovala
nové video, ktoré porovnavalo spravne a nespravne kroky v ramci fyzickej aktivity,
zdravej stravy atd. Zeny si vytvarali vlastné zavazky tykajice sa zdravia ich prsnikov.
Digitalna kampan pokraCovala aj na Facebooku, Twitteri a YouTube, priCom na
Twitteri sa zapojilo viac ako 1 milion fudi

Kampan Den pre zdravie prsnikov 2014 ,Urobte prvy krok pre zdravie vasSich
prsnikov”’ obsahovala nové animované video vyzyvajuce zeny, aby urobili prvy krok
pre zdravie svojich prsinkov a zapojili fyzicku aktivitu, udrzail si optimalnu hmotnost
a jedli zdravu stravu. Dal$ie informécie najdete na webstranke
www.breasthealthday.org

Kampan Den pre zdravie prsnikov 2015 ,Robte spravne kroky pre zdravie vasich
prsnikov kazdy dern” obsahovala nové animované video vyzyvajuce Zeny, aby urobili
prvy krok pre zdravie svojich prsinkov a zapojili fyzickd aktivitu, udrzail si optimalnu
hmotnost a jedli zdravu stravu. Dal$ie informécie néjdete na webstranke
www.breasthealthday.org

Kamparn Den pre zdravie prsnikov v roku 2016 "Zdravy zivotny Styl pre zdravie
prsnikov" nadalej pripominala Zzenam, Ze ucast na fyzickej aktivite, udrziavanie
optimalnej telesnej hmotnosti a zdravé stravovanie méze pomdoct chranit zdravie
prsnikov. Prostrednictvom socialnych sieti boli ludia poZiadani, aby poslali fotografiu,
na ktorej robia nie€o zdravéeho; tieto boli zahrnuté do videa spusteného 15. oktdbra.
Okrem toho bola na webovej stranke BHD pridan& novéa sekcia Po rakovine prsnika a
niekolko délezitych $tudii bolo pridané v podkapitolach O zdravi prsnika. Dalsie
informacie o Dni pre zdravie prsnikov najdete na www.breasthealthday.org


http://www.breasthealthday.org/
http://www.breasthealthday.org/
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Aky bude Den pre zdravie prsnikov 2017?

V ramci Dna pre zdravie prsnikov 2016 vyzyva EUROPA DONNA Zeny po celom
svete, aby vzali zdravie svojich prsnikov do vlastnych ruk tym, ze si vyberu zdravy
Zivotny Styl

Kampan Dna pre zdravie prsnikov 2017 ,Zdravy zivotny Styl pre zdravie prsnikov*
pokracuje v téme minulého roka a bude zenam pripominat, ze fyzicka aktivita,

udrzanie optimalnej hmotnosti a zdrava strava mézu pomaoct pri ochrane zdravia
prsnikov

Digitalna kampar obsahujuca vtipné animované video, video spravy a pomocky pre

vytvorenie vlastnych bude vyzyvat Zeny po celom svete, aby na dennej baze konali

spravne rozhodnutia pre zdravie svojich prsnikov

Pomocou webstranky Dna pre zdravie prsnikov www.breasthealthday.org mézu zeny:

o Poméct naplnit stranku tagovanymi spravami tykajucimi sa zdravia pomocou
webovej aplikacie

o Ziskat informacie a vedecké informacie o prevencii a o dblezitosti zdravého
Zivotného Stylu

Zeny budl méct zdielat digitalne pomdcky so svojimi prietelmi a rodinami

o Aby oslavovali zdravy zivotny Styl ako najlepSiu moznost’ prevencie rakoviny prsnika

o Aby zdielali svoje aktivity v ramci zdravého Zivotného Stylu

Na Facebooku a Twitteri budu Zeny dna 15. oktébra vyzyvané, aby zdielali svoje
fotografie zachycujuce zdravé aktivity

Na webstranke www.breasthealthday.org je k dispozicii aj letédk o zdravi prsinkov a o
zdravom zivotnom Style

Preco su faktory zivotného sStylu také délezité pre zdravie prsnikov?

Aktivny Zivot, zdrava strava a primerana hmotnost su dolezitymi faktormi Zivotného
Stylu pre zdravie prsnikov. Existuje mnoho dékazov prepojenia medzi zdravym
zivotnym Stylom a zniZzenym rizikom rozvoja rakoviny prsnikov

Nadvaha (Body Mass Index - BMI - 25 a vySSie) alebo obezita (BMI 30 a vysSie) su
dolezitymi dodato&nymi faktormi, ktoré vedu ku zvySeniu rizika rozvoja rakoviny
prsnikov po menopauze?!


http://www.breasthealthday.org/
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Udrzanie BMI (Body Mass Index) medzi 18.5 a 24.9 je klu€ovou zmenou, ktord mézu
Zeny urobit pre zniZenie rizika rakoviny prsnikov *

Neaktivny zivotny Styl spdsobuje 10 az 16 percent pripadov rakoviny prsnika.
CviCenie v miernej intenzite 30-60 minut denne pomaha zredukovat riziko rakoviny
prsnikov!

Preco je délezita prevencia rakoviny prsnikov?

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie je mozné predist najmenej tretine pripadov
rakoviny

Neaktivny Zivot spolu s nadmernou hmotnostou su pri¢inou vzniku takmer 33 percent
pripadov rakoviny prsnika?

Rakovina prsnika je najrozsirenejSim pripadom rakoviny a ma najvysSiu mieru
umrtnosti zo vSetkych typov rakoviny u Zien na celom svete. Kazdy rok je
zaznamenanych priblizne 1,67 miliona novych pripadov a viac ako 522,000 pripadov
uamrtia?

V Eurépe, kde je zaznamenanych 494,000 novych pripadov a 143,000 pripadov
umrtia kazdy rok, je rakovina prsnika pric¢inou smrti u omnoho vySieho poctu Zien, ako
akykolvek iny druh rakoviny 2

Zivotny $tyl Zien uz od velmi skorého veku méze vyznamne ovplyvnit budicnost
zdravia ich prsnikov

Co mdzu zeny a dievéata robit’ pre zdravie svojich prsnikov?
8 tipov v ramci Dna pre zdravie prsnikov 2017

Uvedomte si, Ze faktory Zivotného Stylu a denné rozhodnutia mézu mat dopad na
zdravie vasich prsnikov a na riziko vyskytu rakoviny

Zvyste svoju fyzicku aktivitu. Cvicte kazdy den v miernej intenzite aspor 30 — 60
minut *
Jedzte vyvazenu stravu; vyhnite sa sladenym napojom a alkoholu

Jedzte tak, aby ste si udrzali optimalnu telesnu hmotnost' aj v dospelosti, s BMI medzi
18.5a2491
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Zapamatajte si, Ze kroky, pre ktoré sa rozhodnete v mladosti, mdzu ovplyvnit' zdravie
vasich prsnikov v buddcnosti

Daijte si zavazok urobit nie€o Specifické pre zdravie vasSich prsnikov na webstranke
Dna pre zdravie prsnikov: www.breasthealthday.org

Zdielajte aktivity zdravého zivotného Stylu s ostatnymi na Facebooku a Twitteri

Informujte sa o screeningovych programoch pre skoré odhalenie rakoviny prsnika

Co je EUROPA DONNA?

Ciefom EUROPA DONNA - Eurépskej koalicie pre rakovinu prsnikov — je zlepSenie
informovanosti o zdravi prsnikov, o zdravom zivotnom Style a faktoroch, ktoré mézu
pomdct Zenam prezit dlhy zdravy zZivot

EUROPA DONNA prijala v Eurépe 47 Clenskych Statov, ktoré sa zavazuju
mobilizovat’ eurdpske Zeny a poskytnut im

o Lepsie vzdelanie o rakovine prsnikov

o Skoré odhalenie pomocou programov mamografického screeningu podla
Eurépskej smernice pre zabezpecenie kvality screeningu a diagnostikovania
rakoviny prsnikov

o Optimalnu lie¢bu a starostlivost’ pri pripadoch rakoviny prsnikov

EUROPA DONNA je neziskova organizacia reprezentujuca zaujmy eurépskych Zien
v oblasti rakoviny prsnikov pred lokalnymi a narodnymi organmi, ako aj institiciami
Eurdpskej Gnie
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