Zdravotna poistovia

TlaCova sprava

Bratislava, 19.05.2023

Vcasna prevencia a zdravy Zivotny $tyl mézu zachranovat' Zivoty. Union sa pridava
k Behu pre zdravé prsia

Povedomiu o onkologickych ochoreniach a moznostiach prevencie moéze pomoct aj
unikatne Sportové podujatie. UZ tito sobotu, 20. 5. 2023, organizuje ob¢ianske zdruZenie
Amazonky a RuZova stuzka, n.f. Beh pre zdravé prsia, ktorého cielom je nielen podporit
boj proti rakovine, ale upozornit’ aj na potrebu zdravého Zivotného Stylu a moznosti, ako
onkologickym ochoreniam predchadzat. Podujatie zac¢ina o 9:00 v Amfiteatri v areali
Partizanskej liky na Zeleznej studienke v Bratislave a tento ro¢nik sa dofi zapoji aj takmer
30 zamestnancov Union zdravotnej poistovne.

»,Nasa zdravotna poistoviia sa téme prevencie intenzivne venuje, kontinualne
komunikujeme s naSimi poistencami a poistenkami a snaZime sa, aby nezanedbavali
zdravy Zivotny $tyl ¢i preventivne prehliadky. Prehl'adné informacie o potrebnych a Zivot
zachranujucich skriningoch publikujeme aj na naSej webstranke . Mame vel'kt radost, Ze
tento ro¢nik Behu pre zdravé prsia, ktory ma za sebou niekol'’koro¢nu histériu, podporia
aj nasi zamestnanci s rodinami. Okrem 5 kilometrovej vyzvy sa zapojime aj do detského
behu ¢i nordic walkingu,” hovori riaditel'’ka I'udskych zdrojov Unionu Tatiana Sykorova.

Union zdravotna poistoviia je aj sicastou pracovnej skupiny Ministerstva zdravotnictva
SR pre medialnu podporu skriningov. Pod vedenim MZ vnikol efektivny komunikacny
nastroj Onkokontrola, ktory pomdaha s osvetou o samotnych vySetreniach a ich priebehu.
Narodny onkologicky institut ktejto téme vytvoril aj unikatnu webovu stranku
(www.onkokontrola.sk ) s mnoZstvom informéacii od odbornikov vo forme letadkov,

brozurok ¢i videi. Stanok Onkokontroly smnoZstvom edukacnych materialov
a poradenstvom bude sucastou Behu pre zdravé prsia, ndvstevnici tu samozrejme najdu
stanovistia pacientskych organizacii Amazonky a Ruzova stuzka s bezplatnym odbornym
poradenstvom a konzultaciou s lekdrom a moznostou naucit sa samovySetrenie prsnika.

Odbornici a odborni¢ky upozoriiuju na to, Ze na Slovensku je rofne diagnostikovanych
priblizne 3 500 novych pripadov rakoviny prsnika, ktorej podl'ahne okolo 900 Zien -
priblizne kazda Stvrta Zena. VacSina z nich mohla Zit' omnoho dlhSie, pokial' by sa do
ambulancie onkoldga dostali v poCiatoCnom Stadiu ochorenia. ,Strach z mamografie
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a nezmyselné myty o nej ¢i obava z pozitivneho vysledku Zenam casto brani navstivit
lekara vcas. Neraz pridu v pokrocilom S$tadiu ochorenia, ked' uz sd nase moZnosti
i moZnosti modernej mediciny pomoOct znacne obmedzené,“ hovori MUDr. Alena
Kallayova, predsedni¢cka Ruzovej stuzky a aktivna spolutvorkyna a propagatorka
slovenského mamografického skriningu.

Predsednicka OZ Amazonky Dominika Kormanova dodava, Ze charitativny beh, ktory ma
pomoct s osvetou a buranim mytov, je pre vSetky vekové aj vykonnostné kategorie, jeho
cielom nie je len ,beh, ale samotné posolstvo o zdravi. Podujatie sa kona pod zaStitou
Narodného onkologického institatu a Ministerstva zdravotnictva SR. Zastitu prevzali aj
primator Bratislavy a Zupan Bratislavského samospravneho kraja. BliZSie informacie
najdu zaujemcovia aj na webstranke podujatia: www.behprezdraveprsia.com.
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