Beh pre zdravé prsia 2026 spoiji stovky fudi:
upozornuje na vyznam prevencie rakoviny prsnika

Tlacovd sprdva, 11. mdj 2026

16. maja 2026 sa uskutocni uz 9. rocnik osvetového podujatia Beh pre zdravé prsia,
ktory spaja Sport, prevenciu a podporu onkologickych pacientok. Organizatori ocakavaju
rekordni Uéast a opat ponuknu bohaty program vratane odborného poradenstva a
preventivnych aktivit.

V sobotu 16. méja sa Zelezna studienka v Bratislave stane miestom stretnutia vietkych,
ktorym zaleZi na zdravi a prevencii. Vlanajsi ro¢nik prildkal viac ako 800 ucastnikov priamo na
mieste a dalSich 220 sa zapojilo virtudlne. Aj tento rok organizatori oc¢akavaju silnd ucast
napriec generaciami. ,,Zdujem o podujatie nds kaZdorocne velmi povzbudzuje. Vidime, Ze ludia
chcu nielen Sportovat, ale aj aktivne podporit myslienku prevencie a solidarity. Beh spdja
komunity — prichddzaju jednotlivci aj celé rodiny, Zeny po liecbe aj ti, ktori chcu vyjadrit
podporu. Prdve tdto réznorodost robi podujatie vynimocnym,“ hovori Zuzana Séepkova,
predsednicka OZ Amazonky.

Podujatie je otvorené pre vsetkych — rekreacnych aj vykonnostnych beZcov, rodiny s
detmi, seniorov, osoby so zdravotnym znevyhodnenim aj ucastnikov s domacimi milacikmi.
Pripravené su trate na 5 km beh, 3 km nordic walking, 1 km chddzu (ZTP) a detské behy.
Novinkou su rozSirené poradenstvd a bezplatné konzultdcie s odbornickami na vyZivu,
fyzioterapiu a onkolégiu. Podujatie pripravuju a organizuju samotné ¢lenky OZ Amazonky,
ktoré sa do jeho realizacie zapajaju formou dobrovolnictva — od priprav aZ po zabezpecenie
jednotlivych stanovist.

Pre tych, ktori sa nemozu zucastnit osobne, organizatori ponukaju virtualny beh, ktory
prebieha od 1. do 17. maja 2026. Organizatori v ramci svojich regionalnych aktivit podporuju
aj vznik komunitnych skupin pre Siroku verejnost a zaujemcov, ktori nechcu absolvovat
virtuadlny beh individudlne, ale uprednostiiuju spolo¢ny beh a vzajomnu podporu. Takéto
komunitné skupiny pobeZia 16. méaja na Domasi alebo v Piestanoch.

Prevencia ako zaklad

Hlavnhym cieflom charitativneho behu je zvysit povedomie o rakovine prsnika a
motivovat Zeny k pravidelnej prevencii — najma samovySetreniu prsnikov a Gcasti na
mamografickom skriningu OnkoKontrola. Preto su sucastou podujatia kazdorocne aj osvetové
stanovistia, kde si Géastnicky mozZu vyskusat samovysetrenie na prsnikovom fantome, ziskaju
edukacné materidly, mézu sa poradit sa s odbornikmi o vyZive, pohybe a zdravom Zivotnom
Style, ktoré zohravaju dolezitu ulohu nielen v prevencii onkologickych ochoreni, ale aj v
udrzZiavani celkovej vitality.



»Rakovina prsnika sa Casto tyka Zien, ktoré sa citia zdravé a nepovaZuju sa za rizikové.
Aj preto je déleZité hovorit o prevencii otvorene a zrozumitelne. V¢asny zdchyt vyrazne zvysuje
$ance na uspesnu lie¢bu a ndvrat do bezného Zivota,” vysvetluje Zuzana Séepkova a dodava,
Ze je dolezité mysliet na Zeny s onkologickou diagndzou, ktoré okrem lieCby potrebuju na
zvladnutie svojej naro¢nej Zivotnej etapy najma psychickd, socidlnu a praktickd podporu.

V duchu prevencie budu sucastou Behu pre zdravé prsia aj sprievodné aktivity
zamerané na komplexné zdravie. Zdravotné poistovne poskytnu bezplatné preventivne
merania — vratane kontroly krvného tlaku, saturacie kyslika, analyzy zloZenia tela, ako aj
dentalneho poradenstva.

Mamograficky skrining

Od jula 2025 sa rozsirilo vekové rozpatie mamografického skriningu bezpriznakovych
Zien na 45 az 74 rokov. Mamograficky skrining sa aktudlne vykonava v sieti 36 certifikovanych
skriningovych pracovisk po celom Slovensku, ktora je kapacitne dostato¢nd pre vsetky Zeny,
ktorym je skrining uréeny. !

,Skriningovd mamografia je jednym z najucinnejsich ndstrojov, ako zniZit umrtnost na
rakovinu prsnika. Skusenosti zo zahranicia jasne ukazuju, Ze pravidelnd ucast Zien na skriningu
zachrarnuje Zivoty. Véasné stadid rakoviny prsnika su dobre liecitelné az vyliecitelné. Preto
apelujeme na Zeny v skriningovom veku, aby chodili na mamografiu kazdé dva roky. Musime
Zeny naucit, ako sa starat o svoje zdravie. Nemd to byt o strachu z ochorenia, ale o Idskavom
pripomenuti, Ze na seba nesmieme zabudat,” zdorazriuje Alena Kallayovd, predsednicka
spravnej rady pacientskej organizacie Ruzova stuzka.

Pacientske organizacie zaroven podporuju dlhoro¢nu poziadavku skriningovych centier
na navysenie Uhrady za skriningovi mamografiu zo strany zdravotnych poistovni. Sucasna
kumulativha cena bodu za skriningovi mamografiu je dlhodobo nizka a neodzrkadluje
narocnost ani pozadovanu kvalitu vysetrenia.

Spolu za zdravé prsia

Beh pre zdravé prsia je sucastou celoeurdpskej akcie prevencie karcindmu prsnika
Europa Donna - Breast Health Day 2026. Podujatie sa kond pod zastitou Ministerstva
zdravotnictva SR, primatora hlavného mesta Bratislava a Zupana Bratislavského
samospravneho kraja. Organizatormi su pacientske organizacie OZ Amazonky, Europa Donna
Slovakia a Ruzova stuzka, n. f. Vytazok z podujatia bude pouzity na psychologickd a socidlnu
pomoc novodiagnostikovanym pacientkam, vratane fyzioterapie, poradenstva a dalSich
sluZieb, ktoré im pomahaju vyrovnat sa s touto diagndézou.

Nasleduje Den pre zdravé prsia
Osvetové aktivity budu pokracovat aj po behu — 31. maja 2026 sa v Ruzovom parku v Trnave
uskutoCni podujatie Den pre zdravé prsia za Ucasti odbornikov, Sportovcov a verejnych
osobnosti. Ciel zostava rovnaky — ukazat, Ze zdravie ma hodnotu, o ktoru sa oplati starat kazdy
den.

1 Zoznam certifikovanych mamografickych skriningovych pracovisk: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky



https://www.health.gov.sk/Clanok?dops-zamerana-na-zabezpecenie-kvality-namamografickych-preventivnych-a-diagnostickych-pracoviskach
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SPUSTENIE REGISTRACIE
PRIHOVOR PRED START. BRANOU
SPOLOCNA ROZCVICKA PRED BEHOM

BEH - 1. HROMADNY START

SPOLOCNA ROZCVICKA PRE NORDIC WALKING

NORDIC WALKING + CHODZA ZTP - 1. HROMADNY START

DETSKE BEHY —- HROMADNY START
SPOLOCNA ROZCVICKA PRED BEHOM

BEH - 2. HROMADNY START

SPOLOCNA ROZCVICKA PRE NORDIC WALKING

NORDIC WALKING + CHODZA ZTP - 2. HROMADNY START

DETSKE BEHY —- HROMADNY START
INDIVIDUALNE BEHY A STARTY
YOGA SESSION- skupinové relaxacné cviéenie jogy

YOGA SESSION- skupinové relaxacné cviéenie jogy

8:30-10:30 ONKOLOGICKA PORADNA

9:00 - 10.00 FYZIOTERAPEUTICKA PORADNA

11.00 — 12.00 NUTRICNA PORADNA

8:30 -13:30 EDUKACIA V OSVETOVYCH STANOCH, NACVIK SAMOVYSETRENIA,

OD 10:00
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ZDRAVOTNE MERANIA, PORADENSTVO
VYDAJ OBCERSTVENIA PRE REGISTROVANYCH UCASTNIiKOV
POSLEDNA REGISTRACIA

UKONCENIE PODUJATIA



Viac informacii k Behu pre zdravé prsia na www.behprezdraveprsia.com
a na FB a IG OZ Amazonky (@europadonnaslovakia).

Dalsie uZitoéné webstranky:
www.ozamazonky.sk

www.ruzovastuzka.sk
www.onkokontrola.sk
www.mamograf.sk

Kontakt pre média: Katarina Gudiakovd, gudiakova@snowball.sk, tel: 0903 605 329
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