Beh pre zdravé prsia 2025

Tlacovd sprdava, 17. mdj 2025

V sobotu 17. mdja 2025 startuje uZ 8. rocnik osvetového podujatia Beh pre zdravé
prsia — symbolického spojenia Sportu, prevencie a podpory onkologickych pacientok.
Miestom konania je tradiéne Zeleznd studienka v Bratislave, no tohtoroénou novinkou je aj
virtudiny beh, ktory umoZriuje zapojit sa ludom z celého Slovenska v obdobi od 1. do 18.
mdja 2025.

Minulého roc¢nika sa zucastnilo viac nez 600 ludi, z toho 488 aktivnych beZcov. ,Podla
online registrdcii ocakdvame tento rok este vysSiu ucast. Tesi nds, Ze kazdym rokom pribudaju
novi ucastnici — mladi, starsi, celé rodiny, aj Zeny po onkologickej liecbe. Ludia, ktorym zdlezZi
na zdravi, chcu podporit dobru vec a byt sucastou niecoho zmysluplného,” hovori Dominika
Kormanova, predsednicka OZ Amazonky a hlavna organizatorka Behu. Vitani su rekreacni i
vykonnostni beZci, Zeny, muZi, deti, seniori, [udia so zdravotnym znevyhodnenim, mamicky s
kocikmi aj rodiny s domacimi maznacikmi. Pripravené su trate na 5 km beh, 3 km nordic
walking, 500 m chddzu (ZTP) a detsky beh - vietky zadinaju pri Amfiteatri na Zeleznej
studienke. Bezi sa individualne od 9 do 13.30 hod. alebo v hromadnych Startoch 0 9.15a 10.15
hod. Novinkou programu su skupinové cvicenia jogy ako prijemné uvolnenie a podpora
vnutornej rovnovahy.

Prevencia ako zaklad

Hlavnym posolstvom charitativneho behu zostava zvysit povedomie o rakovine prsnika
a motivovat Zeny k pravidelnému samovysetreniu prsnikov a Ucasti na mamografickom
skriningu OnkoKontrola. V osvetovych stanovistiach pacientskych organizacii Amazonky a
Ruzova stuzka si Ucastnicky mozu prakticky vyskusat samovysSetrenie na prsnikovom
fantome, poradit sa s odborni¢kou v onkologickej poradni, ziskat edukaéné materialy a
kontakty na mamografické pracoviska. , KaZdorocne na Slovensku pribudne viac ako 3 000
novych pripadov karcinomu prsnika, pricom jeho vyskyt stupa najmd u Zien od 50 rokov. Ide o
aktivne Zeny, ktoré by chorobu vébec necakali. Prevencia preto musi zac¢at véas — najmd u tych,
ktoré sa nepovaZuju za ohrozené,” vysvetluje Dominika Kormanova a dodava: ,Nesmieme
zabudat ani na Zeny, u ktorych uZ bolo ochorenie diagnostikované. Potrebuju nielen kvalitnu
liecbu, ale aj psychologicku, socidlnu a prakticku podporu, aby mohli zviddnut tuto ndrocnu
Zivotnu etapu.”

V duchu prevencie budud sucastou Behu pre zdravé prsia aj sprievodné aktivity
zamerané na komplexné zdravie. Zdravotné poistovne poskytnu bezplatné preventivne
merania — vratane kontroly krvného tlaku, saturacie kyslika, analyzy zloZenia tela, ako aj
dentdlneho poradenstva. Navstevnici sa mozu poradit s odbornikmi o vyZive, pohybe a



zdravSom Zivotnom Style, ktoré zohravaju délezitu ulohu nielen v prevencii onkologickych
ochoreni, ale aj v udrziavani celkove;j vitality.

Planované zmeny v preventivnych zobrazovacich vySetreniach

Na zaklade novely zakona ¢. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti
uhradzanej z verejného zdravotného poistenia schvalenej NR SR v decembri 2024 pripravuje
Ministerstvo zdravotnictva SR vykonavaciu vyhlasku, ktorou sa zrusi preventivne sonografické
vySetrenie prsnikov u Zien do 40 rokov bez rizikovych faktorov a rozsiri sa vekové rozpatie
pre mamograficky skrining zo sticasnych 50 - 69 rokov na 45 — 75 rokov. Vyrazne sa rozsiri aj
preventivna starostlivost o Zeny vietkych vekovych kategérii s vysokym rizikom vzniku
rakoviny prsnika, ktoré bolo urcené genetikom. Sonografia bude aj po tychto uUpravach
dostupna pre Zeny s genetickou zataZzou, v ramci dispenzarneho sledovania alebo ako doplnok
pri konkrétnych nalezoch v prsniku (napr. hrcka).

, Tdto zmena je v sulade s eurépskymi standardmi a neznamend, Ze prevencia prestdva
byt délezita - prdve naopak. Musime Zeny naucit, ako sa starat o svoje zdravie. Kltucové je
domdce samovysetrenie prsnikov kaZzdy mesiac, zdravad Zivotosprdva a kaZzdé dva roky ucast
na mamografickom skriningu OnkoKontrola. KaZdd Zena by sa k prevencii mala stavat
zodpovedne. Prevencia nie je o strachu, ale o Idskavom pripomenuti, Ze na seba nesmieme
zabudat — ani ked' sa citime uplne zdravé,” zdoraznuje Alena Kallayova, spravkyna Ruzovej
stuzky.

,Cielend prevencia s dérazom na skriningovui mamografiu méZe zachranit Zivoty -
dokazuju to statistické vysledky z krajin, kde je skrining zavedeny viac ako 10 rokov. V¢asné
Stadid rakoviny prsnika su dobre liecitelné aZ vyliecitelné. Ndrok na bezplatné skriningové
mamografické vysetrenie ma rocne viac ako 360 000 Zien, po rozsireni vekovej hranice to bude
viac ako 500 000 zZien. Na Slovensku je momentdlne k dispozicii 26 preverenych skriningovych
mamografickych pracovisk,” upresfiuje Jana Trautenberger Ricova, riaditelka Narodného
onkologického institutu.

Spolu za zdravé prsia

Beh pre zdravé prsia je sucastou celoeurdpskej akcie prevencie karcindmu prsnika
Europa Donna - Breast Health Day 2025. Podujatie sa kona pod zastitou Ministerstva
zdravotnictva SR, Narodného onkologického institutu, primatora hlavného mesta Bratislava a
Zupana Bratislavského samospravneho kraja. Organizatormi su pacientske organizacie OZ
Amazonky (Europa Donna Slovakia) a Ruzova stuzka, n. f. VytaZzok z podujatia bude pouZity na
psychologickd a socidlnu pomoc novodiagnostikovanym pacientkam, vratane fyzioterapie,
poradenstva a dalsich sluZieb, ktoré im pomahaju vyrovnat sa s touto diagndzou.

Nasleduje Den pre zdravé prsia
Behom to nekonci—31. maja 2025 sa v Trnave uskutocni dalSia osvetova akcia Den pre zdravé
prsia. Pridaju sa lekari z Onkologickej kliniky Fakultnej nemocnice Trnava, znami Sportovci a
verejné osobnosti. Ciel zostava rovnaky — ukazat, ze zdravie ma hodnotu, o ktoru sa oplati
starat kazdy den.



KOMPLETNY PROGRAM BEHU PRE ZDRAVE PRSIA- 17.5.2025, ZELEZNA STUDIENKA
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SPUSTENIE REGISTRACIE
PRIHOVOR PRED START. BRANOU
SPOLOCNA ROZCVICKA PRED BEHOM

BEH - 1. HROMADNY START

SPOLOCNA ROZCVICKA PRE NORDIC WALKING

NORDIC WALKING + CHODZA ZTP - 1. HROMADNY START

SPOLOCNA ROZCVICKA PRED BEHOM

BEH - 2. HROMADNY START

SPOLOCNA ROZCVICKA PRE NORDIC WALKING

NORDIC WALKING + CHODZA ZTP - 1. HROMADNY START

INDIVIDUALNE BEHY A STARTY

DETSKE BEHY

YOGA SESSION- skupinové relaxacné cviéenie jogy
YOGA SESSION- skupinové relaxacné cviéenie jogy
ONKOLOGICKA PORADNA MUDR. MALEJCIKOVA Z NOU

EDUKACIA V OSVETOVYCH STANOCH, NACVIK SAMOVYSETRENIA,
ZDRAVOTNE MERANIA, PORADENSTVO

VYDAJ OBCERSTVENIA PRE REGISTROVANYCH UCASTNIiKOV
POSLEDNA REGISTRACIA

UKONCENIE PODUJATIA



Viac informacii k Behu pre zdravé prsia na www.behprezdraveprsia.com
a na FB a IG OZ Amazonky (@europadonnaslovakia).

DalSie uZitoéné webstranky:
wWww.ozamazonky.sk

www.ruzovastuzka.sk
www.onkokontrola.sk
www.noisk.sk
www.mamograf.sk

Kontakt pre média: Katarina Gudiakova, gudiakova@snowball.sk, tel: 0903 605 329
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