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rakoviny prsnika

Beh pre zdraveé prsia 2023

tlacovd sprdva, 20. mdj 2023

UzZ 6. rocnik osvetového podujatia Beh pre zdravé prsia startuje v sobotu 20. mdja. Beh
symbolicky spdja zdravy Zivotny S$tyl, prevenciu a osvetu. Cielom je Sirit povedomie
o rakovine prsnika a odstrdnit stigmatizdciu a strach z pravidelnych kontrol a

skriningového mamografického vysetrenia.

Navrat na Zeleznu studienku

Beh pre zdravé prsia nezastavila ani pandémia, beZalo sa virtudlne, dalSie roky
kombinovane a tento rok sa Beh vracia ku svojej pévodnej prezencnej forme, na pévodné
miesto, zrekon$truovanu Zeleznt studienku nad Bratislavou.

Sportové kategérie Behu pre zdravé prsia 2023:
— 5000 m beh
— 3000 m nordic walking
— 500 m chodza (ZTP)
— detsky beh 100 m/300 m

Hlavnym programom budu osvetové stanovistia pacientskych organizacii Amazonky
a Ruzovd stuzka sbezplatnym odbornym poradenstvom a konzultaciou s lekdrom,
odporucaniami k spravnej Zivotosprave a prevencii, dolezitymi kontaktmi na mamografické
pracoviska. Kazdy bude mat prilezitost naucit sa samovysetreniu prsnika, naucit sa nahmatat
hréku na prsnikovom fantdme, stretnit a porozpravat sa s onkologickymi pacientkami.

Podujatie sa kona pod zastitou Narodného onkologického institutu a Ministerstva
zdravotnictva SR. Zastitu prevzali aj primator Bratislavy aZupan Bratislavského
samospravneho kraja. Osvetové podujatie organizuju obcianske zdruzenie Amazonky, Ruzova
stuzka, n.f. Beh pre zdravé prsia je tiez sucastou celoeurdpskej akcie prevencie karcindmu
prsnika Europa Donna - Breast Health Day 2023.



Zdravé prsia vdaka prevencii

Pre organizatorky je to jedno z dalSich podujati, ktoré nednavne uz roky organizuju
s ciefom primat Zeny na Slovensku k starostlivosti o svoje zdravie a nezanedbavat prevenciu.
Byvalé pacientky s karcindmom prsnika vlastnymi pribehmi demonstruju, aky dolezity je skory
zachyt ochorenia a spravna liecba. Pri splneni tychto dvoch predpokladov je velmi velka Sanca
na prezitie dalSieho dlhého plnohodnotného kvalitného Zivota i s takym ochorenim, akym
karcindm prsnika je.

,Strach z mamografie a nezmyselné myty o nej, ¢i obava z pozitivneho vysledku Zendm
casto brani navstivit lekdra vcas. Neraz pridu v pokrocilom Stddiu ochorenia, ked uZ su nase
mozZnosti i moZnosti modernej mediciny poméct, znacne obmedzené,” hovori MUDr. Alena
Kallayova, predsedni¢ka Ruzovej stuzky a aktivna spolutvorkyna a propagatorka slovenského
mamografického skriningu.

Onkokontrola

Minuly rok vypracovala pracovna skupina MZ SR pre medidlnu podporu skriningov
komunikacny nastroj Onkokontrola, ktory pomoze lepsie vysvetlit Zenam aj muZzom, €o sa za
slovom skrining skryva. Narodny onkologicky institat (NOI) k tomu vytvoril webovu stranku
Onkokontrola (www.onkokontrola.sk), kde je mnozstvo informdcii vo forme letdkov, brozurok,

videi o vSetkych skriningoch. MVDr. Jana Trautenberger Ricova, koordinatorka skriningov NOI
hovori: ,Kym nemdme vakcinu proti karcinomu prsnika, stdle je najucinnejSou prevenciou
domdce samovysetrenie a pravidelny mamograficky skrining. Zendm preto ponikame
a vytrvalo, opakovane ich vyzyvame k pravidelnej ndvsteve lekdra.” Stanok Onkokontroly
s mnozstvom edukaénych materidlov a poradenstvom bude sucastou Behu pre zdravé prsia.
Stanok VSeobecnej zdravotnej poistovne ponukne preventivhe merania krvného tlaku, hladiny
kyslika v krvi, multifrekvencné meranie zlozenia tela ¢i vyZivové poradenstvo.

Preco to robime?

Roc¢ne je na Slovensku diagnostikovanych priblizne 3 500 novych pripadov rakoviny
prsnika, ktorej podlahne okolo 900 Zien - priblizne kazda Stvrta Zena. Vacsina z nich mohla zit
omnoho dlhsie, pokial by sa do ambulancie onkoléga dostali v poc¢iatocnom stadiu ochorenia.
Prisli vSak neskoro. Prave tomu ma zabranit lepsia osveta o ochoreni a moznostiach lie¢by, no
najma o potrebe v¢asnej diagnostiky ochorenia, ktora méze zachrariovat fudské Zivoty.

,NGs charitativny beh je pre vsetky vekové aj vykonnostné kategdrie, cielom nie je len
samotny ,beh”, dbélezZitejsim posolstvom je pre nds ,zdravie“. Preto si velmi prajeme, aby
okrem rekreacnych a skusenych beZcov na toto podujatie prisli aj rodicia s detmi, seniori a
seniorky Ci ludia so zdravotnym znevyhodnenim, mamicky s ko¢ikmi i handbikeri. KaZdy si méze
zvolit trat podla ndrocnosti a prebehnut alebo prekrdcat ju vo viastnom tempe,” vysvetluje
Dominika Kormanova, predsednicka OZ Amazonky.


http://www.onkokontrola.sk/

A eSte pozvanie od spoluzakladatelky podujatia Evy Bacigalovej: , Discipliny su nesutaZné.
Na Behu pre zdravé prsia nebude dblezité zvitazit, ale zucastnit sa. Medailami nebudeme
ocenovat iba troch najrychlejsich, ale vsetkych, ktori na trat vyrazia, dosiahnu ciel' a urobia tak

nie¢o celkom konkrétne pre svoje zdravie.”

Viac informacii k Behu pre zdravé prsia na projektovej webstranke
www.behprezdraveprsia.com a na FB stranke @charitativnybeh.

Kontakt pre média: Katarina Gudiakova, gudiakova@snowball.sk, tel: 0903 605 329
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