Na Zeleznej studnicke sa uskutoéni druhy ro¢nik Behu pre zdravé prsia

Znova upozorni aj na doleZitost prevencie rakoviny prsnika

Tlacova sprdva 18. jun 2019

BREAST HEALTH DAY 2019. Prevencia je polovica tuspechu v boji s rakovinou prsnika. Na
zdravy Zivotny styl a vyznam preventivnych mamografickych vysetreni upozorriuju okrem
Ministerstva zdravotnictva iobcianske zdruZzenia EUROPA DONNA SLOVAKIA, Amazonky
a RuZovd stuzka n.f. V rdmci ich tohtorocnych aktivit i celoeurdpskej akcie prevencie karcinomu
prsnika EUROPA DONNA - Breath Health Day 2019 je na Slovensku pripraveny 2. rocnik
podujatia Beh pre zdravé prsia. Ucastnikov ¢akd Sportovy program so zndmymi tvdrami,

program pre najmensich i osveta.

Beh sa uskutoéni v sobotu 22. juna 2019 na Zeleznej studnicke, v aredli Partizanskej
luky. Cas aj trasa su takmer lubovolné, podmienkou je kedykolvek medzi 10:00 a 14:00
hodinou odbehnut v tejto lokalite 5 km a preukazat to organizdtorom pomocou smart
hodiniek alebo mobilnej aplikacie. Startovné ma formu dobrovolného prispevku a vopred nie
je potrebné sa nikde registrovat. Ak nechcete bezat sami, mdzZete sa pripojit k jednému
z viacerych organizovanych behov s trénermi a bezeckymi skupinami r6znej naroc¢nosti.
Tohtoro€nou novou kategdriou je 3 km chddza pre menej zdatnych a atleticky program pre
deti. Prvého roc¢nika sa zucastnilo 260 aktivnych ndvstevnikov, v druhom rocniku sa ocakava

udast 500 beZcov.

Beici budu zaradeni do tomboly o zaujimavé ceny, odmenou pre zucastnenych sa
stane pamatnd medaila. NajmensSich uUcastnikov potesi bodypainting, starSich zaujimavy
program a vsetkych spolu zdravé obcerstvenie a oddychova zdéna. Stanok Amazoniek a
RuZovej stuiky umoZini poradit sa o spravnej Zivotosprave a prevencii, naucit sa

samovysetreniu prsnika, naucit sa nahmatat hréku na prsnikovom fantéme.

»Sme radi, Ze méZeme podporit dobru vec, ktord md vyznam. Dufame, Ze sa ndm podari

spojit prijemné s uzitocnym a kazdy ndvstevnik si z podujatia odnesie zaZitok aj dobry pocit zo



zdravo strdveného dra. Vitame vsetkych ndvstevnikov: Zeny, muZov, deti aj psiky,” povedali

organizatorky behu Natdlia Feketeovd a Zuzana Domény.

Rocne ochorie na rakovinu prsnika 3 000 Zien. Slovenska republika eviduje kazdy rok
vySe 900 umrti na toto onkologické ochorenie, pricom z nich 300 Zien zomiera Uplne zbytocne,
pretoZe nechodievaju na pravidelné preventivne a skriningové mamografické vySetrenia a do
ambulancie onkoldga sa dostanu az v pokrocilom stadiu choroby. Cielom podujatia Beh pre
zdravé prsia je preto nielen podporit boj proti rakovine, ale aj upozornit na potrebu véasne;j
prevencie. ,Vitame vsetky aktivity, ktoré upozorriuju na vcasny zdchyt onkologického
ochorenia prsnikov. Aj takymto sp6sobom méZeme pomdhat zachraniovat Zivoty,” hovori

predsednicka OZ Amazonky Eva Bacigalova.

Sucastou akcie bude preto osvetovy stanok projektu #JasomuZbola, uréeny nielen
Zzenam nad 50 rokov. ,KaZdd Zena vo veku 50 — 69 rokov by mala pravidelne raz za dva roky
absolvovat skriningové mamografické vysetrenie aj ked nemaju Ziadne problémy s prsnikmi.
Stdle castejsie sa vSak stretdvame s ochorenim aj u mladsich Zien, preto citime potrebu
poukdzat na prevenciu, ktord stoji nad obavami z onkologického ochorenia,” hovori MUDr.
Alena Kallayova, predsednicka RuZovej stuzky, n.f., Europa Donna Slovakia, zastupkyna
Vyboru sekcie mammadrnej diagnostiky Slovenskej radiologickej spoloénosti SLS a veduca
pracovnej skupiny MZ SR na zavedenie mamografického skriningu rakoviny prsnika na
Slovensku. MUDr. Kallayova bude osobne na mieste pocas celého dna poskytovat v stanku

RuZovej stuzky bezplatné odborné poradenstvo a konzultacie.

FB event:

https://www.facebook.com/events/1246732992145275/

https://www.facebook.com/behprezdraveprsia/

Kontakt pre média:
Katarina Gudiakova PR manazérka Snowball Communications, gudiakova@snowball.sk, tel: 0903 605 329
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