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v spoluprdci s Kniznicou Bratislava-Nové Mesto, RuZovou stuzkou n.f, Europa Donna, O.Z.
Amazonky .....

Michal Minarsky : Datum narodenia 9.2.1995, vyStudovany odbor psycholégia.
Po skole som pracoval v noclaharni sv. Vincenta De Paul, ktord pomaha fudom bez domova.

Momentalne som zamestnany ako socialny, kontaktny pracovnik na mestskej ubytovni Fortuna, ktora
poskytuje prechodné ubytovanie ludom, ktori sa ocitli v nepriaznivej socidlnej a ekonomickej situdcii.
Tiez p6sobim na ubytovni Fortuna ako pracovnik v nizkoprahu pre deti. Moja praca a pomoc v nudzi
boli inSpiraciou k osloveniu organizacie Ruzova stuzka pri priprave a realizacii vystavy obrazov, cez
ktoré by som rad pomaéhal ludom ziskavat pozitivhu energiu a pri rieseni tazkych Zivotnych situacii
nestracat ,,ruzové okuliare”.

Na umelecké platno som zacal tvorit v roku 2020, avSak uZ ako dieta som si rad mal'oval na
medziposchodi nasej chaty, pokial’ moji rodicia s dedkom hrali nudného Zolika a popijali, vtedy pre
mila, bezodnu kavu. Po narocnych rokoch minulych vzplanula akdsi potreba vyjadrit svoje
vnutorné prezivanie. V mal'ovani som naSiel spésob sebavyjadrenia. Do diel prendSam emécie z
udalosti, ktoré ma ovplyviiuju negativnym ale aj pozitivnym spdsobom. V mal'ovani nachadzam
pocit odreagovania, psychohygieny a pomaha mi to vstrebavat nové pocity z podnetov okolia,
ktoré su znova vyjadrované pomocou farieb.

Mal'ovanie mi dovol'uje na malu chvil'u vidiet svet v ruzovych okuliaroch.

RuzZova stuzka n.f je neziskova organizacia zdruzujica dobrovolnikov a onkologické pacientky, ktoré
ochorenie prekonali. Cielom aktivit RuZovej stuzky n.f. je zvySovanie povedomia verejnosti o
predchadzani vzniku onkologického ochorenia spravnym Zivotnym Stylom, ktory podporuje zachranu
kvalitného Zivota a dobrého zdravia cestou vyuzitia mamografického skriningu. Spolu s ¢lenkami O.Z.
Amazonky, ktoré rozumeju dolezitosti s akou sa treba starat o vlastné zdravie ale aj ich odkazom ,aby
Zeny onkologické ochorenie brali ako kazdé iné, ktoré sa da liecit a starali sa o vlastné zdravie,
vytvaraju tieto neziskové organizacie platformu, ktord napomaha propagacii moderného
racionalneho pristupu k vlastnému zdraviu. Sucastou zdravého Zivotného Stylu a aj navratu

k aktivnemu Zivotu je optimisticky pristup, pozitivnhe myslenie a psychohygiena, suc¢astou ktorej je aj
umenie vo vsetkych jeho formach.

Prepojenim kultiry, umenia a vzdeldvania vznikla myslienka spoluprace s KniZznicou Bratislava-Nové
Mesto, kde prostrednictvom prezentécii prac ludi, ktori presli alebo prechadzaju tazsim zivotnym
obdobim, vidiet, Ze energia a optimizmus vychadzajuci z umeleckej tvorby a moznost vyjadrenia
vnutornych pocitov ¢loveka je rovnako, ako spravna Zivotosprava, ndpomocny pri liecbe akychkolvek
ochoreni.

V prijemnom prostredi a atmosfére umenia sa zaroven navstevnici maju moznost vzdelavat
s pomocou dobrovolni¢ok Ruzovej stuzky n.f o samovysetreni prsnikov na fantéme prsnika a ziskat
vzdeldvacie materidly k prevencii a moznostiam predchadzania ochorenia.



