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Sme Uzasné: Celoeurdpsky Den pre zdraveé prsia

8. oktobra 2023, Chtelnica

Celoeurdpsky Den pre zdravé prsia pripomina Zenam déleZitost prevencie v boji proti
rakovine prsnika. Pri tejto prileZitosti organizuje zdruZenie RuZova stuzka n.f., Europa Donna
Slovensko a OZ Amazonky v spoluprdci s OZ Kruh a mestom Chtelnica vystavu umeleckej tvorby
styroch autoriek pod ndzvom ,Farby krdsy”.

Vystava - 10. ro¢nik cyklu vystav diel onkologickych pacientiek a ich pribuznych - Sme
uzasné bude v kastieli Chtelnica spristupnena od 8. oktdbra do 26. novembra 2023.

Vystavujuce autorky: Maria Dankova: malba
PhDr. Anna Drzikova: fotografie
Erika Kramarova: kyticky z mydla

Mgr. Kristina Petrejova: malba

Farby krasy rozzZiaria den

Vsetky vystavujuce autorky majud vlastnd skusenost s rakovinou prsnika. Uvedomuju si
krehkost Zivota avnimaju ho oto zmysluplnejSie alaskavejsie, hladaju radost v celkom
obycajnych veciach, hladaju krasu vo farbach.

Maria Darikova je dobrovolni¢kou neinvesticného fondu Ruzova stuzka. Svoju skusenost s
onkologickym ochorenim u blizkych v rodine pretavila do poctivej dobrovolnickej prace a do
umenia. U7 v detstve rada kreslila a malovala. V roku 2018 po dlhej prestavke skusila znova
malovat len tak, pre radost seba aj inych. InSpiraciu nachadza v prirode. Jej oblUbenymi
nametmi su kone a domaci milacikovia. Do svojich obrazov vklada lasku a radost zo Zivota.

PhDr. Anna Drzikova fotografuje prirodu, vysostné miesto v jej tvorbe maju slnecnice.
Obdobia pocas liecby a po nej boli velmi narocné, utocisko nasla prave v umeleckej tvorbe: ,Aj
do méjho Zivota viackrat pripldavali mraky. Tie zamracené dni boli piné bolesti, beznddeje,
smutku a obdv ¢i moja sviecka Zivota nepohasne. Neskér som pochopila, Ze tie mraky mali dodat
farbu méjmu zdpadu sinka. A tak mi postupne do Zivota prindsali radost, usmev, vdaku, pokoru,
dobro a krdsu. SnaZila som sa nepremeskat ani minutu, pretoZe Zivot nie je zdleZitost milnikov,
ale okamihov.”
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Erika Kramadrova, dobrovolni¢ka RuZovej stuzky, n.f., pracuje s mydlovou hmotou a tvori
z nej kvetinové aranZzma. K tejto zalube priviedla aj svoju dcéru, spolu sa vyrovnavaju s Erikinym
ochorenim, ktoré jej bolo diagnostikované pred 7 rokmi a Uspesne lieCené. Stato¢nd matka 4
deti chce cez dobrovolnicku Cinnost povedat vSetkym Zenam, aby chodili na skriningovu
mamografiu. Rakovina prsnika sa da dobre liecit aj vyliecit, predovSetkym ked'je zistend vcas.

Mgr. Kristinu Petrejovu zasiahlo onkologické ochorenie pred 4 rokmi a aj jej umelecka
tvorba jej pomohla prekonat najtazsie chvile: ,Malovanie ma obohacuje. Vdaka malovaniu sa
zmenilo aj moje myslenie v pozitivnom smere. Po rokoch som spoznala, Ze sa dokdZem tesit z
dokonceného obrazu, z peknych veci, z kazdého rdna, z kaZzdého dria, mnohé veci vnimam
pokornejsie a pokojnejsie, mdm plno pldnov a ndpadov, ktoré ma napliiaji a robia méj Zivot
krajsim a zmysluplnym. Spésob malovania a pouZité farby su odrazom toho, ako sa pocas
malovania citim. Preto su moje obrazy knihou méjho Zivota.”

Den pre zdravé prsia (Breast Health Day)

Vystava sa kona pri prilezitosti celoeurépskeho Dria pre zdravé prsia (Breast Health Day),
ktory kazdorocne pripada na 15. oktéber. Kond sa v 47 krajinach Eurdpy a jej iniciatorom je
medzinarodné zdruZenie Zien Europa Donna. Den pre zdravé prsia ma za ciel informovat Zeny
vietkych vekovych kategérii o potrebe prevencie, ako aj v€asného zistenia vyskytu rakoviny
prsnika skriningom. Tohtoro¢na kampan dostala nazov ,Mamograficky skrining - Onkokontrola
- zachranuje Zivot a zdravie Zien Slovenska”.

O ochoreni

Na Slovensku kazdoro¢ne zomrie na rakovinu prsnika v priemere 300 Zien zbytocne,
pretoZze pravidelne neabsolvovali skriningové mamografické vysetrenie, ktoré je schopné
odhalit toto ochorenie véas a umozni velmi UspesSne ho lieCit. PlosSny Statom garantovany
skrining mbze tento stav vyrazne zlepsit, ak ho Zzeny vyuziju a absolvuju skriningovd mamografiu
na preverenych skriningovych mamografickych pracoviskach. Zdravotné poistovne pozyvaju
Zzeny od 50 do 69 rokov na skriningové vysetrenie mamografom. Ide o nesmierne dolezitu
aktivnu prevenciu zo strany $tatu a zdravotnych poistovni.
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Ciele pacientskych zdruZeni

Europa Donna je nezavisld neziskova medzindrodnd organizdcia zdruzZujuca Zeny, ktoré
prekonali rakovinu prsnika. Ciefom organizacie je budovanie povedomia a zvySenie
informovanosti o rakovine prsnika, ako aj mobilizdcia eurdpskych krajin k podpore
informovanosti o rakovine prsnika, optimalnej lieCbe a skriningu rakoviny prsnika.

Europa Donna Slovensko vznikla 16. 9. 2013 vstupom zdruZenia RuZovd stuzka n. f. do
europskej koalicie pre kontrolu rakoviny prsnika - Europa Donna International.

Dlhodobym cielom RuZovd stuZka n. f. je od roku 2004 zavedenie kvalitného
mamografického skriningu na Slovensku.

Misiou OZ Amazonky je zdruZovat a podporovat pacientky s karcinémom prsnika, tiez
menit a zlepSovat systém poskytovania zdravotnej starostlivosti pre pacientky s karcindmom
prsnika.

Tieto tri pacientske zdruZenia vyzyvaju vietky Zeny Slovenska, aby sa starali o svoje zdravie
a absolvovali mamografické skriningové vySetrenie, ktoré im moze zachranit Zivot a zdravie.

0OZ KRUH Chtelnica

ZdruZenie KRUH - Klub regionalneho umenia a histérie vzniklo v roku 2012. Organizuje
kolektivne a autorské vystavy v Malokarpatskej galérii, usporadudva prednasky, besedy,
hudobné vystupenia, sutaze asemindre, publikuje. Ciefom zdruZenia je tieZ podporovat
zacinajucich ¢i regionalnych umelcov a rozvijat talenty. , Farby krasy” su 44. vystavou, ktord OZ
Kruh usporiadalo.

Projekt je financne podporeny Narodnym onkologickych instititom zo zdrojov MZ SR.

Kontakt pre média: gudiakova@snowball.sk

Katarina Gudiakovd, Snowball Communications +421903605329
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