JA SOM UZ BOLA

Dokumentacia a vyhodnotenie
uvodnej osvetovej kampane v Malackach
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Spustenie osvetove] kampane #jasomuzbola
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konferencia Ceny Amazonky nemocnici obchodnom centre
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Tlacova konferencia

13.4.2018 Ministerstvo zdravotnictva SR, Bratislava

Aktivna ucast 12 celoploSnych médii
TlaCova sprava rozdistribuovana
do 22 médii

Hlavna téma: Mamograficky skrining v SR
prof. MUDr. Stanislav Spanik
MUDr. Alena Kallayova

Mgr. Eva Bacigalova




Tlacova konferencia

Podklady pre novinarov

POZVANKA NA TLACOVU KONFERENCIU

~Termin: 10. 4. 2018 0 13:00 hod.
Miesto konania: Ministerstvo zdravotnictva SR, Limbova 2, Bratislava

>Moderna mamografia: Je dovod mat strach z mamografu?
> Aktivity MZSR k zavedeniu celoplosného skriningu
> Predstavenie projektu ,Ja som uz bola“

.

>Mamograficky skrining
> Potreba pravidelnej prevencie a véasného zachytu
>Na chvoste Eurépy?

NA KONFERENCII VYSTUPIA
prof. MUDr. Stanislav Spanik MUDr. Alena Kéllayova Mgr. Eva Bacigalovd
Stitny tajomnik Zastupkyia Vyboru Sekcie mammadrnej Predsednicka
i i i il  radiologickej 0Z Amazonky
spolocnosti SLS
R.S.V.P. Svoju Gicast, prosim, potvrd'te Katarine Gudiak j na gudiak whball.sk alebo telefonicky ng 0903 605 329

Pozvanka

Mamografia je jedina diagnosticka metéda zachytavajica rakovinu prsnika vo

vEéasnom Stadiu, ktoré je spravidla vylieditelné. Absolvuje ju iba 21% Zien.

Mamografia je jedindg preventivna metdda, vdaoka ktorej vieme odhalit rakovinu
prsnika v Stadiu, kedy je velmi dobre lieditefnd. Spolahlivost mamografického vyietrenia je
95%. Mamografia mdie zachrafiovat Zivoty, no napriek tomu u nigktorych Zien vyvoldva

neopodstatnené obavy.
Vyznam preventivnej mamografie

Rakovina prsnika je vcelosvetovom meradle najéastejiie diagnostikovanym
nadorovym ochorenim a zarovefi najéastejdou pri¢inou Umrtia Zien na rakovinu. Na rakovinu
prsnika ochorie kaZda desiata Zena, no nemusi mat vidy fatdlne nasledky. Najlepiou ancou

vyhrat nad ochorenim je véasné zistenie pritomnosti zhubného nadoru a spravna lieéba.

Mamografia je doposial jedind metdda, ktord umoifuje spolahlivd, rychlu, hromadnd
alacnd diagnostiku karcindmu prsnika vo wvéasnom 3tadiu bez metastaz, ked choroba

prebieha bez objektivnych a subjektivnych priznakov a je eite stile obmedzena v mieste

Tlac¢ova sprava
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Prvé medialne vystupy

10.4.2018

SME Domov

Streda, 18. april, 2018

SME.SK POCASIE DOMOV REGIONY EKONOMIKA SVET KOMENTARE SME+ KULTURA SPORT T!

Dobré réno (podcast) Pellegriniho viada RTVS VraZda novindra Komunélne volby 2018 Newslet!

Stat nema kapacity na véasné
zachytavanie rakoviny
prsnika, priznalo ministerstvo

Rakovina prsnika patri k naj¢astejSim nadorom v zien na Slovensku.

10. apr 2018 o 18:42 TASR

Mamograﬁ
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DOMACE ZAHRANICNE PROMINENTI SPORT EKONOMIKA KULTURA

Krimi Politika Peolicajné kontroly Kauzy Potrebuji pomoc Komentare

Nas tip: Mairee Only Open air | Autosalon | Temné kecy

Uvod » Doméce

Dalsie problémy v zdravotnictve:
Stat nevie zabezpedit skrining
rakoviny prsnika

[ lol¥]a]e] -
. 10.04.2018 2105
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BRATISLAVA — Stit nedokaZe najblizsie
roky zabezpecit celoslovensky skrining
karcinomu prsnika. Pripustil o Statny
tajomnik ministerstva zdravotnictva
Stanislav é‘pémk. Hovori, Ze vec brzdia
organizacné problémy, nedostatok financii
a legislativa, napriklad zakon o ochrane
osobnych udajov.

llustragné foto

"Budem vSak robit’ vSetko pre to, aby sa vec pohla o najviac
dopredu,” povedal Spanik na tlagovej konferencii. Rakovina prsnika
patri k najcastejSim nadorom v Zenskej populacii na Slovensku, lekari
ro¢ne novodiagnostikuju stovky Zien, ¢asto v pokro¢ilom stadiu, mnohé
na nasledky ochorenia umieraju. Pacientske organizacie stat na skrining
karcinomu prsnika vyzyvaju dihodobo, pretoZe ochorenie sa tak

v populacii vyhladava aktivhe a organizovane.




Medialne vystupy k 18.4.2018
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Najéitanejsie

3 det Za mesiac

Skrining rakoviny Stat
nezabezpedi. Aj v mamografoch
je na Slovensku chaos

120

rusko! 5 potravin, kioré vyrysuis

Choroby [ VyZiva

Rakovina prsnika patri k najéastejsim nadorom Sloveniek. Stat avizoval, ze na

najblizsie roky nedokaze zabezpetit celoslovensky skrining v ramci prevencie. lietha  Zhvislosti

noos AEEE

Diagndzu, na ktorti kaZdy deri
zomr tri Zeny, pocut z st

I lekdrov na Slovensku coraz

ui Zasto v pokrogilom Stadiu, preto sa ich pripady kon Castejsie. Podla Statistik je
rakovinou prsnika ohrozend
kaZdd desiata Slovenka. Mnohé
z nich by sa mohli uspesne liecit,
keby dobre poznali mozZnosti
prevencie.

tragicky. Autor: Mate] Kalina

s Tip na dalsi elanok
Ste preliekovani? Tieto tabletky bez predpisu zabijajd pecert

Ajvam? ..viac

Jednou z velmi dG¢€innych metéd prevencie karcinému prsnika je mamografia.

0O mamografickych vySetreniach viak aj dnes koluji mnohé myty a famy, ktoré od neho Zeny
pravidelné mamografické vySetrenie u nds absolvuje len vy3e dvadsat’
percent Zien nad 40 rokov. Keby sa kaZdé dva roky nechalo vy3etrit 70 aZ 75 percent
Sloveniek, imrtnost’ na rakovinu prsnika by sa podarilo zniZit na o 30 aZ 35 percent.

odradzajd

Spolu 19 vystupov
(celoplosné i lokalne média)

Rozhovory  Na vlastnej kozi

Metdda, ktora dokaze rakovinu odhalit' v¢as,
existuje: Zachranila by stovky Zivotov ro¢ne!

Citajte viac: Desivd schopnost' potravin z nadich zdhrad: Litka, ktord

urychl'uje $irenie rakoviny

k 18.4.2018

absencia gravidity.

Podla profesora Stanislava Spanika, $tatneho tajomnika Ministerstva zdravotnictva SR, tvorf
karciném prsnika az 25 percent v3etkych pripadov rakoviny vo svete. Rizikovymi faktormi
pre jeho vznik sd véasny nastup menstruacie a neskory zaciatok menopauzy, geneticka
predispozicia, vy3iia telesnd hmotnost, vek nad 50 rokov, ale aj konzumécia alkoholu &

NOVE LIEKY 2 12018

lieéba je minimalizovand a vylietenie
takto zistenjch nadorov je vsoko prav-
depodobné. Preto je mamografia aj skri-
ningovou [vyhladdvacou) metddou vo
vietkych europskych krajinach. Mamo-
grafické vySetrenie je odporicané slo-
venskymzenam od 40 - 69 rokov v dvoj-
roénych intervaloch. Zeny, ktoré maji
zmatkinej strany v rodine Zenu s rako-
vinou prsnika, Zeny uzivajice hormaonalnu
antikoncepciu alebo zeny uZivajice hor-
menalnu substituénd liefbu v prechode,
maji pre zvjSené riziko narok na ma-
maografické wietrenie kazdy rok. .Ma-
maografia dokdZe odhalif velmi diskrétne
zmeny na prsnej ilaze, kioré sa nedaj
zistif samovySetrenim alebo pomocou so-
nografie”, hovoriMUDr Alena Kallayova,
zastupkyfia Whoru Sekcie mammarne|
diagnostiky Slovens kej radiologickej spo-
loénosti SLS. . Preto fe odporicana od-
bomikmi ake vyhladavacia - shriningova
metdda pre populdciu Zien, " dodava

Skriningovy program
na Slovensku

Podla platne] legislativy ma na Slo-
vensku narck na mamografické vySet-
renie kazda Zena nad 40 rokov kazde 2
roky. Cielova skupina Zien [40 - 69 rokov]
predstavuje priblizne 1milidn Zien Slo-
venska. Iba 21,5 % [Gdaj z roku 2005]
z tychto Zien navstevuje wySetrenie pra-
videlne, prifom jednym z hlavmych dé-
vodov je nedostatoéna osveta a Sirenie
mytov o mamografickom vySatreni.

Efektivnou metddou na zniZenie mor-
tality karcingmu prsnika je zavedenie
skriningu, ktory je sicastou odpordcani
Rady Eurdpskej unie z roku 2003. Ma-
megraficky skrining mize pri GEasti Zien
70 - 75 % znizit Gmrtnost na rakovinu
prsnikao 30 - 35 % . Podstatou skriningu
jeorganizované, kontinualne a vyhodno -
cované Usilie o vEasny zachyt rakoviny
prsnika, realizovany mamagrafickym vy-
Setrenim populdcie Zien, ktoré nepocituj i
Ziadne priame znamky pritomnosti na-
dorového ochorenia prsnika. Skriningova
mamagrafia je uhrddzana z verejného
zdravotného poistenia a mala by sa vy-
kenavatna pracoviskach, ktoré siovereng
auditom kvality a v silades podmienkami
smernic Eurd pskej dnie [European gui-
delines for quality assurance in breast
cancer screening and diagnosis).

Ja som uz bola

Osvetovy projekt na podporu prevencie
avEasneho zachytu rakoviny prenika ma-

cl ELE SKRININGU

invazivnom Stadiu bez metastaz

v senskej populacii

wEasné rozpoznanie karcind mov v neinvazivnom, resp. véasne

ca na Slovensku predstavuje 18% zo vetkych
lo novo -diagnostikovanych 2264 karcinémov prsnika

ov prsnika ma shipajicu tendenciu pribliEne o 0,2%
na Slovensku je opravnenych na skrining

/at 650 000 Zien [v dojroénjch obdobiach)

ibolo pnsltytmllym v roku 2015
25 mamog rafickych pristrojov

magrafickym vySetrenim. Ide o putovné
podujatie, ktoré upozoriiuje na potrebu
vEasného zichytu onkologického ocho-
renia prsnika, pomaha birat myty o ma-
megrafickom vySetrenia nabadat k GEasti
napreventivnych preh liadkach. Podnetom
pre vznik projektu je nedostatocna miera
prevencie rakoviny prsnika a v Sirokej
verejnosti rozsirené myty o Skodlivosti
mamagrafického vySetrenia, ktoré nie
st podipZend Ziadnou relevantnou tidiou,
no napriek tomu odradzaju od pravidel-
mych navitev gynekoldga. Mnohé Zeny,
bohuial, viac veria fémam o Skodlivosti
mamaografu, nez skisenym lekdrom. Vdaka
wasne| diagnostike véak zviadlo onkalo-
gické ochorenie aj vela cleniek 02 Ama-

aRujova stuzka, nf.. Projekt na zaklade
niekolkeregne| spoluprace s 0Z Ama-
zonky podporila aj spoletnost Novartis,
ktora je wyrobcom inovativnej, Zivot za-
chranujicej liecby na rakoviny prsnika.

0Z Amazon|

Obcianske zdruZenie Amazonky vznik-
Lo pre podporu pacientok s rakevinou
prsnika, zabezpeduje pre ne aktivity na
zlepSenie psychicke i fyzickej kendicie,
stmeluje a ponika vzajomni podporu.
Dlhodobou misiou zdruZenia je menit
a zlepSovat systém poskytovania zdra-
votnej starostlivosti pre pacientky s kar-
cinémom prsnika. Viac infermacii na

zonky. Ak byZeny. dbavali prevenciu
a absolvovali pravidelné prehliadky, po-
darilo by sa nam zachranif az 300 sloven-
skych Zien roéne. Tolko ich kaZdy rok
umiera dplne zbytodne, kvdli neopodstat-
nenym obavdm z mamografu”, hovori
predsednitka OZ Amazonky Eva Baci-
galova. Projekt organizuje OZ Amazonky

grafsk, 15k,
www.ruzavastuzka sk
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Nova webstranka www.mamograf.sk

Online od 10.4.2018

M am Og raf. S k Prevencia a diagnostika v Skrining ~ Mamografia v OwySetreni  Mytyafakty =~ Ochorenie v Onds  JasomuZbola M am og raf_ S k Prevencia a diagnostika v Skrining  Mamografia v Owydetreni Myty afakty Ochorenie ~+  Onds  lasom uf bola

Myty a fakty o mamografii

Prevencia a diagnostika

Na internete koluji mnohé famy o Skodlivosti mamografie, no Ziadna nie je
podloZen3 relevantnou &tddiou. Bojite sa mamografického vysetrenie? Preéitajte si
Mamograﬁa Skrining najcastej$ie myty a dozviete sa vietko, ¢o ste 0 mamografii potrebovali vediet.

Mamograficky skrining je zbytogny
Mamografia je bolestiva a Skodliva

Sonografia je rovnako spolahliv a bezpecnejsia ako mamografia

Ja som ui bola Ochorenie

Pri mamografii Zena podstupuje davku Ziarenia, éo zvySuje riziko karcinomu

Maje mamografické vySetrenie pred dvoma rokmi bolo negativne, take uf ho nemusim absohvoat opaf

snowball

communications



Odovzdavanie Ceny Amazonky

13.4.2018, Nemocnica Malacky

Pritomni:

MUDr. Alena Kallayova
Mgr. Eva Bacigalova
JUDr. Ing. Juraj Riha, PhD. (primétor)

MUDr. Rébert Vetrak, MPH
(manazment nemocnice)

Kolektiv lekarov nemocnice:
zastupcovia Radiologickeho odd.
MUDr. Rastislav Kandrik a MUDr.
1 David Bator, lekar MMG pracoviska,
. primar Gynekologického oddelenia
y a MUDr. Rébert Ceriiak
v MUDr.Katarina Mlynekova
i\ . (zakladatelka pracoviska v MA)
N

8

Onkologicka pacientka
Zastupcovia lokalnych médii
Moderator: Matus Krnéok

Al

AN

»

0OZ Amazonky a Ruzova stuzka ocenuju mamografické pracovisko



Odovzdavanie Ceny Amazonky

13.4.2018, Nemocnica Malacky




Tlacova sprava Malacky

pre lokalne média

Cena ,Amazonka” — aby zdravé ieny mohli ostat zdravymi

0Z Amazonky sa vtomto roku rozhodlo vdaka putovnému podujatiu ,#lasomuZbola”
venovaf vynikajlucim pracoviskdm cenu ,Amazonka” od Zien, ktoré vedia ako vyzera boj o zdravie a

pomahajl zdravym Zenam, aby zdravé zostali.

»Jej autorkou je umelkyfia vystupujica pod menom Hromula. Osudy a pribehy Cleniek
obéianskeho zdruZenia ju zasiahli tak, Ze na ich zaklade vytvorila toto umelecké dielo. Amazonke
chyba jeden prsnik ako symbol Zenskosti, o ktory pacientky s karcinémom prsnika ¢asto
prichddzaju, a jej odev je wytvoreny z obvazov. Hoci zvonku posobi krehko, vo vnutri sochy je kamen
— symbol odvahy a nezlomnosti, s akou Zeny Amazonky s chorobou bojuju,” vysvetluje Mgr. Eva

Bacigalova.

Prvym z tychto pracovisk je prave Mamografické pracovisko v Malackach, ktorému bude
ocenenie udelené 13. aprila 2018 v Nemocnici Malacky, za (éasti pani Evy Bacigalovej —
predsednicky OZ Amazonky, MUDr. Aleny Kallayovej — spravkyne RuZova stuika, n.f., ako aj

primatora Malaciek JUDr. Ing. Juraja Rihu, PhD. a zdstupcov a lekdrov Nemocnice Malacky.

10
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Medialne vystupy k 18.4.2018

Lokalne méd

-
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PRIDA)TE SI SVOJE MESTO

vl

Region o

Vyberte regién

MY ZAHORIE SPRAVODASTVO SPORT KRIMI ZAUJIMAVOSTI LOKALITY~

Mamografické pracovisko v
Malackach ziskalo ocenenie
Amazonka

Prvym z pracovisk, ktoré dostali ocenenie ,Amazonka” je Mamografické pracovisko v
Malackach, ktorému bolo udelené dnes 13. aprila v Nemocnici Malacky, za Gcasti pani L
Evy Bacigalovej - predsednicky OZ Amazonky, lekarky Aleny Kallayovej - spravkyne
RuZova stuzka, n.f., ako aj primatora Malaciek Juraja Rihu a zastupcov a lekarov
Nemocnice Malacky.
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Malacky sa m6zZu pochvalit
kvalitnym mamografickym
pracoviskom

Preventivne mamografické vySetrenie méze zachranit Zivot. Napriek
tomu ho navstevuje iba 21 % Sloveniek. Nedostatoénd informovanost
a Sirenie mytov o skodlivosti mamografie, ktoré nie si podloZené
Ziadnou relevantnou stidiou odradzaji od preventivnych
mamografickych vySetreni.
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Osvetovy den v nemocnici Malacky

13.4.2018, vstupné priestory nemocnice

mamografia
u prsnika za‘

Promostanok ako pozvanka Zakladné informacie k navSteve mamografie
na mamografické vySetrenie Informacny letak

snowball
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el Tvar kampane
a vizual

Hana Rapantova,
moderatorka a znama osobnost’
spolocenského Zivota,
ktora sa dobrovolne
v téme angazuje
uz niekolko rokov

snowball

communications
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Edukacné materialy

Letak s najdolezitejSimi informaciami a odkazmi

www.mamograf.sk

JA SOM UZ

BOLA

VCASNA DIAGNOSTIKA
ZACHRANUJE ZIVOTY

Mamografia jejedind diagnostickd metoda,
odhalujiica rakovinuv3tadiu, ktoréje spravidla
vylie¢itel'né. Jej spol'ahlivost dosahuje az 95 %.

3ZASADY PREVENCIE RAKOVINY PRSNIKA

* SLEDOVANIE ZMIEN «
 tvar

+ SAMOVYSETRENIE «

VySetrenie hmatom azrakom. Jehovghodouje, 2 sadi
/konavat doma, raz za mesiac, po menstruici, viimame si
zmeny farby bradaviek, koze, vjskyt ekzému ¢i vefkost
ymfatickjch uzlin.

+ PLANOVANIE «
Lekira je potrebné navitevovat pravidelne
atermin vysetrenia i plinovat.

Hana Rapantové
amb: e

MOJE MAMOGRAFICKE \IY§ETRENIE PRED DVOMI ROKMI
BOLO NEGATIVNE, MUSIM HO ABSOLVOVAT OPAT?
Po 40. roku sa Zenim preto odporiéa

absolvovat takéto vySetrenie kaZdé 2 roky. Aj v pripade. 2e vim ho lekir nepripomenie, ka3ds 2ena md na toto
vySetrenie nirok, Mamografiu pine hrad zdravotn poistovia.

AKPRAVIDELNE VYKONAVAM SAMOVYSETRENIE
NEMUSIM ABSOI.VOVAT MAMOGRAFICKE VYSETRENIE?

Jedolrie aby bota sta-

e
CIELOM E PODCHYTIT
ATYMZNIZIT fmnmosi‘ NATOTO OCHORENIE.
NEMUSIMisTNA MAMOGRAFIU, AKMANA
vvsmsm: NEODPORUCII. LEI(AR, NEPOCITU]EM ZIADM

TAZKOSTIANEMAM PREDISPOZICIENA
Preventivne mamografické vySetrenie sa odporica

aviac, Zeny, ktoré maj v rodine Zenu s rakovino
nélnu antikoncepciu, akoaj Zeny v prechode, majd

Véas,

JASOM UZ

BOLA

€0 JETO MAMOGRAFIA?

e vysokocitlivy ront-
brazit vndtomé tkanivo prsnikov, a tym

genovy pristroj, ktory slizi na diagnostiku ochoreni prsnika. Dokaze zof
i di

sorokov, bezpeény interval je kazdé 2 roky.
AKY JEVYZNAM MAMOGRAFIE?

Veasné ziserie pitomnosti nidoru e nalepdou Sancou vyheat nad acharenim Mamografa sa wkondva pomocou
Ktoré sa nedajizistit

DINA AMETODA ZACHYTA
vo vtnsuom iﬂmu.vrtnv JEMOZNE RAKOVINU USPESNE VYLIECIT.

PRE KOHO JE MAMOGRAFIA URCENA?

¥

5 "o
fia nieje bolestivi ani nebezpeénd.

AI(O PREBIEHA MAMOCRAFICKE WSETRENIE’
k ySetrenie p jiatech-
asisienth, i h byt fixovany

iacens p dobre elné

né .urvs unhhint 3sekundy. i
AKO SAMAM NA VVSETRENIE PRIPRAVIT?
siadne pripy dpazusia a na prsia. Mo2u skrestovat vyhod-
Akste uz funa sk, pr ky
idu sa pri vyhodnocovani

vysetrenia

o SOVARTIS

snowball
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Osvetovy den v HM Tesco Malacky

13.4.2018, vstupné priestory do predajne

Hostesky pozyvaju na konzultaciu
Cieleny rozsev informaénych letakov

\amografiaavéasr” - A
Aprsnikazachrar”, ~  JURCHY
Y “Snomveku.

Odborné poradenstvo v promostanku
Edukacéné materialy

15
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Osvetovy den v HM Tesco Malacky
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Osvetovy den v HM Tesco Malacky

snowball



Domov  Udalosti  Prispevky Informacie Re

Ja som uz bola

Uverejnil pouzivatel Michala Oéenésova
10. aprila013:02 - §

7

QaoiA

Mamografia je jedina preventivha metdda, vdaka
ktorej vieme odhalit rakovinu prsnika v $tadiu, kedy je
velmi dobre lieCitelna. Véasna diagnostika moze
zachranit az 300 slovenskych Zien kaZdy rok. Vietko,
&o chcete vediet o mamografii ndjdete na stranke
www.mamograf.sk

Facebook

Pridte v piatok, 13. aprila do Hypermarketu Tesco v

Domov  Udalosti  Prispevky Informacie Rec

Malackach a hladajte stanok #Jasomuzbola
Dozviete sa vSetko, o ste doteraz o mamografickom
vySetreni nevedeli a bali ste sa opytat.

"Pod' aj Ty na mamografiu, ja som uZ bola" je
osvetovy projekt zamerany na podporu prevencie a
v€asného zachytu rakoviny prsnika mamografickym
vySetrenim.

Projekt organizuje OZ Amazonky v spolupraci s OZ
RuZova stuzka

PI13 APRIL
Ja som uz bola! v Malackach

Q’ Pavlina a Katarina sa z(castnili

MAM ZAUJEM
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Udalosti Informacie  Re

7

Domov Prispevky

Ja som uz bola zdiela prispevok.
Uverejnil pouzivatel Michala O¢enéd$ova
utorok 0 16:05 - §

QB6iA

Eva Bacigalova Official je s Mariannou
MojziSovou.
pondelok o0 22:00 - &

V Malackéach spustilo nase 0Z Amazonky kampan
#Jasomuzbola. Ocenujeme kvalitné
mamografické pracoviska a j... Pokracovat v citani
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wil02-SK = 10:50 om wil02-SK = 10:50 om

0#s3  ja_som_uz_bola

Zobrazit Statistiky Propagovat

Zobrazif Statistiky

QY A
. Q V m 3 l'ud'om sa to paci

ja_som_uz_bola Dnes prva zastavka v Malackach.

3 lud'om sa to paci - et e 3
P Mamografia zachranuje Zivoty. #jasomuzbola

ja_som_uz_bola KaZdej desiatej Zene na Slovensku je #snowballeffectPR #prevencia #avon
diagnostikovana rakovina prsnika. Navsteva lekara
mdZe zachranit Zivot #mamografia #skrining ez Pridat komentar

#prevencia #mammo #zdravie

A Q ® O = A QB O =
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Postrehy z tlacovej konferencie

zaujem meédii o tému
zaujimavi spikri s pripravenymi prezentaciami (niektoré Casti/data duplicitne prezentované)

novinari o¢akavali konkrétnejsie informacie a vyjadrenia zo strany MZ SR, avizované
témy na pozvanke nekorespondovali s jej obsahom

medialne vystupy i v nepritomnych médiach na zaklade rozdistribuovanych tlaCovych
podkladov

Cast novinarov v rovnaky den uprednostnila inua tlaovu konferenciu na zdravotnicku tému
(cholesterol)

snowball
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Postrehy z odovzdavania Ceny Amazonka

menej formalna, velmi prijemna atmosféra
kratke a vystizné prihovory hosti i lekarov

moderator ako pridana hodnota (udrzanie plynulého tempa stretnutia a jeho posun na vysSiu
uroven)

vSetci pritomni zapojeni do otvorenej diskusie o faktoch, postojoch zien k mamografii
a skusenostiach na ich oddeleniach

prehliadka pracoviska a mamografu s odbornym vykladom

nizSia u€ast novinarov (dévody: lokalita mimo BA, tlaCova konferencia v rovhnakom tyzdni ako
odovzdavanie)

snowball
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Postrehy z kampane zameranej na verejnost’

viditelny a putavy promostanok, atraktivhe-napadné Celenky vzbudzovali pozornost
dostatok edukacnych materialov, viaceré druhy letdkov

odbornici pripraveni na konzultacie s verejnostou

Navstevnici polikliniky boli otvorenejsi rozhovoru a téme ako navstevnici obchodného

centra. V nemocni¢nom prostredi ochotnejsie prijimali informacie a rozpravali sa o prevencii,
spravali sa prirodzenejSie a viac sa zaujimali (zvazit do buducna vyber miesta)

snowball
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Argumenty zien proti mamografii

uvadzaju lekari nemocnice Malacky

Lekari nemocnice v Malackach potvrdzuju nezaujem Zien o mamografiu (ako aj nizku
navstevnost preventivnych prehliadok u gynekoléga).

Zeny &asto argumentuju Ziarenim a Ziadaju-uprednostiiuju sonografické vySetrenie
(namiesto mamografického).

Lekari denne vyvracaju myty a nepodlozené argumenty zien, ktorych najCastejSim
zdrojom je internet. Lekarov to vyCerpava.

V Malackach mesacne vysetria 4000 zien, z toho 30 pozitivnych nalezov (potvrdzuju
zvyseny vyskyt rakoviny prsnikov v regidbne — no ani tento fakt nezvySuje navstevnost
mamografu).

Zeny aj v dnednej dobe prichadzaju v pokrogilom tadiu ochorenia.

snowball
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Argumenty zien

uvadzané hosteskam pocas osvetového dna v Malackach

Odmietnutie informacie od hostesiek z dévodu: Chodim pravidelne (starSie zeny) / eSte
nemam vek na mamografiu (mladSie zeny)

V obchodnom centre sa Zeny ponahlali na nakup (prisli tam za inym ciefom) a ,nemali
Cas” sa zastavit alebo vziat letak, ¢asto sa ani nestihli dozvediet, o aku problematiku
ide.

Zeny cca do 50 rokov celkovo odmietali informacné materialy pontkané pri vchode i
osobné konzultacie v promostanku, prejavovali sa vSeobecnym nezaujmom o letaky i
nezaujmom nadviazat rozhovor €i odpovedat na poloZenu otazku.

Myty zaregistrovali hostesky skor u starSich dam (pocula som....).

snowball
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Argumenty zien

uvadzaju hosteskam poc€as osvetového dina v Malackach

Zrejmy bol nezaujem z dévodu pretrvavajuceho tabu, intimnosti témy a strachu
(niektori reagovali az podrazdene)

Viackrat boli nahlas vyslovené nazory ...nechodim na mamografiu, pretozZe ja rakovinu

nedostanem..... dokonca i vyroky ....radSej budem mat rakovinu ako by som mala ist na
mamografiu....

Osobitnu skupinu tvorili romske Zeny, u ktorych povedomie bolo nizke (...nenosim
mamograf.....ked budem mat nador, dostanem tuto celenku?...), ale boli i medzi nimi
osoby, ktoré priznali, Ze na mamografiu chodia pravidelne

snowball
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Spracovala agentira snowball

communications

18. 4. 2018



