Na mamograficky skrining chodi len Sestina Zien. Dolezité aj kam.

Bratislava 16. septembra 2026 — Mamograficky skrining absolvovalo v roku 2025 91 246 Zien vo veku 45 aZ
75 rokov. Pokrytie organizovanym skriningom v tejto vekovej skupine dosiahlo pri zohladneni skriningového
intervalu iba 16,4 percenta. Pacientske organizdcie RuZovad stuZzka a OZ Amazonky preto pred bliZiacim sa
Pink October upozorriuju nielen na potrebu zvysit uéast Zien, ale tieZ na déleZitost vyberu mamografického
pracoviska.

Pink October, celosvetovy mesiac povedomia o rakovine prsnika, kazdoroc¢ne pripomina vyznam
v€asného zachytu ochorenia. RuZova stuzka a OZ Amazonky chcl tento rok posunut pozornost o krok dalej — uz
nielen hovorit iba o tom, Ze Zena na mamografiu pdjde, doleZité je aj to, kam pojde a akd nadvéazujicu
starostlivost tam dostane. V priebehu septembra preto navstivia skriningové mamografické pracoviska a ich
timom odovzdaju ocenenie za kvalitnu starostlivost o Zeny Slovenska.

Skrining sa rozsiril na Zeny vo veku 45 az 75 rokov

Celoplosny organizovany skriningovy program karcindmu prsnika (tzv. mamograficky skrining) sa zacal
v septembri 2019 aktivnym pozyvanim bezpriznakovych Zien vo veku 50 aZ 69 rokov. V nadvaznosti na
Odporudanie Rady EU sa od jula 2025 sa rozsirila vekova hranica Zien od 45 do 74 rokov + 364 dni. Narok na
bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma na Slovensku ro¢ne viac ako 550 000 Zien.!

Najnovsie Udaje ukazuju, Zze v roku 2025 absolvovalo na skriningovych mamografickych pracoviskach
skriningovd mamografiu 91 246 Zien vo veku 45 — 75 rokov. U 455 z nich bol diagnostikovany karciném prsnika,
¢o predstavuje mieru malignity 5 pripadov na 1 000 vysetrenych Zien. Z hladiska Stadia ochorenia prevazovali
nadory diagnostikované v skorych $tadiach, pricom tretina zachytenych nadorov bola mensia ako 1 cm.?

Celkova ucast Zien vo veku na skriningovej alebo preventivhej mamografii dosiahla priblizne 33 %. Z nich 52 %
vysetreni sa uskutocnilo v ramci organizovaného skriningu a 48 % na inych ako skriningovych pracoviskach.?

V sti¢asnom obdobi sa skrining vykonava podla platnych §tandardnych postupov. Zeny vo veku 45 a? 69 rokov
maju absolvovat skriningovi mamografiu kazdé dva roky, Zeny vo veku 70 aZ 75 rokov kazdé tri roky.

,Mamograficky skrining je urceny Zenam, ktoré nemaju Ziadne priznaky. Na vysetrenie preto nemaju cakat az
dovtedy, kym si nahmataju hrcku alebo spozoruji ind zmenu. Od jula minulého roka je skrining dostupny Sirsej
skupine Zien vo veku od 45 do 75 rokov. Potrebujeme, aby o tejto zmene vedeli a mozZnost vySetrenia skutocne
vyuZili,” hovori MUDr. Alena Kallayova, radiologicka a spoluzakladatelka pacientskeho zdruZzenia Ruzova stuzka.

Udaje za rok 2025 potvrdzuju, Ze G&ast zostdva nizka. V pévodnej cielovej skupine Zien vo veku 50 a% 69 rokov
absolvovalo skriningovd mamografiu 72 270 Zien a pokrytie dosiahlo 19,9 percenta. V rozsirenej vekovej
skupine 45 az 75 rokov bolo vykonanych 91 246 skriningovych mamografii, ¢o predstavuje pokrytie 16,4
percenta.

,Za kaZzdym z tychto Cisel je Zena, ktord nemala Ziadne taZkosti a citila sa zdravd. Prdve to je vyznam skriningu —
zachytit ochorenie v Case, ked' este nemusi byt hmatatelné ani spésobovat priznaky. Na skrining nejdem preto,
Ze mam problém. Idem prdve preto, Ze Ziadny problém necitim,” zd6raznuje MUDr. Alena Kallayova.

Kvalita sa nekonci urobenim snimky

Pri vybere pracoviska do skriningu nerozhoduje iba kvalita mamografického pristroja alebo samotne;j
snimky. DoleZity je dobre nastaveny cely proces — odborné vyhodnotenie mamografického vysetrenia,
okamZite doplnené dalSie vySetrenia a urychleny postup pri potvrdeni onkologického ochorenia.

Ak sa na mamografii objavi podozrivy ndlez, Zena nesmie zostat sama s vysledkom a hladat, kam md ist dalej.
V skriningovom mamografickom pracovisku je nastavend nadvdzujica diagnostika a cesta k definitivnemu
vysledku tak, aby bola ¢o najrychlejsSia a najefektivnejsia — ozndmenie negativneho vysledku ucastnicke
mamografického skriningu do troch dni, potvrdenie onkologického ochorenia prsnika najviac do 15



pracovnych dni. Prdve preto je déleZité hovorit uZ nielen o tom, Ci ist na mamografiu, ale aj kam,“ objasnuje
MUDr. Alena Kallayova.

Kvalitny mamograficky skrining zahffia dvojité hodnotenie mamografickych snimok a urychlené doplnenie
sonografie a biopsie (odberu vzorky z podozrivej oblasti) a po potvrdeni onkologického ochorenia dorieSenie
tohto pripadu v multidisciplinarnom time skriningového pracoviska a odporucania dalSieho diagnostického
alebo liecebného postupu. Podla RuZovej stuzky viak vykon multidisciplindrneho timu v skriningovom
mamografickom pracovisku stale nie je zdravotnymi poistovriami finanéne ohodnoteny.

Skriningovi mamografiu méiu vykondvat iba pracoviska, ktoré splfiaju stanovené odborné a kvalitativne
poziadavky. Ich zoznam vratane kontaktov pravidelne aktualizuje Ministerstvo zdravotnictva SR: Ministerstvo
zdravotnictva Slovenskej republiky. Siet skriningovych mamografickych pracovisk sa na Slovensku v roku 2026

vyznamne rozsirila a dnes je kapacitne dostatocna pre vSetky Zeny, ktorym je skrining uréeny. Aktualne je k
dispozicii 39 skriningovych mamografickych pracovisk v 31 mestach. Napriek tomu pretrvavaju regionalne
rozdiely v Ucasti Zien na mamografickom skriningu.

,Skriningové mamografické pracoviska pracuju podla standardu pre skriningovd mamografiu s cieflom poskytnat
Zene kvalitné mamografické vySetrenie, a Zena sa vysledok, ktory je v poriadku dozvie do 3 dni a v pripade
podozrivého ndlezu je Zene poskytnutd komplexna starostlivost od doplnkovych vysetreni po oznamenie
vysledkov biopsie do 15 pracovnych dni. Standardy teda nie st samoucelnou legislativou, ale prakticky nastroj na
zlepsenie kvality manazmentu ucastnicky mamografického skriningu a tym jej ochranu. Délezitu Ulohu v tomto
procese zohrdva multidisciplindarny tim, ktory je nevyhnutnou suéastou kazdého skriningového
pracoviska a odbornici z radioldgie, onkoldgie, chirurgie a dalSich odborov prejednavaju jednotlivé pripady a
zhoduju sa na dalSom odporidc¢anom postupe liecby tak, aby bol zabezpeceny spravny a rychly manaiment
ucastnicky skriningu ale i pacientky,” uvadza doc. RNDr. Martina Horvathova, PhD., MPH, predsednic¢ka Odborne;j

pracovnej skupiny pre zabezpecenie kvality na mamografickych pracoviskach pri Komisii Ministerstva
zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality v radiodiagnostike, radiacnej onkolégii a nuklearnej medicine.

Odborna pracovna skupina upozornuje iné, ako skriningové mamografické pracoviska, ktoré teraz poskytuju
diagnostiku ochoreni prsnika, ktoré sa prejavuju tazkostami, ¢i inymi priznakmi v oblasti prsnikov, na existenciu
$tandardného postupu pre diagnostické mamografické pracoviska, podla ktorého by mali postupovat. Komisia
Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality v radiodiagnostike, radiacnej onkoldgii a nuklearnej
medicine pripravuje ndvrh vyhlasky o klinickych auditoch, ktorého ciefom je kontrola kvality vSetkych modalit
vyuZivajucich ionizujuce Ziarenie v zdravotnictve, vratanie diagnostickych mamografickych pracovisk, s cielom
zlepsit zdravotnu starostlivost o pacientky.

LAudity netreba vnimat ako sankciu ani ako kontrolu zamerant na hladanie chyb. Je to prileZitost pozriet sa na
vlastné procesy zvonka, identifikovat moZnosti zlepsenia a poskytovat pacientom ¢o najkvalitnejsiu
starostlivost. Chceme preto povzbudit aj dalsie pracoviskd, aby sa klinickych auditov nebdli a pri vypisani vyzvy
sa do preverovania zapojili,“ dodava doc. Martina Horvathova. predsednicka Odbornej pracovnej skupiny.

Rakovina prsnika je najcastejSim zhubnym nddorovym ochorenim Zien na Slovensku. Kazidy rok je
diagnostikovanych viac ako 3 300 novych pripadov a ochoreniu ro¢ne podlahne takmer 1 000 Zien. Prave véasné
odhalenie ochorenia vyrazne zvySuje Sancu na uspesnu liecbu. Skriningovd mamografia je uréenad zenam bez
priznakov a umozriuje zachytit aj velmi malé zmeny, ktoré eSte nemusia byt hmatatelné.

,Dakujem vietkym kolegom rddiolégom a celym timom skriningovych mamografickych pracovisk, ktori sa
kazdy den usiluju pomdhat Zendm nielen odborne, ale aj ludsky. Zdroven je délezZité, aby sme dalej zvysovali
kvalitu a efektivnost skriningu a zlepsovali nadvdznost jednotlivych krokov tak, aby Zena dostala spolahlivy
vysledok a v pripade podozrivého ndlezu sa co najrychlejsie dostala k dalsej diagnostike a potrebnej liecbe,”
uvadza prof. MUDr. Viera Lehotskd, PhD., hlavna odborni¢ka Ministerstva zdravotnictva SR pre odbor
radioldgia.



https://www.health.gov.sk/Clanok?dops-zamerana-na-zabezpecenie-kvality-namamografickych-preventivnych-a-diagnostickych-pracoviskach
https://www.health.gov.sk/Clanok?dops-zamerana-na-zabezpecenie-kvality-namamografickych-preventivnych-a-diagnostickych-pracoviskach

Mamografické vysetrenie dokaze odhalit ochorenie uz o 3 -5 rokov skér, nez by loZisko odhalilo bezné vysetrenie
u gynekoldga pohladom a pohmatom. Pravidelné preventivne mamografické vySetrenie dokaze zistit rakovinu
prsnika Uplne na zaciatku vzniku, ked' ma 3 - 7 mm. Vtedy nie je nutnd velka operacia prsnika, ani naroc¢na
nasledna liecba chemoterapiou. Vyznamnou zmenou v organizacii skriningu rakoviny prsnika je novy koordinator
— Narodné skriningové centrum, ktoré od janudra 2026 prevzalo v tejto oblasti agendu Narodného
onkologického institutu. Systematicky sleduje fungovanie skriningovej siete a vyhodnocuje dostupnost a kvalitu
mamografickych pracovisk. Prioritou zostava zvySovanie Ucasti Zien na organizovanom skriningu.

»,Ja som uZ bola“ na severnom Slovensku

vy

skriningovych mamografii u Zien vo veku 45 — 74 rokov. Vlani sa tam skriningovej mamografie na skriningovych
mamografickych pracoviskach zaéastnilo 6 805 Zien, teda 9,8 % cielovej populacie.2 Mamografické pracoviska v
Ziline, Martine, Dolnom Kubine, Ruzomberku, Trstenej a Starej Lubovni patria k dal§im pracoviskam, ktoré od
pacientskych zdruzeni RuZova stuzka, Amazonky a Europa Donna Slovakia ziskaju Sochu Amazonky. lJe
podakovanim celym timom za ich odbornost, ludsky pristup a kazdodenn starostlivost o zdravie Zien.

»~Amazonku odovzddvaju Zeny, ktoré si rakovinou prsnika samy presli. Velmi dobre preto vedia, aku hodnotu md
zdravie a aké déleZité je zachytit ochorenie véas,” hovori Zuzana S¢epkovd, predsedni¢ka OZ Amazonky

a povzbudzuje Zeny k mamografickych vysetreniam: ,Je déleZité, aby Zeny vedeli, Ze pri ndvsteve lekdra su v
dobrych rukdch. Mnoho nasich ¢leniek je dékazom, Ze mamografia ma zmysel a méZe zachrarnovat Zivoty. “

Cena ,,Amazonka“ — aby zdravé Zeny mohli ostat zdravymi

Autorkou idey sosky Amazonky je umelkyna vystupujuca pod menom Hromula. Osudy a pribehy ¢leniek
obcianskeho zdruZenia ju inSpirovali k vytvoreniu umeleckého diela. Amazonke chyba jeden prsnik ako symbol
Zenskosti, o ktory pacientky s karcindmom prsnika niekedy prichadzaju, a jej odev je vytvoreny z obvazov. Hoci
zvonku posobi krehko, vo vnutri sochy je kamen — symbol odvahy, nezlomnosti a vnatorne;j sily, ktora Zeny pri
Zivote s onkologickym ochorenim potrebuju. Dnes v tejto tvorbe pokracuju samy onkologické pacientky.

Projekt ocenovania skriningovych mamografickych pracovisk realizuji Ruzova stuzka a OZ Amazonky od roku
2018. Do konca roka 2025 pacientky ocenili 13 pracovisk. V septembri 2026 pribudnu dalSie novopreverené
pracoviska v Martine, Ziline, Ruzomberku, Trstene, Starej Lubovni a Dolnom Kubine. Ocenenie udeluju Zeny,
ktoré samy presli diagndzou a liecbou rakoviny prsnika. Nie je odbornym certifikdtom, ale vyjadrenim ich vdaky
a uznania zdravotnickym timom. Ocenovania su podporené grantom NOI z prostriedkov MZ SR.

,Velmi dobre vieme, aké déleZité je po ozndmeni diagnozy onkologického ochorenia dostat sa rychlo do
dobrych rik onkoléga a vediet, Ze odbornici presne stanovia, ¢o md nasledovat. Ocenenim dakujeme
skriningovym mamografickym pracoviskam, ktoré Zenam a pacientkam neposkytuju iba mamografické
vySetrenie, ale na zdklade vysokoodbornej prdce ich sprevddzaju k urychlenej liecbe,” hovori Renata
Vrabelova, podpredsednicka OZ Amazonky. ,,.Socha Amazonky nesie pribeh Zien, ktoré si rakovinou prsnika
presli. Odovzddvame ju ako uprimné podakovanie ludom, ktori pri nich stoja v jednej z najtaZsich chvil' ich
Zivota,” uzatvara Renata Vrabelova.

Osvetové a edukacné stretnutia

Cielom septembrového turné je zviditelnit skrininmgové mamografické pracoviska, ktoré spifiaju pozadované
celoeurépske standardy, a pomdct Zenam urobit informované rozhodnutie. Zoznam preverenych skriningovych
mamografickych pracovisk je dostupny na stranke MZSR . V kazdom navstivenom meste budu dobrovolnicky
RuZovej stuzky i edukovat persondl pracovisk o samovysetreni Zien ¢akajucich na mamografiu, ktorym tiez
odovzdaju subor vzdeldvacich materidlov verejnost. Rovnako budu pri nemocniciach prebiehat bezplatné
konzultacie s radiologickou a vyuka o prevencii onkologickych ochoreni prsnika spravnou Zivotospravou,
pohybom, spojend s nacvikom samovysetrenia prsnikov na fantéme prsnikov. Verejnost dostane, vdaka



dlhodobej financ¢nej a grantovej podpore Ruzovej stuzky informacie tiez o skriningoch OnkoKontrola a o
mamografickom skriningu rakoviny prsnika.

Harmonogram Ocenovania skriningovych mmg centier — september 2026

Datum Cas Miesto konania Aktivita
16.9.2026 | 9:00 Restauracia Kubi’s The Nook, Mlynské | Tlacova konferencia
Nivy 10, Bratislava
streda
13:00 Centrum prevencie rakoviny Martin Odovzdavanie ocenenia
17.9.2026 | 8.00-10:30 FNsP Zilina - 1. posch. budovy Edukacia verejnosti
. polikliniky (budova H) v priestore mmg
Stvrtok .
pracoviska
11.00 FNsP Zilina - 1. posch. budovy Odovzdavanie ocenenia
polikliniky (budova H) v priestore mmg
pracoviska
18.9.2026 | 9.30 UVN Ruzomberok Odovzdavanie ocenenia
piatok
10.30 - 13.00, UVN Ruzomberok Edukacia verejnosti
podla nasej
potreby aj skor
21.9.2026 | 9:00-11.30 NsP Trstena — vestibul nemocnice Edukacia verejnosti
pondelok
13.00 NsP Trstena - KniZnica Odovzdavanie ocenenia
22.9.2026 | 8:00-11.30 Nemocnica Stara Lubovia — chodba, Edukacia verejnosti
kde obj. pacienti na rtg
utorok
13.00 Nemocnica Stara Lubovia — zasadacka | Odovzdavanie ocenenia
detského odd.
23.9.2026 | 9.00-11.00 DONSsP Dolny Kubin — centralne Edukacia verejnosti
objednavanie
streda
12.30 DONSsP Dolny Kubin — zasadacka Odovzdavanie ocenenia

riaditelstvo
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Kontakt pre média:

Katarina Gudiakova, Snowball Communications, gudiakova@snowball.sk, +421 903 605 329

Zdroje udajov:

'Statisticky Grad SR — Stav obyvatelstva k 30.6.2026, Stav obyvatelstva k 30. junu 2026
2 Narodny onkologicky institut. Stav onkologickych skriningov na Slovensku. Hodnotiaca sprava za rok 2025.
2026-07-03-noi-rocenka-skriningy-2025-sk.pdf
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Priloha 1: Miera pokrytia organizovanym mamografickym skriningom u Zien vo veku 45 — 74 rokov v roku
2025

Zdroj udajov: Narodny onkologicky institut - Stav onkologickych skriningov na Slovensku. Hodnotiaca sprava za
rok 2025 (2026-07-03-noi-rocenka-skriningy-2025-sk.pdf)

T 6. Miera pokrytia organizovanym mamografickym skriningom u Zien vo veku 45-74 rokov podla kraja sidla skriningového
mamografickeého pracoviska v roku 2025.

olet zrealizovanych

Banskobystricky kraj 9218 14,0%

Bratislavsky kraj 18 876 ’ 252%
Kosicky kraj ' 4 502 ' 59 %

Nitriansky kraj 15918 21,7%
Presovsky kraj ' 13 142 ’ 175%
Trenéiansky kraj ' 10 856 ' 17.7%
Trnavsky kraj 11929 19.7%
Zilinsky kraj ' 6 805 ’ 9,8 %

SLOVENSKA REPUBLIKA 91 246 ' 164 %
Pocet skriningovych

mamografickych vySetreni u

Zien vo veku 45-74 rokov

B oo
4,500 19,000

4,502

9,218

G 14. Pocet skriningovych mamografickych vysetreni u Zien vo veku 45-74 rokov podla kraja sidla skriningového mamografického
pracoviska v roku 2025.
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Pokrytie organizovanym

mamografickym skriningom

Zeny vo veku 45-74 rokov
B |
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G 15. Pokrytie organizovanym mamografickym skriningom v Slovenskej republike u Zien vo veku 45-74 rokov podla krajov sidla
skriningovych mamografickych pracovisk v roku 2025.



