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Rakovina prsnika

Rizikové faktory, véasny zachyt, dolezZitost’
prevencie a samovysetrenia
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PREDSTAVENIE

Radka Hamanova  MUDr. Alena Kallayova  Zuzana Janovicova
Amazonka a dlhorocna Clen pracovnej skupiny NOI Clenka predsednictva
zamestnankyna IBM pre mamograficky skrining, OZ Amazonky

x Spravca Ruzova stuzka n.f.
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obcianske zdruzenie

Pomahame zvladnut’ rakovinu prsnika

Uz od roku 2013 spajame Zeny s rakovinou prsnika, organizujeme aktivity na zlepSenie ich fyzickej a
psychickej kondicie a posilfiujeme vzajomnu podporu a spolupatricnost.

Medzi dlhodobé sluzby, ktoré Zenam ponukame, patri:
R Psychologicka a socialna pomoc
R CviCenie s osobnym trénerom, rehabilitacie a lymfatické masaze

x Diskusie s odbornikmi (onkoldgovia, radiolégovia, zdrava vyZziva
aine)

R Rozne Sportové a oddychové pobyty




DlIhodobou misiou OZ Amazonky je aj menit’ a zlepsovat’
systém poskytovania zdravotnej starostlivosti pre
pacientky s karcinomom prsnika, angazujeme sa:

R v zabezpeceni dostupnosti inovativnej liecby,

v zabezpecCovani €o najvyssej kvality zivota pacientiek a;
v pokrocilom Stadiu choroby,

£ v Klinickych $tadiach,
R v skriningovych programoch,

R vo verejnej diskusii.
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The European
Breast Cancer Coalition

OZ Amazonky sa stali clenskou organizaciou 1.1.2024.

Ciele Europa Donna Slovakia:

x Zastupovat’ zeny s rakovinou prsnika a Zzeny Slovenska na
medzinarodnych férach a nadnarodnych strukturach.

Podporovat’ Sirenie a vymenu aktudlnych informacii o
rakovine prsnika na Slovensku, jej liecbe a prevencii.

prevencii rakoviny prsnika.

Zlepsit’ poskytovanie kvalitnej podpornej starostlivosti

x Zvysovat’ informovanost’ a vzdelavanie slovenskych Zien o
x pacientkam s rakovinou prsnika pocas liecby aj po nej.



RuZova stuzka n.f. ©%¢ ONKOKONTROLA

RuZova stuzka n.f. je neziskova organizacia, www.onkokontrola.sk je oficialny
ktora sa zameriava na prevenciu rakoviny slovensky portal pre preventivne
prsnika a edukaciu verejnosti. Upozorfiuje  vysetrenia rakoviny prsnika, krcka
na vyznam zdravej zivotospravy, pohybu a maternice a hrubého creva. Poskytuje
pravidelnych mamografickych vysetreni. overené informacie, navody a mapu
pracovisk, kde sa da objednat’ na
Zaroven sa snazi o zavedenie bezplatny skrining hradeny poist'oviou.
organizovaného skriningu rakoviny Ciel'om je vcas zachytit' rakovinu a zvysit’
prsnika na Slovensku (ONKOKONTROLA). povedomie o prevencii.

Fond rozvija aj vzdelavacie aktivity,

prakticky nacvik samovysetrenia prsnikova  chodte na onkokontrolu a zistite, &i ste d(
spolupracu s odbornymi instituciami doma i
v zahranici.

\

ruzova
stuzka n.t.
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RAKOVINA PRSNIKA X
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Rakovina prsnika je zhubné nadorové ochorenie, pri ktorom sa bunky v prsniku
zacnu nekontrolovane delit’ a vytvaraju nador. Ak sa nelieci, tieto bunky mozu prerast’
do okolia a Sirit’ sa (metastazovat) do d’alSich casti tela - najcastejsie do kosti, pl'uc,

pecene ¢i mozgu. x
NajcastejsSia rakovina u zien - postihuje 1z 8 zien pocas zivota

Rakovina prsnika nie je len jedna choroba - ma rézne formy, ktoré sa lisia podl'a toho,

z ¢oho ,,Ziju“ a ¢o ich pohana - niektoré rastu vd’aka horménom, iné kvoli Specidlnemu

proteinu HER2, a niektoré nemaju ani jeden z tychto ,pohonnych motorov® - tym sa

hovori trojnasobne negativne (tripple negative breast cancer).

Liecba: chirurgia, chemoterapia, radioterapia, hormonalna a biologicka liecba

Vcasna diagnostika = vyssia Sanca na vyliecenie

) { x R




Zeny, pranik, vSetky vekové kategdrie, 2022
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Estimated incidence by country

EU27, Both sexes, Breast, All ages, 2022

48.7 - 58.8
58.8 - 69.0
69.0 - 79.1
M 79.1 - 89.3
W 89.3-99.4

Age standardised rate (European 2013) per 100,000



Estimated mortality by country

EU27, Both sexes, Breast, All ages, 2022

13.1 =15.9
15.9-18.8
18.8 - 21.6
21.6 - 24.5
W 245-273

Age standardised rate (European 2013) per 100,000



4000

w
(e}

Pocet novych pripadov/ amrti
[y = N N w
o w o w wu
o o o o o o
o (] o o o o

_— s ﬂ
500
0
5 & O > H O QA PO D DA DD »OL O DN DO DO AN D
" " 7 & K" L ' " " O DD HF M H VIV QY QY
K A S S S s i O R A S U R e

e PoCet novych pripadov e Pocet amrti

Graf 1: Vyvoj poctu novych pripadov a umrti, karcindm prsnika, populacia Zien SR, roky 2001 - 2023
Zdroj dat: NCZI, NOR SR, nové pripady 2017 az 2021 - zdravotné poistovne
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Graf 2: Pocet novych pripadov a umrti, karcindm prsnika, populacia zien SR, rok 2014




Neruzove data

V roku 2021 - najcastejsie diagnostikované nadorové ochorenie

20 50 >0 >0 >0 >0

3300 novych pripadov rocne

Viac ako 1000 umrti roc¢ne

90% novych pripadov po 40. roku
130 pripadov medzi 30-39 r.
20 % v lll. A IV. stadiu ochorenia
50 novych pripadov muzov roc¢ne (15

Zdroj dat: Narodné centrum zdravotnickych informacii
umrti)



PREVENCIA

W8 Prevencia rakoviny prsnika - platna od 1.7. 2025

x Palpacné vysetrenie prsnikov - vykonava gynekolog v ramci preventivnej
prehliadky, odporuca sa raz ro¢ne pre vsetky zeny od 18 rokov.

Skriningova mamografia - urena pre Zeny vo veku 45 - 75 rokov, realizuje sa
kazdé 2 roky, vykonava sa na certifikovanych pracoviskach.

Mamografia alebo sonografia na zaklade klinickych priznakov - indikovana pri
priznakoch (napr. hrcka, vytok z bradavky, bolest), dostupna v kazdom veku,
vyzaduje klinicku indikaciu od lekara.

x Vysetrenia pre rizikové Zeny (napr. BRCA1/2) - kombinacia mamografie,
sonografie a MRI podl’a potreby, na zaklade odporucania genetika alebo onkoléga.

www.noisk.sk/mamografickepracoviska



Rizikové faktory

Zdroj: Narodny onkologicky register

x Vek, vyska, hmotnost’ (pred a po menopauze)
x Skorsi nastup menstruacie a neskorsia menopauza

Pozitivna rodinna anamnéza

Fajcenie a alkohol
loniza¢né Ziarenie =0
Nedostatok pohybu

20 20 >0 >0



Samovysetrenie prsnikov

(1x mesacne 2-3 dni po menstruacii)




v sprche

v posteli



vtiahnuta bradavka

tvorba jamiek na kozi

<« Symptomy

¥ N
v

bolesti bradaviek a prsnika

'

hrcka (aj v oblasti podpazusia)

podréazdenie koze, ranky,
chrasty, viditelné zily



X

V pripade, ze si nahmatate hrcku, alebo
spozorujete niektory z uvedenych priznakov,
kontaktujte svojho vseobecného lekara alebo

gynekologa.

h



VYZIVA, POHYB A ZIVOTNY STYL
AKO SUCAST PREVENCIE

Zdravy Zivotny Styl negarantuje, Ze sa rakovine vyhneme, ale vyrazne znizuje riziko jej vzniku aj navratu.

Zdrava strava Pohyb Zivotny styl
Cerstvé potraviny, zeleninu, ovocie, Aspor 30 minut aktivity denne,asporn 5 Vyhybat’ sa fajéeniu a nadmernému
strukoviny a celozrnné produkty dni v tyzdni stresu
Obmedzit’ cervené a spracované maso, Moze ist’ o chodzu, bicyklovanie, tanec, Dbat’ na kvalitny spanok a mentalnu
cukor, alkohol a sladené napoje plavanie - ¢o nam robi radost’ pohodu
Prijimat’ dostatok vlakniny a zdravych Pohyb pomaha aj znizovat’ zapal a Udrziavat’ zdravii hmotnost’ - najma po

tukov (napr. omega-3) podporovat’ hormonalnu rovnovahu menopauze



KOMUNIKACIA S PACIENTKOU V RODINE A PRACI

Bud'me pritomni a trpezlivi, aj ked’ nevieme ,,Co povedat™. Vyhnite sa v
rozhovore prazdnym frazam typu:,,Bude to dobré®, ,,Musis mysliet’
pozitivne“ - niekedy staci len byt ticho

Nepodcenujme ani neprehanajme situaciu - reSpektujme, ako to
vhima ona

Ponuknime konkrétnu pomoc (,Zoberiem t'a na kontrolu?* namiesto
»Daj vediet’, ak nieco potrebujes®)

Dovol'me jej prezivat’ emacie, aj tie neprijemné - neberme to osobne

Nezabudajme, Ze je stéle ta ista osoba, nie ,,iba pacientka“



UZITOCNE ODKAZY

x www.ozamazonky.sk

x www.ruzovastuzka.sk
x www.noisk.sk
x www.onkoinfo.sk

x www.lpr.sk

x www.europadonna.org



»,Rakovina nie je ruzova.
Rakovina nie je oktobrova...myslite na to kazdy
mesiac. Tak casto by ste si mali robit’
samovysetrenia, spoznat’ svoje prsia a odhalit’
pripadné priznaky - v€asna diagnostika zvysuje
uspesnost’ liecby a méze znamenat’ menej

agresivnu liecbu.

Mudrost’ na zaver: 10 z 10 onkopacientov
odporuca prevenciu.

Zdroj: Instagram - ja.na.sis




DAKUJEM,
Ze mozem

www.ozamazonky.sk am2zonky



PODPORTE NAS

ama2zonky RuZova stuzka n.f.



