DEN (nielen) PRE ZENY

den venovany kulttre, osvete a vzdeldvaniu pri
prilezitosti 65. vyrocia vzniku KniZnice Bratislava-Nové Mesto

PROGRAM
10,00 - 15,00
- Tvorivé dielne Ziveny - $perkarka Lucia Certikova
- Vystava 100 rokov Ziveny v Bratislave

- Vystava préc onkologickych pacientiek neziskovej
organizdcie Ruzova stuzka n.f. a OZ Amazonky

Ukazky tvorby, kreativne dielnicky

Osveta a prevencia onkologickych ochoreni prsnika,
ukazky samovysetrenia na fantéme prsnika, prednasky
o prinosoch v¢asného skriningového vysetrenia,
konzultécie a poradenstvo

12,00
MUD:r. Alena Kallayova, Ruzova stuzka n.f.

- Zasady stravovania na podporu imunity a prevencie
rakoviny prsnika

- Ukazky pripravy a ochutnavky zdravej stravy.

15,00
PhDr. Alena Budekova, Zivena MO Bratislava

- Z bratislavskej kuchyne: exkurzia do bratislavskych
kuchyn na zaciatku 20.storocia, in§pirovana dobovymi
dokumentmi a knihou ,, Recepty prastarej matere”, ktort
zostavila Terézia Vansova v roku 1914.

- Ochutnavky bratislavskych Specialit

- Hudobné vstupy: na vlnach rokenrolu - Andrej Haverda

16,00

Krst knihy spisovatelky Andrey Rimovej
- Beseda a autogramiada autorky
- Krstnd mama : Katarina Brychtova
- Hudobné vstupy: Tomas Michalik s klavirnym
doprovodom Moniky Harrison

18,00
DIVADLO POD SCHODAMI
- literarne pasmo domovského divadla DK Kramare

- Host: Ida Rapaicova
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