Beh pre zdravé prsia 2025

Prehlad medialnych vystupov

Online 8

TOP spravy s najvyssSim dosahom: Podujatie Beh pre zdravé prsia chce zvySit povedomie o rakovine prsnika

1. regiony.zoznam.sk | TASR | Sledovanost: 124 019 videni
2. hlavnespravy.sk | Sledovanost: 100 174 videni
3. bleskovky.zoznam.sk | Zoznam | Sledovanost: 81 716 videni

Titulky online ¢lankov su s preklikom na konkrétny webc&lanok.
Podujatie Beh pre zdravé prsia chce zvySit’' povedomie o rakovine prsnika. Kona sa dnes, v sobotu

ZDROJ: ereport.sk
17. 5. 2025, Petra Krajecova, Zdravie, Denne
1392 €, 0,75, 34 516, 908 868, 1176 626,
34 516, 419 328

Podujatie Beh pre zdravé prsia chce zvysit’ povedomie o rakovine prsnika | Regiény.sk

ZDROQJ: regiony.zoznam.sk
17. 5. 2025, TASR, Regibny Bratislava, Denne
1179 €, 2,7, 124 019, 1 040 339, 124 019,
413 396

Zdravie: Podujatie Beh pre zdravé prsia chce zvysit povedomie o rakovine prsnika - Lekari.sk

ZDROJ: lekari.sk
17. 5. 2025, TASR, Denné spravy, Denne
103 €, 0,03, 1371, 34 528, 61 270,
1371, 42 500

Tlacova agentura Slovenskej republiky - TASR.sk
Zdravie: Podujatie Beh pre zdravé prsia chce zvysit povedomie o rakovine prsnika

ZDROQJ: tasr.sk
17.5. 2025, TASR, Denne, Tlacova agentura Slovenskej republiky
205 €, 0,1, 4817, 52 324, 176 350,
4817, 149 324

Na Zeleznej studnic¢ke sa kona Beh pre zdravé prsia, chce zvysit' povedomie o rakovine prsnika | Zivot
v_meste | Bratislavské noviny

ZDROQOJ: bratislavskenoviny.sk
17. 5. 2025, ZDRAVIE A ZIVOTNY STYL, Denne
267 €, 0,34, 15 615, 305 067, 1102 763,
15 615, 484 077

Podujatie Beh pre zdravé prsia chce zvysit’ povedomie o rakovine prsnika | Bleskovky.sk

ZDROJ: bleskovky.zoznam.sk
17. 5. 2025, Zoznam.sk , Bleskovky, Denne
884 €, 1,78, 81 716, 466 955, 1 865 603,
81 716, 272 385



https://ereport.sk/podujatie-beh-pre-zdrave-prsia-chce-zvysit-povedomie-o-rakovine-prsnika-kona-sa-dnes-v-sobotu
https://bratislava.zoznam.sk/podujatie-beh-pre-zdrave-prsia-chce-zvysit-povedomie-o-rakovine-prsnika/
https://www.lekari.sk/denna-sprava/Zdravie-Podujatie-Beh-pre-zdrave-prsia-chce-zvysit-povedomie-o-rakovine-prsnika-62180.html
https://www.tasr.sk/tasr-clanok/TASR:2025051700000042
https://www.bratislavskenoviny.sk/zdravie-a-zivotny-styl/84560-na-zeleznej-studnicke-sa-kona-beh-pre-zdrave-prsia-chce-zvysit-povedomie-o-rakovine-prsnika
https://www.bratislavskenoviny.sk/zdravie-a-zivotny-styl/84560-na-zeleznej-studnicke-sa-kona-beh-pre-zdrave-prsia-chce-zvysit-povedomie-o-rakovine-prsnika
https://bleskovky.zoznam.sk/cl/1005001/3044881/Podujatie-Beh-pre-zdrave-prsia-chce-zvysit-povedomie-o-rakovine-prsnika

Podujatie Beh pre zdravé prsia chce zvysit povedomie o rakovine prsnika

ZDROJ: hlavnespravy.sk
17. 5. 2025, Regiony 0, Denne
1028 €, 2,18, 100 174, 8 510 719, 4 030 000,
100 174, 3105 390

Beh pre zdravé prsia: Dominika Kormanova meni Zivoty Zien a inSpiruje k prevencii | Radio Melody
ZDROJ: radiomelody.sk

16. 5. 2025, Denne
698 €, 0,25, 11 475, 97 100, 11 475,
38 250
Televizia 2

Prevencia rakoviny prsnika

RTVS 24 — Ranné spravy

Host relacie: Alena Kallayova, Dominika Kormanova
Datum vydania: 16. 5. 2025
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https://www.hlavnespravy.sk/podujatie-beh-pre-zdrave-prsia-chce-zvysit-povedomie-o-rakovine-prsnika/3931308
https://www.radiomelody.sk/23919/beh-pre-zdrave-prsia-dominika-kormanova-meni-zivoty-zien-a-inspiruje-k-prevencii/

Beh pre zdravé prsia
TV JOJ — Noviny 0 12

Host relacie: Alena Kallayova
Datum vydania: 9. 5. 2025
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Liga proti rakovine

Réadio Melody

Narodny onkologicky Ustav
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Podujatie Beh pre zdravé prsia chce zvysit' povedomie o rakovine prsnika.

BRATISLAVAZOZNAM.SK
Podujatie Beh pre zdravé prsia chce zvysit povedomie o rakovine prsnika | Regiony.sk
BRATISLAVA - Osvetové podujatie Beh pre zdravé prsia po 6smy raz poméaha zvySovat povedomi...



Prispevok pouzivatela Radio Melody X

Radio Melody &
16. mdj - 8%

Jedna hréka, ktord si nasla pri samovysetreni, jej zmenila Zivot. &3
Dominika Kormanova dnes vedie ob¢ianske zdruzenie Amazonky a organizuje Beh pre zdravé prsia —

podujatie, ktoré nie je len o pohybe, ale najma o prevencii, spolupatri¢nosti a sile Zenského hlasu.

x

Beh pre zdrave prsia:
Dominika Kormanova
meni Zivoty zien a
inSpiruje k prevencii

VIAC NA RADIOMELODY.SK

Prispevok pouzZivatela Narodny onkologicky ustav @

Narodny onkologicky ustav o
16. mdj - Q

$ Potrebujete sa na nieco spytat? Mate obavy, ktoré nechcete googlit?

Nasa mimoriadne ludské a obltbena odbornicka na prevenciu a onkologickd liecbu MUDr. Miroslava

Malejcikova z NOU vam bude v sobotu 17. maja od 8:30 do 10:30 k dispozicii v onkologickej poradni

na podujati Beh pre zdravé prsia na Zeleznej studnicke.

Je to prileZitost na Gprimny rozhovor — bez strachu, bez zbyto¢ného stresu, len tak, medzi nami.

A potom?

& Skuste si zabehnut alebo sa prejst’ s palickami. Pre svoje zdravie.

A tieZ pre druhé Zeny — kazdym krokom podporite nasu partnersku organizéciu OZ Amazonky, ktoré

stoja pri zenach s rakovinou prsnika.

https://www.behprezdraveprsia.com/#o-projekte

#BehPreZdravéPrsia #NOU #ZdravieJeDar #0ZAmazonky #OnkologickaPoradiia #PodporaSrdcom
##prevenciamazmysel

PORADNA

MUDr. Miroslava Malejéikova d
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Prispevok pouzivatela LIGA PROTI RAKOVINE (LPR) X

LIGA PROTI RAKOVINE (LPR)
17.mij - @

X ¥ BEH ZA ZDRAVE PRSIA 2025
Aj Liga proti rakovine bola pri tom! X,

Dnes sme sa zG¢astnili krasneho podujatia, ktoré organizuje @oz_amazonky - zdruZenie venujlce sa
podpore Zien s rakovinou prsnika. Beh pre zdravé prsia nie je len o 3porte, ale najma o prevencii,

podpore Zien, ktoré si presli di ao

Velmi si véZime, ked’ sa neziskové organizacie pdsobiace v podobnych oblastiach navzéjom
podporujd, prepajaju a drzia spolu. Len tak mézeme spolocne prinasat este vacsiu pomoc a nadej. A,

Dakujeme, milé Amazonky, za pozvanie — a vietkym Ucastnikom za prijemnu atmosféru a dobré srdce.

¢ Kde je prevencia, tam je nadej.




PIné znenie prispevkov

Online 8

Podujatie Beh pre zdravé prsia chce zvySit’' povedomie o rakovine prsnika. Kona sa dnes, v sobotu

ZDROJ: ereport.sk
17. 5. 2025, Petra Krajecova, Zdravie, Denne
1392 €, 0,75, 34 5186, 908 868, 1176 626,
34 516, 419 328

Osvetové podujatie Beh pre zdravé prsia po 6smy raz pomaha zvySovat povedomie o rakovine prsnika a pripomina
délezitost prevencie. Kona sa v sobotu na bratislavskej Zeleznej studnitke. Stoja za nim obgianske zdruzenie Amazonky
a pacientska organizacia Ruzova stuzka. Informuje TASR.
Osvetové podujatie Beh pre zdravé prsia po 6smy raz pomaha zvySovat povedomie o rakovine prsnika a pripomina
délezitost prevencie. Kona sa v sobotu na bratislavskej Zeleznej studni¢ke. Stoja za nim obgianske zdruzenie Amazonky
a pacientska organizacia Ruzova stuzka. Informuje TASR.

»1e8i nas, Zze kazdym rokom pribudaju novi uc€astnici — mladi, starsi, celé rodiny aj zeny po onkologickej lieCbe. Ludia,
ktorym zalezi na zdravi, chcu podporit dobru vec a byt stic¢astou nie¢oho zmysluplného,” skonstatovala predsednic¢ka OZ
Amazonky Dominika Kormanova.

Pre bezcov su pripravené viaceré trate — beh na pat kilometrov, nordic walking na tri kilometre, ch6dza 500 metrov a
detsky beh. ,Bezi sa individualne od 9. h do 13.30 h alebo v hromadnych Startoch 0 9.15 h a 10.15 h. Novinkou programu
su skupinové cviCenia jogy v prestavkach medzi behmi ako prijemné uvolnenie a podpora vnutornej rovnovahy,“ pribliZili
organizétori.

Hlavnym posolstvom podujatia je zvysit povedomie o rakovine prsnika a motivovat zeny k pravidelnému samovySetreniu
prsnikov a uc¢asti na mamografickom skriningu OnkoKontrola. ,Kazdoro¢ne na Slovensku pribudne viac ako 3000 novych
pripadov karcindmu prsnika, pricom jeho vyskyt stipa najma u zien od 50 rokov. Ide o aktivhe zeny, ktoré by chorobu
vbébec necakali. Prevencia preto musi zagat v&as — najma u tych, ktoré sa nepovazuju za ohrozené,” apelovala Kormanova.
Sugastou podujatia budd aj sprievodné aktivity. Ugastnici si mdzu na stanovistiach pacientskych organizacii vyskusat
samovySetrenie na prsnikovom fantome Ci ziskat edukacné materialy. Zdravotné poistovne zase zaujemcom poskytnu
bezplatné preventivne merania. Navstevnici sa tiez budi méct poradit' s odbornikmi o vyZive, pohybe a zdravSom zivotnom
Style, ktoré zohravaju délezitu ulohu v prevencii onkologickych ochoreni aj v udrziavani celkovej vitality.

Beh pre zdravé prsia je stu€astou celoeurdpskej akcie prevencie karcindmu prsnika Europa Donna — Breast Health Day
2025. Podujatie sa kona pod zastitou ministerstva zdravotnictva, Narodného onkologického institutu, primatora Bratislavy
a predsedu Bratislavského samospravneho kraja. VytaZzok z neho pdjde na psychologickli a socialnu pomoc
novodiagnostikovanym pacientkam.

spat
https://ereport.sk/podujatie-beh-pre-zdrave-prsia-chce-zvysit-povedomie-o-rakovine-prsnika-kona-sa-dnes-v-sobotu

Podujatie Beh pre zdravé prsia chce zvysit povedomie o rakovine prsnika | Regiony.sk

ZDROJ: regiony.zoznam.sk
17. 5. 2025, TASR, Regibny Bratislava, Denne
1179 €, 2,7, 124 019, 1 040 339, 124 019,
413 396

BRATISLAVA — Osvetové podujatie Beh pre zdravé prsia po 6smy raz pomaha zvySovat povedomie o rakovine prsnika a
pripomina délezZitost prevencie. Kona sa v sobotu na bratislavskej Zeleznej studni¢ke. Stoja za nim ob&ianske zdruZenie
Amazonky a pacientska organizacia Ruzova stuzka.

TASR

BRATISLAVA — Osvetové podujatie Beh pre zdravé prsia po 6smy raz pomaha zvySovat povedomie o rakovine prsnika a
pripomina déleZitost prevencie. Kona sa v sobotu na bratislavskej Zeleznej studnicke. Stoja za nim obg&ianske zdruZenie
Amazonky a pacientska organizacia Ruzova stuzka.

»1e8i nas, Ze kazdym rokom pribudaju novi ucastnici — mladi, starsi, celé rodiny aj Zeny po onkologickej lieCbe. Ludia,
ktorym zaleZi na zdravi, chcu podporit dobru vec a byt su€astou nie¢oho zmysluplného,“ skonstatovala predsednic¢ka OZ
Amazonky Dominika Kormanova. Pre bezcov su pripravené viaceré trate — beh na pat kilometrov, nordic walking na tri
kilometre, chédza 500 metrov a detsky beh. ,Bezi sa individualne od 9. h do 13.30 h alebo v hromadnych Startoch 0 9.15


https://ereport.sk/podujatie-beh-pre-zdrave-prsia-chce-zvysit-povedomie-o-rakovine-prsnika-kona-sa-dnes-v-sobotu
https://ereport.sk/podujatie-beh-pre-zdrave-prsia-chce-zvysit-povedomie-o-rakovine-prsnika-kona-sa-dnes-v-sobotu
https://bratislava.zoznam.sk/podujatie-beh-pre-zdrave-prsia-chce-zvysit-povedomie-o-rakovine-prsnika/

h a 10.15 h. Novinkou programu su skupinové cvienia jogy v prestavkach medzi behmi ako prijemné uvolnenie a podpora
vnutornej rovnovahy,“ pribliZili organizatori.

Hlavnym posolstvom podujatia je zvysit povedomie o rakovine prsnika a motivovat Zeny k pravidelnému samovySetreniu
prsnikov a u€asti na mamografickom skriningu OnkoKontrola. ,Kazdoro¢ne na Slovensku pribudne viac ako 3000 novych
pripadov karcinomu prsnika, pricom jeho vyskyt stupa najma u Zien od 50 rokov. Ide o aktivne Zeny, ktoré by chorobu
vobec necakali. Prevencia preto musi za¢at v€as — najma u tych, ktoré sa nepovazuju za ohrozené,” apelovala Kormanova.
Sugastou podujatia budu aj sprievodné aktivity. Ugastnici si mézu na stanovistiach pacientskych organizacii vyskusat
samovysSetrenie na prsnikovom fantome ¢&i ziskat edukacné materialy. Zdravotné poistovne zase zaujemcom poskytnu
bezplatné preventivne merania. Navstevnici sa tiez budu méct poradit' s odbornikmi o vyzive, pohybe a zdravSom Zivotnom
Style, ktoré zohravaju ddlezitu ulohu v prevencii onkologickych ochoreni aj v udrziavani celkove;j vitality.

Beh pre zdravé prsia je suCastou celoeurdpskej akcie prevencie karcindmu prsnika Europa Donna — Breast Health Day
2025. Podujatie sa kona pod zastitou ministerstva zdravotnictva, Narodného onkologického institutu, primatora Bratislavy
a predsedu Bratislavského samospravneho kraja. Vytazok z neho pdjde na psychologicki a socialnu pomoc
novodiagnostikovanym pacientkam.

Viac o téme:beh, podujatie, prevencia, prsia, rakovina spat
https://bratislava.zoznam.sk/podujatie-beh-pre-zdrave-prsia-chce-zvysit-povedomie-o-rakovine-prsnika/

Zdravie: Podujatie Beh pre zdravé prsia chce zvySit' povedomie o rakovine prsnika - Lekari.sk

ZDROJ: lekari.sk
17. 5. 2025, TASR, Denné spravy, Denne
103 €, 0,03, 1371, 34 528, 61 270,
1371, 42 500

Bratislava 17. maja (TASR) - Osvetové podujatie Beh pre zdravé prsia po 6smy raz pomaha zvySovat povedomie o rakovine
prsnika a pripomina déleZitost prevencie. Kona sa v sobotu na bratislavskej Zeleznej studnicke. Stoja za nim obgianske
zdruzenie Amazonky a pacientska organizacia Ruzova stuzka.
,1e8i nas, Ze kazdym rokom pribudaju novi ucéastnici - mladi, starsi, celé rodiny aj Zeny po onkologickej liecbe. Ludia,
ktorym zalezi na zdravi, chcu podporit dobru vec a byt su€astou nie¢oho zmyslupiného, skonstatovala predsednic¢ka OZ
Amazonky Dominika Kormanova.Pre bezcov su pripravené viaceré trate - beh na pat kilometrov, nordic walking na tri
kilometre, ch6dza 500 metrov a detsky beh. ,BeZi sa individuélne od 9. h do 13.30 h alebo v hromadnych Startoch 0 9.15
h a 10.15 h. Novinkou programu su skupinové cvicenia jogy v prestavkach medzi behmi ako prijemné uvolnenie a podpora
vnutornej rovnovahy,* priblizili organizatori.
Hlavnym posolstvom podujatia je zvysit povedomie o rakovine prsnika a motivovat Zeny k pravidelnému samovySetreniu
prsnikov a u€asti na mamografickom skriningu OnkoKontrola. ,KaZzdoro&ne na Slovensku pribudne viac ako 3000 novych
pripadov karcindmu prsnika, pricom jeho vyskyt stipa najma u zien od 50 rokov. Ide o aktivne Zeny, ktoré by chorobu
vbbec necakali. Prevencia preto musi za¢at v€as - najma u tych, ktoré sa nepovaZzuju za ohrozené,” apelovala Kormanova.
Sugastou podujatia budl aj sprievodné aktivity. Ugastnici si méZu na stanovistiach pacientskych organizécii vyskusat
samovySetrenie na prsnikovom fantome Ci ziskat edukacné materialy. Zdravotné poistovne zase zaujemcom poskytnu
bezplatné preventivne merania. Navstevnici sa tiez budi méct poradit' s odbornikmi o vyzive, pohybe a zdravSom zivotnom
Style, ktoré zohravaju délezitu ulohu v prevencii onkologickych ochoreni aj v udrziavani celkovej vitality.Beh pre zdravé
prsia je sucastou celoeurépskej akcie prevencie karcindmu prsnika Europa Donna - Breast Health Day 2025. Podujatie sa
kona pod zastitou ministerstva zdravotnictva, Narodného onkologického institutu, primatora Bratislavy a predsedu
Bratislavského samospravneho kraja. Vytazok z neho p6jde na psychologickl a socidlnu pomoc novodiagnostikovanym
pacientkam.

spat
https://www.lekari.sk/denna-sprava/Zdravie-Podujatie-Beh-pre-zdrave-prsia-chce-zvysit-povedomie-o-rakovine-prsnika-
62180.html

Tladova agentura Slovenskej republiky - TASR.sk
Zdravie: Podujatie Beh pre zdravé prsia chce zvySit povedomie o rakovine prsnika

ZDROJ: tasr.sk
17. 5. 2025, TASR, Denne, TlaCova agentura Slovenskej republiky
205 £, 0,1, 4817, 52 324, 176 350,
4817, 149 324



https://bratislava.zoznam.sk/podujatie-beh-pre-zdrave-prsia-chce-zvysit-povedomie-o-rakovine-prsnika/
https://www.lekari.sk/denna-sprava/Zdravie-Podujatie-Beh-pre-zdrave-prsia-chce-zvysit-povedomie-o-rakovine-prsnika-62180.html
https://www.lekari.sk/denna-sprava/Zdravie-Podujatie-Beh-pre-zdrave-prsia-chce-zvysit-povedomie-o-rakovine-prsnika-62180.html
https://www.lekari.sk/denna-sprava/Zdravie-Podujatie-Beh-pre-zdrave-prsia-chce-zvysit-povedomie-o-rakovine-prsnika-62180.html
https://www.tasr.sk/tasr-clanok/TASR:2025051700000042

Bratislava 17. maja (TASR) - Osvetové podujatie Beh pre zdravé prsia po 6smy raz pomaha zvySovat povedomie o rakovine
prsnika a pripomina déleZitost prevencie. Kona sa v sobotu na bratislavskej Zeleznej studnicke. Stoja za nim obgianske
zdruzenie Amazonky a pacientska organizacia Ruzova stuzka.
,1e8i nas, Ze kazdym rokom pribudaju novi U€astnici - mladi, starsi, celé rodiny aj Zeny po onkologickej lieCbe. Ludia,
ktorym zalezi na zdravi, chcu podporit dobra vec a byt su¢astou nie¢oho zmysluplného,“ skonstatovala predsednicka OZ
Amazonky Dominika Kormanova.Pre bezcov su pripravené viaceré trate - beh na pat kilometrov, nordic walking na tri
kilometre, chddza 500 metrov a detsky beh. ,BeZi sa individualne od 9. h do 13.30 h alebo v hromadnych Startoch o 9.15
h a 10.15 h. Novinkou programu su skupinové cvienia jogy v prestavkach medzi behmi ako prijemné uvolnenie a podpora
vnuatornej rovnovahy,” priblizili organizatori.
Hlavnym posolstvom podujatia je zvysit povedomie o rakovine prsnika a motivovat zeny k pravidelnému samovySetreniu
prsnikov a U¢asti na mamografickom skriningu OnkoKontrola. ,Kazdoro¢ne na Slovensku pribudne viac ako 3000 novych
pripadov karcinomu prsnika, pricom jeho vyskyt stupa najma u Zien od 50 rokov. Ide o aktivne Zeny, ktoré by chorobu
vébec necakali. Prevencia preto musi za¢at v€as - najma u tych, ktoré sa nepovaZzuju za ohrozené,” apelovala Kormanova.
Sugastou podujatia budl aj sprievodné aktivity. Ugastnici si méZu na stanovitiach pacientskych organizacii vyskusat
samovysSetrenie na prsnikovom fantome ¢&i ziskat edukacné materialy. Zdravotné poistovne zase zaujemcom poskytnu
bezplatné preventivne merania. Navstevnici sa tiez budu méct poradit' s odbornikmi o vyZive, pohybe a zdravSom Zivotnom
Style, ktoré zohravaju délezitu ulohu v prevencii onkologickych ochoreni aj v udrziavani celkovej vitality.Beh pre zdravé
prsia je suc¢astou celoeurdpskej akcie prevencie karcindmu prsnika Europa Donna - Breast Health Day 2025. Podujatie sa
kona pod zastitou ministerstva zdravotnictva, Narodného onkologického institutu, primatora Bratislavy a predsedu
Bratislavského samospravneho kraja. Vytazok z neho p6jde na psychologicku a socialnu pomoc novodiagnostikovanym
pacientkam.

spat
https://www.tasr.sk/tasr-clanok/TASR:2025051700000042

Na Zeleznej studni¢ke sa kona Beh pre zdravé prsia, chce zvysit povedomie o rakovine prsnika | Zivot v meste |
Bratislavské noviny

ZDROJ: bratislavskenoviny.sk
17. 5. 2025, ZDRAVIE A ZIVOTNY STYL, Denne
267 €, 0,34, 15 615, 305 067, 1102 763,
15 615, 484 077

Zdroj: OZ Amazonky Osvetové podujatie Beh pre zdravé prsia po 6smy raz pomaha zvySovat povedomie o rakovine prsnika
a pripomina délezitost prevencie. Kona sa v sobotu na bratislavskej Zeleznej studnicke. Stoja za nim obg&ianske zdruZenie
Amazonky a pacientska organizacia Ruzova stuzka. ,Te8i nas, Ze kazdym rokom pribudaju novi u€astnici - mladi, starsi,
celé rodiny aj zeny po onkologickej lieCbe. Ludia, ktorym zalezi na zdravi, chcu podporit dobru vec a byt st¢astou nieGoho
zmysluplného,“ skon&tatovala predsednic¢ka OZ Amazonky Dominika Kormanova. Pre beZcov su pripravené viaceré trate
- beh na pat kilometrov, nordic walking na tri kilometre, ch6dza 500 metrov a detsky beh. ,BeZi sa individualne od 9. h do
13.30 h alebo v hromadnych Startoch 0 9.15 h a 10.15 h. Novinkou programu su skupinové cvi¢enia jégy v prestavkach
medzi behmi ako prijemné uvolnenie a podpora vnutornej rovnovahy,“ priblizili organizatori. Hlavnym posolstvom podujatia
je zvySit povedomie o rakovine prsnika a motivovat Zeny k pravidelnému samovy3etreniu prsnikov a u&asti na
mamografickom skriningu OnkoKontrola. ,Kazdoro€ne na Slovensku pribudne viac ako 3000 novych pripadov karcindmu
prsnika, pricom jeho vyskyt stipa najma u zien od 50 rokov. Ide o aktivne Zeny, ktoré by chorobu vébec necakali. Prevencia
preto musi za€at' v€as - najma u tych, ktoré sa nepovaZuju za ohrozené,” apelovala Kormanova. Su€ast'ou podujatia budu
aj sprievodné aktivity. Ugastnici si méZu na stanovistiach pacientskych organizacii vyskugat samovysetrenie na prsnikovom
fantome ¢&i ziskat edukacné materialy. Zdravotné poistovne zase zaujemcom poskytnu bezplatné preventivne merania.
Navstevnici sa tiez budu moct poradit' s odbornikmi o vyzive, pohybe a zdravSom zivotnom Style, ktoré zohravaju délezitu
ulohu v prevencii onkologickych ochoreni aj v udrziavani celkovej vitality. Beh pre zdravé prsia je su€astou celoeurépskej
akcie prevencie karcinébmu prsnika Europa Donna - Breast Health Day 2025. Podujatie sa kona pod zastitou ministerstva
zdravotnictva, Narodného onkologického institatu, primatora Bratislavy a predsedu Bratislavského samospravneho kraja.
Vytazok z neho pdjde na psychologicku a socialnu pomoc novodiagnostikovanym pacientkam. (TASR)
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Osvetové podujatie Beh pre zdravé prsia po 6smy raz pomaha zvySovat povedomie o rakovine prsnika a pripomina
délezitost prevencie. Kona sa v sobotu na bratislavskej Zeleznej studniéke. Stoja za nim obgianske zdruZenie Amazonky
a pacientska organizacia Ruzova stuzka.
,1e8i nas, Ze kazdym rokom pribudaju novi U€astnici - mladi, starsi, celé rodiny aj Zeny po onkologickej lieCbe. Ludia,
ktorym zalezi na zdravi, chcu podporit dobra vec a byt stu¢astou nie¢oho zmysluplného,“ skonstatovala predsednicka OZ
Amazonky Dominika Kormanova.Pre bezcov su pripravené viaceré trate - beh na pat kilometrov, nordic walking na tri
kilometre, chddza 500 metrov a detsky beh. ,BeZi sa individualne od 9. h do 13.30 h alebo v hromadnych Startoch o0 9.15
h a 10.15 h. Novinkou programu su skupinové cvicenia jogy v prestavkach medzi behmi ako prijemné uvolnenie a podpora
vnuatornej rovnovahy,” priblizili organizatori. Hlavhym posolstvom podujatia je zvySit povedomie o rakovine prsnika a
motivovat' Zeny k pravidelnému samovysetreniu prsnikov a u¢asti na mamografickom skriningu OnkoKontrola. ,Kazdoro¢ne
na Slovensku pribudne viac ako 3000 novych pripadov karcindmu prsnika, pri¢om jeho vyskyt stipa najma u Zien od 50
rokov. Ide o aktivne zeny, ktoré by chorobu vébec necakali. Prevencia preto musi za¢at v€as - najméa u tych, ktoré sa
nepovazuju za ohrozené,” apelovala Kormanova.Sugastou podujatia budu aj sprievodné aktivity. Ugastnici si méZu na
stanovistiach pacientskych organizacii vyskusat samovysetrenie na prsnikovom fantome &i ziskat edukacné materialy.
Zdravotné poistovne zase zaujemcom poskytnu bezplatné preventivhe merania. Navstevnici sa tiez budu méct poradit' s
odbornikmi o vyzive, pohybe a zdraviom zivotnom $tyle, ktoré zohravaju délezitu ulohu v prevencii onkologickych ochoreni
aj v udrziavani celkovej vitality.Beh pre zdravé prsia je sucastou celoeurépskej akcie prevencie karcindmu prsnika Europa
Donna - Breast Health Day 2025. Podujatie sa kona pod zastitou ministerstva zdravotnictva, Narodného onkologického
institutu, primatora Bratislavy a predsedu Bratislavského samospravneho kraja. Vytazok z neho péjde na psychologicku a
socialnu pomoc novodiagnostikovanym pacientkam.
AUTOR: ©Zoznam / ZDROJ: TASR

spat
https://bleskovky.zoznam.sk/cl/1005001/3044881/Podujatie-beh-pre-zdrave-prsia-chce-zvysit-povedomie-o-rakovine-
prsnika
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Osvetové podujatie Beh pre zdravé prsia po 6smy raz pomaha zvySovat povedomie o rakovine prsnika a pripomina
délezitost prevencie. Kona sa v sobotu na bratislavskej Zeleznej studnicke. Stoja za nim obgianske zdruZenie Amazonky
a pacientska organizacia Ruzova stuzka
,1e8i nas, ze kazdym rokom pribudaju novi U€astnici — mladi, starsi, celé rodiny aj Zzeny po onkologickej lie¢be. Ludia,
ktorym zalezi na zdravi, chcu podporit dobru vec a byt stu€astou nie€oho zmyslupiného, skonstatovala predsednic¢ka OZ
Amazonky Dominika Kormanova.

Pre bezcov su pripravené viaceré trate — beh na pat kilometrov, nordic walking na tri kilometre, chédza 500 metrov a
detsky beh. ,Bezi sa individualne od 9. h do 13.30 h alebo v hromadnych Startoch 0 9.15 h a 10.15 h. Novinkou programu
su skupinové cviCenia jogy v prestavkach medzi behmi ako prijemné uvolnenie a podpora vnutornej rovnovahy,* pribliZili
organizatori.

Hlavnym posolstvom podujatia je zvySit povedomie o rakovine prsnika a motivovat Zeny k pravidelnému samovysSetreniu
prsnikov a uc¢asti na mamografickom skriningu OnkoKontrola. ,Kazdoro¢ne na Slovensku pribudne viac ako 3000 novych
pripadov karcinébmu prsnika, pri¢om jeho vyskyt stupa najma u Zien od 50 rokov. Ide o aktivhe Zeny, ktoré by chorobu
vébec necakali. Prevencia preto musi zacat v€as — najma u tych, ktoré sa nepovazuju za ohrozené,“ apelovala Kormanova.
Stgastou podujatia budu aj sprievodné aktivity. Ugastnici si mdZu na stanovitiach pacientskych organizacii vyskusat
samovySetrenie na prsnikovom fantéme ¢i ziskat edukacné materialy. Zdravotné poistovne zase zaujemcom poskytnu
bezplatné preventivne merania. Navstevnici sa tiez budu méct poradit s odbornikmi o vyZive, pohybe a zdravSom Zivothom
Style, ktoré zohravaju ddlezitu ulohu v prevencii onkologickych ochoreni aj v udrziavani celkove;j vitality.

Beh pre zdravé prsia je sucastou celoeurdpskej akcie prevencie karcindmu prsnika Europa Donna — Breast Health Day
2025. Podujatie sa kona pod zastitou ministerstva zdravotnictva, Narodného onkologického institutu, primatora Bratislavy
a predsedu Bratislavského samospravneho kraja. Vytazok z neho pdjde na psychologicki a socialnu pomoc
novodiagnostikovanym pacientkam.
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Beh pre zdravé prsia: Dominika Kormanova meni zivoty Zien a inSpiruje k prevencii | Radio Melody
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Tento vikend sa v Bratislave uskuto¢ni podujatie, ktoré nie je len o behani, ale predovSetkym o zdravi, sile a odvahe. V
sobotu na Zeleznej studnicke odstartuje Beh pre zdravé prsia, ktory organizuje obg&ianske zdruZzenie Amazonky.
Za touto udalostou stoji Dominika Kormanova, Zena, ktora vo veku 32 rokov objavila pri samovySetreni v sprche hréku na
prsniku. Nador sa podarilo zachytit v€as, a tak Dominike samovySetrenie doslova zachranilo Zivot. Prave preto sa dnes
venuje osvete a podpore Zien, ktoré si prechadzaju podobnou diagnézou.
0OZ Amazonky vytvara komunitu, kde sa zeny necitia samy. Poskytuju podporu, informacie, organizuju stretnutia, terapie
aj prednasky. Ich ciefom je motivovat Zeny k prevencii a dodat’ im silu bojovat'.
Podujatie Beh pre zdravé prsia je ur€ené pre kazdého — muzov, Zeny, deti aj celé rodiny. Nejde o vykon, ale o solidaritu a
podporu. Kazdy krok na trati bude patrit nielen tym, ktori si chorobou prechadzajd, ale aj tym, ktorych sme stratili.
Dominika bola aj hostom v nasom $tudiu, kde otvorene prehovorila o svojej ceste, sile samovysetrenia, ale aj o tom, ako
sa z Soku stala misia. Jej energia a odhodlanie dokazu, ze kazda zena mdze byt Amazonkou.
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Televizia 2

Prevencia rakoviny prsnika

RTVS 24 — Ranné spravy

Host relacie: Alena Kallayova, Dominika Kormanova
Datum vydania: 16. 5. 2025

Jana KoSikova, moderatorka

Na Slovensku ro€ne ochorie na rakovinu prsnika viac ako 3000 Zien. Cielom podujatia Beh pre zdravé prsia, je nielen
podporit’ boj proti rakovine, ale upozornit' aj na potrebu zdravého zivotného Stylu a v€asnej prevencie. Viac si povieme s
nasimi hostkami, v Studiu vitam radiologi¢ku Alenu Kallayovu a zaroven predsednic¢ku obc&ianskeho zdruzenia zdruzenia
Amazonky Dominiku Kormanovu. Dobré rano, damy, vitajte. Dominika Kormanova, predsednicka OZ Amazonky

Dobré rano.

Alena Kallayova, radiologicka, konzultantka NOI pre skrining rakoviny prsnika
Dobré rano.

Jana KoSikova, moderatorka

Pani Kormanova, zanem s vami. Tento vikend sa teda kona Beh za zdravé prsia, mdzZete ndm povedat, €o je jeho cielom,
pre€o chcete oslovit verejnost a také zaujimavosti o tomto behu.

Dominika Kormanova3, predsedni¢cka OZ Amazonky

Tento rok sa kona uz 8. ro€nik tohto velmi prijemného a pekného podujatia. Ide o také gesto solidarity so Zenami, ktoré
prechadzaju rakovinou prsnika alebo uz su vylie€ené a maju to za sebou. Toto podujatie je pre vSetkych, pre Zeny, ktoré si
tou chorobou prechadzaju, pre rodinnych prislusnikov, pre naSich priatefov, pre odbornikov, pre deti. Ciefom je naozaj
poukazat na to, Ze v€asna prevencia naozaj dokaze zachranit’ Zivot.

Jana Kosikova, moderatorka
Pani doktorka, zaroven vSak prichadzaju spravy o ruseni sonografie v niektorych zdravotnickych zariadeniach, ¢o vyvolalo
obavy. Co to znamena z pohladu v&asnej diagnostiky a prevencie?
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Alena Kallayova, radiologicka, konzultantka NOI pre skrining rakoviny prsnika

Sonografia prsnikov sa neosvedcCila ako preventivha metéda. To znamena, ze 20 rokov sme to skusali, verili sme, Ze sa
dostavia Ziaduce vysledky, nedostavili sa. To znamena, Ze ultrazvuk v intervale dvoch rokov mladej Zene nepomdze najst
onkologické ochorenie vo v€asnom $tadiu, vacsina pripadov onkologickych ochoreni u mladych Zien si zistili Zeny samé
tym, ked robili samovysetrenie, nahmatali hréku a ta, ked sa riesila, tak sa ukazalo, ¢&i je to zavazna zmena alebo nie. Cize
logicky, kedZe je to zastaraly systém, je to overené aj vo svete, Ze tieto preventivne systémy, ak boli aj vobec spustené,
tak sa ukonCili, tak sme posledni, ktori teda eSte takyto systém maju a konclia ho. Ale je efektivnhe nahradeny
samovysetrenim, ked sa Zena sprchuje, robi si pravidelne samovysetrenie prsnikov, tak si vie velmi skoro zistit zmenu a
pokial ma ten otvoreny pristup k tejto problematike, Ze vyhlada lekara hned, tak v podstate sama vie velmi rychlo v ramci
diagnostiky, €i sa jedna o zavaznu zmenu alebo nezavaznu zmenu a mdze si zachranit zdravie, Zivot.

Jana Kosikova, moderatorka
Ako sl takéto verejné podujatia, ako Beh pre zdravé prsia spojené s prevenciou prsnika? Preco je osveta v tejto oblasti
taka dolezita?

Dominika Kormanova, predsednicka OZ Amazonky

My sa to snazime cely ten beh koncipovat tak, Ze naozaj sa rozpravame o prsnikoch a o zdravom zivotnom Style. Spajame
tam mozno také pacientske pribehy s verejnostou, chceme ukazat, Ze pacientky s rakovinou prsnika, ktoré si presli touto
diagnézou a boli v€as podchytené, tak vedia sa vratit, naozaj, do plnohodnotného Zivota. Na podujati budid samotné
pacientky aj bezat a je to naozaj ukazka toho, Ze ta prevencia a ta starostlivost o nase vlastné zdravie je velmi, velmi
kfu€ova. Takze na tomto podujati naozaj budeme spajat’ pacientky s verejnostou a budeme poukazovat na to, ze ta v€asna
diagnostika je naozaj klu€ova, €o sa tyka naslednej progndzy aj celkovej lieCby.

Jana Kos$ikova, moderatorka
Pani doktorka, skuste nam vysvetlit, aky je rozdiel medzi samovyS$etrenim, sonografiou, mamografiou a pre koho je ¢o v
akom veku vhodné.

Alena Kallayova, radiologicka, konzultantka NOI pre skrining rakoviny prsnika

Ono je to tak, mladé Zeny maju relativne nizke to riziko, riziko vzniku rakoviny prsnika a pokial si robia samovysetrenie, tak
zmenu vedia zistit velmi skoro, €ize aj v priebehu toho mesiaca, €o je velmi ziaduce. Existuje rizikova skupina zien, ktoré
maju dedi¢ne podmienené onkologické ochorenie a tieto maju inu starostlivost, ako len samovySetrenie. To znamena, je
to nastavené tak, Ze ide tato Zena, ktora ma v rodine viac ako dve onkologické ochorenia prsnika v rodine, tak vyhlada
geneticku poradriu, ide na geneticku konzultaciu a dostane odporu€any systém preventivnych kontrol, ktory je uplne iny
ako len ultrazvuk raz za dva roky a sa tam striedaju rézne vySetrenia, ktoré vedia potom odhalit’ v€asné Stadium. Ale
populécia, ktora neméa vysoké riziko, ozaj stadi samovy3Setrenie a prist so zmenou a vyhladat pomoc. Zeny, ktoré maju
vekom podmienené riziko, to su Zeny, ktoré, kde riziko narasta uz od tych 45 rokov, okolo patdesiatky dramaticky rastie a
vekom zase rastie, preto tie maju skrining. A v ramci skriningu je Specialna vyhladavacia metdda, skriningova mamografia,
ktora vie skriningovo vyhladat rakovinu o 3-5 rokov skér, ako si ju Zena nahmata. Cize ma si Zena robit samovy3etrenie aj
v neskor§om veku, ale ta mamografia, pokial ju vyuZiva pravidelne kaZdé dva roky, na €o ma narok, tak vie odhalit’ rakovinu
v mimoriadne malom, véasnom $tadiu. Dokazuje nam to skrining, ktory mame na Slovensku, mame 26 pracovisk, ktoré
robi skriningovi mamografiu, lekari su vysoko vzdelani, kvalitni odbornici, ktori vedia rychlo postavit diagnézu a vedia zene
aj poradit, Ze €o s tou zmenou v prsniku, ktord oni zistili, €o je rozumné urobit. Za minuly rok, méZme povedat, Ze sme
odhalili 300 pripadov onkologickych ochoreni u Zien, ktoré vyhladali tito pomoc a vaésina z nich je vo velmi v€asnom Stadiu
alebo dokonca v takom tom nulovom $tadiu, €ize len na tom mieste sa zacali niektoré bunky menit alebo v prvom $tadiu,
kedy nemetastazuju. Samozrejme, to znamena, maly operaény vykon, nepotrebuju chemoterapiu a tieto Zeny sa velmi
skoro a bez zavaznych operaénych alebo lie¢ebnych procedur vedia vratit do Zivota. Nebudu mat’ skrateny Zivot, CiZze toto
ich nezabije a dalSia vec, budu mat roky kvalitného Zivota, Cize nezhorSi sa im kvalita zivota. Ale pokial zena nerobi
samovysSetrenie, nevyuziva preventivny systém, bohuzial, takych mame vyse 80 % na Slovensku, malo zien nam chodi na
skrining, u tych nevieme odhalit’ tie onkologické ochorenia, ktoré sa o nich pravidelne kazdy rok zhruba vieme, Ze u tych 5
Zien z tisicky vieme odhalit' véasné $tadium rakoviny. Pokial ta Zena nepride na ten skrining, nevieme ho odhalit. Cize ona
ho urcite zisti v urcitej faze, ked uz ta rakovina narastie, len je otédzka, ak nerobi ani samovysetrenie, tak potom chodi v
neskorych Stadiach metastatickych, ktoré potrebuju aj naroénu tazku liec¢bu. Kazdej Zene to patri, samozrejme, aj ta lieCba,
ale je omnoho lepSie, ked vyuZije uz ten existujuci skriningovy systém tak, aby si to zdravie uchranila a mala z neho ten
najvacsi profit. Aj nas to tesi, ked robime takuto pracu a mézeme to tej Zene, by som povedala, poskytnut.

Jana KosSikova, moderatorka
Pani Kormanova, vy vo vadom time mate Zeny, ktoré si sami presli lie€bou. Ako ich pribeh pomaha inym Zenam, ktoré sa
prave dozvedeli td svoju diagnozu?

Dominika Kormanova, predsedni¢ka OZ Amazonky
V naSom obcianskom zdruzeni Amazonky sme vSetky byvalé pacientky alebo Zeny, ktoré si rakovinou prsnika prechadzaju.
Je to také Carovné spojenie, aj ked je to také smutné stretnutie, ale je najsilnejsi pocit a velka podpora, ked Zena, ktora si



prechadza touto chorobou, stretne inu zenu, ktora ten pocit pozna a tu podporu, ktord si medzi sebou vzajomne davame,
tak naozaj sa bavime najma o takom tom pocite, Ze nie je v tom sama. Rovnako aj ja, ked som bola diagnostikovana, a tu
méZem aj nadviazat’ na pani doktorku, ja som bola diagnostikovana, ked som mala 32 rokov, ¢ize som mala pocit, Ze ta
choroba sa ma vdobec nemdze tykat a pri samovySetrovani som si tu hréku nahmatala, ale moznoze aj nadviazem, ze
rakovina prsnika sa neukaze vzdy len cez hréku, je velmi ddlezité, aby si Zena tie svoje prsniky poznala, Cize aby ich
sledovala naozaj aj zrakom, lebo ta rakovina prsnika sa méze ukazat napr. aj vtiahnutou bradovkou, pomarancovou kozZou,
vystupenou Zilou. Ale ked sa vratim teda k tomu méjmu pribehu, tak ked som si nahmatala hr€ku a priSlo to obdobie liecby
a koloto€ vSetkych tych navstev u lekarov, tak som sa citila vemi sama a mala som pocit, Ze som asi jedina na svete
tridsatro¢na, ktora si prichadza rakovinou prsnika a bala som sa vébec, Ze sa dozijem dalSieho roéného obdobia. A
spoznala som Zeny v ob&ianskom zdruzeni Amazonky, stretla som sa s nimi a zrazu priSla obrovska vina nadeje. Zrazu
som stretla Zeny, ktoré si mozno niekolko rokov po diagnéze a Ziju a €astokrat aj plnohodnotny Zivot a bolo to pre mna
obrovskou motivaciou. Takze ta pomoc v naSom zdruzeni je najma o tom, Ze tie Zeny sa necitia samé.

Jana Kosikova, moderatorka
A to bude moja zavere¢na otazka, ak by chcel niekto z verejnosti poméct, ¢i uz finanéne, formou dobrovornictva, chcel byt
proste pomdct, ako sa mdze zapojit?

Dominika Kormanova, predsedni¢ka OZ Amazonky

Budeme velmi vdacné, ak pridu nas podporit prave na takéto osvetové podujatia, ako je Beh pre zdravé prsia, ktory sa uz
uskutoCni zajtra v Bratislave. Ale je to, samozrejme, pomoc aj cez 2 percenta alebo najma tym, Ze ludia medzi sebou §iria
tu spravu, zZe ta starostlivost o vlastné zdravie je, naozaj, klucova.

Alena Kallayova, radiologi¢ka, konzultantka NOI pre skrining rakoviny prsnika

Ja by som dala ten odkaz, Ze Zeny, starajte sa o svoje zdravie, robte samovy3etrenie, vyuzivajte, ¢o vam $tat bezplatne
ponuka a majte zdravy pristup. A ak je nejaky problém, riesit ho. Nebat sa ho, neunikat, nestrkat hlavu do piesku, ale zit
zivot, nebat sa a zabojovat, lebo stoji to za to.

Jana Kos$ikova, moderatorka
Tymito slovami konéime. Damy, ja vam v tejto chvili velmi pekne dakujem za rozhovor, verim, Ze sme aj vasimi slovami,
mnoho Zien nakopli, aby isli, naozaj, na tie preventivne prehliadky. Prajem vam prijemny den.

Alena Kallayovai, radiologi€ka, konzultantka NOI pre skrining rakoviny prsnika
Dakujeme velmi pekne dakujem.

Dominika Kormanova, predsedni¢cka OZ Amazonky
Dakujeme. spat
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Maria Olvedyova, moderatorka

Kazdy rok ochorie na rakovinu prsnika viac ako 3000 Zien. Takmer 1000 Zien kazdy rok zomrie. Mnohé z nich Zial zbytoCne,
pretoze k onkolégovi sa dostanu priliS neskoro. Klu€om k zachrane su pravidelné preventivky. Mnohé Zeny to v8ak stale
zanedbavaju a prave na to upozornuje kazdoro¢ny Beh pre zdravé prsia.

Ivan Janda, moderétor
V Studiu je doktorka Alena Kallayova, predsedni¢ka Ruzovej stuzky, vitajte.

MUDr. Alena KALLAYOVA, predsedni¢ka Ruzovej stuzky n.f.
Dakujem. Pekny de.

Ivan Janda, moderator

Treba povedat, ze pre priaznivcov zdravého zivotného Stylu je to 1 z najpopularnejsich behov v Bratislave. Bude teraz 17.
maja, ale nie je to z vaSho pohfadu len o tom behu a o Zivotnom Style?

MUDr. Alena KALLAYOVA, predsednié¢ka Ruzovej stuzky n.f.
Jednoznacne. Je to aj o podpore vSetkych Zien, ktoré bud prekonali onkologické ochorenie alebo ho prekonavaju a je to
taky odkaz, aby nabrali silu a energiu a vedeli, Ze na ne myslime a chceme im najlepsie.



Ivan Janda, moderator
Pani doktorka, je to taka, ze Specialna zenska akcia alebo sa tam najdu aj muzi?

MUDr. Alena KALLAYOVA, predsedni¢ka Ruzovej stuzky n.f.
Jednoznacne chodia aj pani a maju zaujem o to, ako robit’ prevenciu, ako sa starat o zdravie a zaroveri sa niektori ucia aj
samovysSetrenie prsnikov.

Ivan Janda, moderator
To, €o nam Maria povedala, to su stale také, Ze strasidelné Cisla. 3000 Zien, ktoré ochorie kazdy rok. Nepovedali sme, Ze
priblizne 300 tych umrti je zbytoénych.

MUDr. Alena KALLAYOVA, predsedni¢ka Ruzovej stuzky n.f.

Je to pravda. Ak by naSe Zeny chodili na skriningové vySetrenia mamografické, mame 26 preverenych skriningovych
pracovisk tohto €asu na Slovensku, ktoré nemaju naplnenu kapacitu kompletne, ak by nase Zeny chodili tak, ako maju, ak
by bola ucast 70 %, zatial je len okolo 30 %, tak realne by tieto €isla boli omnoho omnoho nizSie.

Ivan Janda, moderétor
Cim si to vysvetlujete, Ze existuje dostupnost, roky a roky vysvetlujete Zenam, Ze je to kli& k tomu, aby pripadne aj zvladli
tl chorobu a napriek tomu ich prichadza...

MUDr. Alena KALLAYOVA, predsedniéka Ruzovej stuzky n.f.

Je za tym obrovsky strach, ktory este stale je v povedomi celej spolo€nosti, ale je to historicky moment. Je to neuvedomenie
si, ze cela technika a veda iSla dopredu, tak isto aj medicina a ten pokrok je skuto¢ne velky a to, €o hovorime, Zze chodit
na skrining pravidelne kazdé 2 roky, robit si samovysSetrenie prsnikov, tie zakladné veci sa akosi v zenskom programe
odsUvaju nabok. Nie su dostato¢ne dblezité.

Ivan Janda, moderétor
Nemaiju €as na to, venuju sa rodine, kariére, praci a takuto délezitu vec odsuvaju.

MUDr. Alena KALLAYOVA, predsedni¢ka Ruzovej stuzky n.f.
Zivot v dnesnej dobe je hekticky a je velmi vela podnetov a mam pocit, Ze na tdto tému nehovorime dost &asto a dost jasne
a dost opakovane, aby si Zena uvedomila, Ze to je alebo mdze byt aj o nej.

Ivan Janda, moderator
To samovySetrenie, mame tu figurinu, to je komplikovana zaleZitost alebo Zena to zvladne? Skuste nam vysvetlit vlastne,
o Co ide, aby sme aspo# prvy krok urobili.

MUDTr. Alena KALLAYOVA, predsedni¢ka Ruzovej stuzky n.f.

Prave velmi jednoduché, velmi jednoduché. Pravidelne Zeny, ktoré maju menstruaciu po menstruacii. Tie, ktoré nemaju,
tak v ur€itom datume. Pravidelne, najlepSie pri sprchovani alebo teda pri kremovani, pri kozmetickych ukonoch. VySetrit
oblast prsnika, kde sa mysli tato cela oblast aj pod pazusku, aj kfu€nu kost, aj druhu stranu. VySetrovat' pravou rukou lavy,
prsnik, favou rukou pravy prsnik, aby prsko a prsny sval bol uvofneny a malymi krazivymi pohybmi prehmatat, skontrolovat
prsnik s tym, Ze Zena si pozna, aky je vlastne ten pohmat. Tu je hr¢ka a je vidno, ze prsty akoby preskakovali cez tu oblast.
Cize takyto pohmat je informacia o tom ist k lekarovi, nezlaknut sa, ale ist k lekarovi.

Ivan Janda, moderator
Toto by mala byt zakladna su€ast’ vlastne toho Zivota Zeny, tieto samovySetrenia? Odkedy povedzme od akého veku?

MUDr. Alena KALLAYOVA, predsedni¢ka Ruzovej stuzky n.f.

V podstate odkedy tie prsniky narastu a su uz plnohodnotné v zmysle, ze Zena mdze kojit, Cize od tych 20 rokov urcite je
to velmi spravne a teda donekonecna, pretoze vekom okolo patdesiatky vyrazne sa zvySuje riziko vzniku onkologické
ochorenia a narasta s vekom, Cize aj tie starSie Zeny by to nemali opominat.

Ivan Janda, moderator
Kazda ta hréka, ktoru Zena nepozna, je signalom k tomu, aby okamzite vyhladala lekara?

MUDr. Alena KALLAYOVA, predsedni¢ka Ruzovej stuzky n.f.
Jednoznaéne, pretoze pohmatom sa neda zistit, aka je to hréka. Velmi vela tych hréiek je nezavaznych, ale to vie rozhodnut
len lekar. VySetrit treba vSetky.

Ivan Janda, moderétor
Co v8etko naugite Zeny este pocas Behu pre zdravé prsia?

MUDr. Alena KALLAYOVA, predsedni¢ka Ruzovej stuzky n.f.



Tak zasadou tej spravnej Zivotospravy je nielen spravne jest, ale aj spravne sa hybat. To je jedna vec. A ponukame teda
beh, nielen beh, ale aj Nordic Walking, pontikame aj beh pre ZTP a beh pre deti a zaroveri st tam rézne aktivity vzdelavacie,
tzn. zdravotné poistovne urobia prednasky o spravnom &isteni zubkov, napr. pre deti je tam taky program. Je tam program
o skuto€ne poradenstvo Zivotosprave, o dedi€nosti rakoviny prsnika. Je tam geneticka poradfia. Velmi vela informacii.

Ivan Janda, moderator
Pre mna straSne zaujimavé, Ze su Zeny, ktoré sa chodia podelit' s tymi dalSimi, ktoré to prekonali, prekonali chorobu.

MUDr. Alena KALLAYOVA, predsedniéka Ruzovej stuzky n.f.

A to je vlastne aj ten odkaz pre celu spolo¢nost, pre nase Zeny s tym, Ze je onkologické ochorenie naro¢né a je naro¢né
absolvovat tu lieCbu, ale da sa vyliecit’ a teda ¢im skor sa zisti to ochorenie, tak tym vacsia Sanca, ze s mensimi lieCebnymi
zakrokmi treba ratat. Pokial Zena pride s hrékou do dvoch centimetrov, ktora velmi ¢asto nema metastazy, tak staci
operacia a stacdi zaistovacia lieCba bez toho, Ze by potrebovala chemoterapiu a toto chceme vysvetlit, Ze v podstate tym
samovysetrenim napr. sa odhali mala hréka do tych zhruba dvoch centimetrov, Cize Zena si vie zachranit alebo ochranit
sa od narocné liecby, ktora je treba, pokial sa nahodne najde velky nador. Ale mamografia vie napr. odhalit’ tu hréku este
o 3-5 rokov skér, ako si ju Zena nahmatd, Cize ddlezité je vyuzivat vSetko, €o zivot ponuka.

Ivan Janda, moderétor
Velmi pekne dakujem za informacie. Doktorka Alena Kallayova. Kazda Zena, ktora ma ¢as urcite 17. maja.

MUDr. Alena KALLAYOVA, predsedniéka Ruzovej stuzky n.f.
Budeme sa velmi tesit.

Ivan Janda, moderator
Dakujeme. spat



