RUZOVY OKTOBER 2024

Ruzova farba v oktdbri je medzinarodnym
symbolom boja proti rakovine prsnika.

Dalsim symbolom je ruzova stuzka,
symbol snah dostat’ onkologické ochorenie pod kontrolu.

Ruzovy oktober je kalendarny mesiac:

* V ktorom sa venujeme zvysSovaniu povedomia vsetkych zien
Slovenska o tom, ako je mozné predist’ rakovine prsnika spravnym
Zivotnym Stylom, zachranit’ svoj zivot a zdravie vyuZzivanim vyhod
skriningu a skriningovej mamografie OnkoKontrola a vyhod
samovysetrenia prsnikov.

* Ked' vyjadrujeme siln podporu vsetkym Zenam, ktoré prekonavaju
alebo uz prekonali rakovinu prsnika.

* Ked' otvorene hovorime o témach Zena s onkologickym ochorenim,
strach z onkologického ochorenia a rodina a spoloc¢nost’ bez
tabuizovania tychto tém.

Viac informacii k prevencii rakoviny prsnika najdete
na webovych strankach: www.ruzovastuzka.sk
www.ozamazonky.sk

www.onkokontrola.sk
www.noisk.sk
www.mamograf.sk




NIELEN POCAS RUZOVEHO OKTOBRA

Hovorime aj o mamografickom skriningu rakoviny prsnika
Zien na Slovensku OnkoKontrola, jeho pozitivach a schopnosti
zachranit’ zivot a zdravie nasich Zien.

Hovorime o tych, ktori skrining kazdodennou narocnou, vysoko
odbornou pracou a citlivym l'udskym pristupom tvoria.

Hovorime o ,neviditel'nych Zenach s metastatickym ochorenim”.

Hovorime o silnom odkaze zien, ktoré prekonali rakovinu
prsnika a vedia, aké dolezité je zdravie a ako sa treba o zdra-
vie starat’.

Hovorime o neziskovych pacientskych organizaciach, ktoré
podporuju tento pozitivny proces a pomahaju zaviest’ kvalitny
mamograficky skrining na Slovensku.

Hovorime o vede a o tych, ktori pomahaju riesit’ tento problém.

Pripominame a ocenujeme tieto snahy ruzovym osvetlenim
dominant miest, skriningovych centier a pod. pocas celého
oktobra alebo 15. oktdbra, ktory je Medzinarodnym dinom
zdravia prsnikov (Breast Health Day) a osobne nosenim
ruzovej stuzky, ruzovych doplnkov a pod.

Organizatori: N EUROPA
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