RUZOVY OKTOBER: Spojme sily v boji proti rakovine prsnika!

Ruzovy oktober je medzindrodnd kampan, ktord je zamerana na osvetu, vzdelavanie
a zvySovanie povedomia o rakovine prsnika, vratane podpory vsetkych zien, ktoré ¢elia tomuto
onkologickému ochoreniu.

V ramci Ruzového oktobra ma Specialny vyznam 15.oktober, znamy ako Breast Health
Day. Tento denn je zamerany na podporu zdravia prsnikov a motivaciu zien k prevencii
a skriningovej mamografii, ktord moze vyznamne prispiet’ k v€asnému odhaleniu ochorenia
a zvysenej kvalite Zivota. Trnavska univerzita v Trnave spolo¢ne s pacientskou organizaciou
Ruzova stuzka n. f. diia 15.10. organizuji na pdde Trnavskej univerzity v Trnave uz 4. ro¢nik
verejno-vzdeldavacieho podujatia pod ndzvom ,Breast Health Day — Zdravy zivotny Styl
a OnkoKonktrola pre zdravé prsia“, do ktorého sa zapoja Studenti a pedagdégovia Trnavskej
univerzity v Trnave, Fakulty zdravotnictva a socidlnej prace (FZaSP TU). Pacientky z Ruzove;j
stuzky spolu so Studentami FZaSP TU buda Uc¢astnikov podujatia ucit’ samovySetrovanie
prsnikov na fantdémoch prsnikov a vzdelavat’ o spravnej Zivotosprave zien. Akcia prebieha
s podporou Narodného onkologického institatu (NOI) s cielom podpory zdravého Zivotného
S$tylu a OnkoKontroly (https://www.onkokontrola.sk/).

Sucast'ou kampane je aj symbolické vysvietenie znamych budov a pamétihodnosti na

ruzovo, €o predstavuje vizudlnu pripomienku spolo¢enského vyznamu prevencie, ¢im
povzbudzuje Zeny k pravidelnému samovysetrovaniu prsnikov, OnkoKontrole (skriningovej
mamografii) a zvySovaniu informovanosti o rakovine prsnika. Do kampane Ruzovy oktober sa
zapojilo aj mesto Trnava vysvietenim mestskej radnice na ruzovo a Trnavskd univerzita
vysvietenim svojej budovy.

O vyzname danej problematiky informovala Martina Horvathova a Zuzana Béardyova z
FZaSP TU, ktoré zaroven aktivne participuju na ¢innostiach stvisiacich s organizovanym
mamografickym skriningom na Slovensku.

., Mamografické vysetrenie predstavuje klucovy nastroj v boji proti rakovine prsnika
a pravidelna ucast’ Zien na skriningu vyznamne prispieva k véasnému odhaleniu nadorového
ochorenia, ¢im sa zvysuje Sanca na uspesnost liecby, “ vysvetl'uje Alena Kallayova, spravkyna
Ruzovej stuzky n.f. a dodava: ,,Narok na skriningovii mamografiu ma kazdy rok priblizne
360tisic Zien vo veku 50-69 rokov, pricom ucast Zien na skriningovej mamografii je v Slovenskej
republike velmi nizka. V roku 2023 bolo celkové pokrytie mamografickym skriningom len
32,2%.

,, Narodny Onkologicky Institut ako odborna, edukacna platforma v ramci roznych edukacnych
aktivit pre laicku ale aj odbornu verejnost pocas Ruzového oktobra zdoraznuje vyznam
skriningovej mamografie ako najucinnejsej formy vcéasného zachytu karcinomu prsnika.
Poukazujeme na to, ako velmi je dolezZité zenam zabezpecit' co najjednoduchsi pristup ku
kvalitnej skriningovej mamografii vsade na Slovensku. Spolu s MZ SR a odbornymi
spolocnostami sa aj legislativnymi upravami snazime nastavit' fungujuci, efektivny skriningovy
program. “ vysvetlila Jana Trautenberger Ricova, riaditel’ka Narodného onkologického institutu
a koordinatorka onkologickych skriningov.


https://www.onkokontrola.sk/

Nizku tucast’ zien na mamografickom skriningu v Trnavskom kraji potvrdzuje aj Zuzana
Bérdyova z FZaSP TU, ktora zaroven pracuje ako analytik pre mamograficky skrining NOI:
., Ucast Zien na mamografickom skriningu v Trnavskom kraji je na rovnako nizkej virovni ako
v celej krajine a nedosahuje ani 35%. Pritom v Trnavskom kraji, konkrétne v Trnave, sa
nachadzaju dve preverené skriningové mamografické pracoviska. Tieto pracoviskda pracuju
promptne, efektivne a zabezpecuju komplexny manazment Zeny. V roku 2023 bolo na tychto
dvoch mamografickych pracoviskach skriningovou mamografiou vysetrenych 7 613 Zien vo
veku 50-69 rokov, co predstavuje priblizne 20% cielovej populdcie Zien Trnavského kraja.
Napriek tomu, zZe dostupnost preverenych skriningovych mamografickych pracovisk je pre Zeny
v Trnavskom kraji na velmi dobrej urovni, ucast Zien na skriningovej mamografii zostava
alarmujuco nizka. Tento nizky trend poukazuje na potrebu posilnenia informacnych kampani
a motivdcie Zien s cielom zabezpecit, aby kazda Zena absolvovala toto dolezité vysetrenie
prsnikov*.

,, KedZe pocet novodiagnostikovanych zien s rakovinou prsnika kazdorocne narasta, prave
osveta a informovanost prestavuje zdakladny pilier v prevencii tohto ochorenia. Preto sa FZaSP
TU aktivne zapdja do aktivit zameranych na vzdelavanie v oblasti zdravého Zivotného Stylu
a prevencie onkologickych ochoreni. “ uviedla Martina Horvathova, veduca Katedry LVMvZ a
predseda pracovnej skupiny MZ SR zameranej na zabezpecenie kvality na mamografickych
pracoviskach a zaroven zdoraznila, ze: ,,Som velmi potesend, zZe Studenti FZaSP neostavaju
lahostajni k tejto problematike a aktivne sa zapdjaju do aktivit organizovanych FZaSP, c¢im
spolocne naplitame poslanie fakulty a univerzity, ako sii altruizmus a spolocné dobro. “

Zoznam 23 preverenych skriningovych mamografickych pracovisk, na ktorych méze Zena
absolvovat’ skriningovi mamografiu je zverejneny na webovej stranke MZSR
https://www.health.gov.sk/Clanok?dops-zamerana-na-zabezpecenie-kvality-

namamografickych-preventivnych-a-diagnostickych-pracoviskach
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