Lm0 SAMOVYSETROVANIE
PRED ZRKADLOM:..in im0 PRSNIiKOV

VSimaj si zmeny
na prsnikoch

v nasledujucich
polohach: ruky
volhe spustené
pozdiz tela, ruky
za hlavou, vbok

a v predklone, ked
ruky visia volne
pozdiz tela.

VSimaj si farbu
koze, Ci koza nie je
vraskava, stiahnuta,
Ci sa bradavka
nevtahuje

do prsnika.

Kazda zmenu na prsnikoch
konzultuj so svojim
gynekolégom!

Podel sa s touto
informaciou aj
S Inymi zenami
zo svojho okolia!

Tento letak vznikol v spolupraci
s Preventivnym centrom
Onkologického ustavu

sv. Alzbety, s.r.o.

Heydukova ulica 10, Bratislava
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Po prehmatani
prsnikov skus
jemnym tlakom
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Ak zistite niektory z uvedenych
priznakov, zverte sa svojmu
gynekoldgovi a Ziadajte vySetrenie
prsnikov, Zzeny do 40. r. Zivota

— sonografické vysSetrenie, Zeny
nad 40 r. Zivota — mamografické

— na radiodiagnostickom

oddeleni vasej nemocnice.

Asymetria prsnikov

Ziadna, ani zdrava Zena nema
oba prsniky rovnakeé. Pozornost
treba venovat ZMENAM na
prsniku (bezddvodné zvacSovanie,
zmensovania).

Zhrubnutie koze prsnika
Zhrubnutie koZe, zaCervenanie,

Ci s bolestou, alebo bez bolesti, alebo
fliaCik koZe charakteru pomarancovej

korky, vpacena alebo vpadnuta bradavka.
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Nie kazda zmena,

ktoru zistite na prsniku
je zmenou oznamujucou
vznik rakoviny.

Vytok z bradavky

Potlacenim dvorca za bradavkou
pravidelne vytlaCite kvapku alebo aj
viac bledej, bledo-zelenej, Cervenej,
hnedej, Ciernej alebo krvavej tekutiny
(upozornenie: tlak nema byt nasilny ani
bolestivy).

Nerovnaka vysSka ulozenia prsnikov
na jednej strane sa javi byt prsnik vysSie
ulozeny (a doteraz nebol).

Vtahovanie alebo ,,zjamkovatenie“
koze prsnika

Pri pohyboch rukami sa koza na prsniku
vtahuje (ako keby bola o nie¢o prichytend),
alebo sa vytvaraju viaceré drobneé
priehlbinky, ktoré tam predtym neboli.

Zmnozenie zlazy alebo hréka

Pri samovySetreni mate pocit, Ze je
prsnik na jednom mieste zrazu tuhsi,
pInsi, alebo ste si nahmatala hrcku,
ktora tam predtym nebola (a tieto
zmeny po nasledujucej menstruacii
pretrvavaju).

Ale:

vySetrit prsniky treba
v tychto pripadoch vzdy!
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Odporu¢ame vykonavat
samovySetrovanie prsnikov pravidelne
kazdy mesiac (tie, Co maju menstruaciu
— hned po jej skonceni).

... pri sprchovani, kipani a poleziac¢ky.

BruSkami strednych
troch prstov si vySetri
kazdy prsnik krdzivymi
pohybmi smerom

k bradavke.

Nebolestivymi drobnymi
krdzivymi pohybmi si
prehmataj cely prsnik,
prvykrat jemnym tlakom
povrchové Casti, druhykrat
vyraznejsim tlakom na
prehmatanie hlbSich Casti.

Sustred sa aj na ob-
last pod kltu¢nou kos-
tou a pazuchy. VSimaj

si kazdé zhrubnutie
alebo hrcky, ktoré :
pri predchadzajucich #
vySetreniach neboli
pritomné.

Dal3ie odporu&ania su na druhej strane



