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ACtINVItes:

Rremotion of mammoegraphy screeningl, healthy lifestyle,
hreast self-examination training om a madel,
demenstration of healthy diet, persenal staries of
SUZINQES andiencopatients
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QQ preventivne

Ruzovy oktéber patri prevencii
rakoviny prsnika
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STUZKA JE SYMBOLOM
' RAKOVINE PRSNIKA

Aky typ provencie jo vhodny?

Alena Kallayova
rdviyha 2dnude Rulov.
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ACTINVITIES FOR THE SEOVAK PUBLEIC
RUN FOR HEALTHY BREASTS - accompanylng activity to
sStippert healthy lifestyle (young adults, children) 2018-2022
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Pomozte zenam s
rakovinou prsnika

Staci zvlidnut pa kilometrov.

Rakovina prsnika je najcastejsie nidorové ochorenie Zien, no pri
veasnom odhaleni je vemi dobre lietitelné. Zendm ho pomaha
zvlidnut aj charitativny Beh pre zdravé prsia. Zapojte sa doi aj vy,
virtudlne alebo osobne na VeTkom Drazdiaku v Bratislave.

Stati sa zaregistrovat a v nedelu 29. mija 2022 zabehnit alebo

odkricar'$ km. Startuje sa 0 10.00 b, ale ak vém nevyhovuje ¢as,

‘miesto alebo deit, md2ete sa doi zapojit aj virtudlne od 29. méja do
jina. Vsetky vyzbierané finanéné prostriedky sa rozdelia medz ri

organizicie zko spaté s rakovinou prsnika: Ruzovi stuzka, 0Z
nazonky a OZ Onkomamky

‘Vitani st aj muzi Sicastou programu budi detské behy na 300
‘metrov a vitani st aj muzi. Ich solidarita, pomoc, empatia je pre
2eny nielen s touto diagnézou velmi dolezit.

Kazdy, kto sa ziicastai podujatia na Drazdiaky, bude zaradeny do
tomboly o zaujimavé ceny. V nasom stinku si mozete nielen
zadarmo nechat’ odmerat’ cukor, cholesterol a dalsic zdravotné
‘parametre, ale vypodut si a pribeh nasej kolegyne, ktorej rakovina
prsnika vosla do cesty vo velmi mladom veku.

Mamografia je cesta

Beh pre zdravé prsia: Poslednii majovi nedelu
sa stretneme na Drazdiaku

Ktora upozoriuje na ochorenie prsnika
torky Zuzana Doményova a Natalia Feke
wnej myslienke tohto podujatia a o plénovanych novinkéch.

Aka je hlavna myslienka Behu pre zdravé prsia?

Jo to charitativne podujatie, Korého hiavnou mySiienkou jo osveta v oblast
Fakoviny prsnika a dtle2ost provencio. Chcomo dostaf do povodomia 2ien pojy
ko samovysetrenle pranikov, sonografia, memogralia, i mamograficky skining.
Nasim ciofom jo informovaf vereinosT o tom, 76 fakovina prsnika e je straiak;
Kor6ho sa troba bét a skryvat sa pred nim. Jo to velmi Cast6 ochorenio, Koré viak
privEasnoj diagnostio a sprivio bocbe nomusi spOsobt 2iadno volks kompikicie
‘Svojou tastou na poduja podporit tn organizécie, kord st zko spaté s outo
chorobou RuZova stuzka n.., 0Z Amazonky a OZ Onkomamky.
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Ako ste sa dostali k tymto organizicidm a k samotnej
organizacii behu?
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Rakovina prsnika o¢ami odbornicky

Rakovina prsnika je najcastejsie nadorové ochorenie zien. Pri vcasr
‘odhaleni je véak vefmi dobre liettefné. O tejto chorobe sme sa rozpravali s
MUDr. Alenou Kllayovou, sprévkyou organizacie Ruzova stuzka n..
Koordinétorkou Pracovnej skupiny pre skrining rakoviny prsnika z Narodného
onkologicksho Institatu.

Pani doktorka, preco vznika rakovina prsnika? Ktoré eny
sit najviac rizikové?

Na toto otazku nooxistujo jednaznatnd odpoved. Na vzniku 1ohto ochorenia sa
wna Zivotospriiva, nedostatok ovocia a zeleniny v

obozita, nedostalotny odpotinok, porusenio cyklu
oivnoc, Ziozvyky ako fajéene, konzumcia alkohol, mastnd a Gcené polraviny,
nedostatoény pitny rozm. Al vyskyt rakoviny prsnika v rodine v prodchddzajicich
‘ganerscidch moZe byt informaciou o lom, 26 5 MO20 Easlafsio vySkytndf u
miacsich Cleniok tofo rodiny. Dodiind z4ta2 znamend aj (0, 2o geneticks mutdcie
podmienuid omnoho CastofS vyskyt rakoviny prsnika o o} nych onkologickych
ochoreni u 2ien v taklo pastinutich fodindch.

Ako vyzeraju tatistické Gisla na Slovensku?

‘Staisticks dajo ohfadom rakoviny prsnika u s 0 dostupnd lon do 1oku 2012
icky 0 0 vSak rovnaks ako v Europo, klord zaznameniva nikast
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ACTIMITIES FOR THE SEOVAK PUBLIC
EXHIBITIONS: artwerks by suivzivers and encopatients
exhibited in libraries, galleries, anline
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Rushy Ut na Ubajinu pokratofe

Bratislavska kniZnica vystavou
upozorni na prevenciu pri rakovine

BRATISLAVSKA KNIZNICA VYSTAVOU
UPOZORNi NA PREVENCIU PRI
s RAKOVINE
Kristina Petrejova - ZIVOT V RADOSTI

ica, Pionierska 12, Bratislava
00 hod.
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VYSTAVA "ZIVOT V RADOSTI" - MGR. KRISTINA

PETREJOV




ACTNITIES FOR THE SEOVAK PUBLEIC

Activities fiar university: students and medical
practitioners:

Mother’s and grandmother’s health
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15 OCTOBER  turOPA
BREAST %
HEALTH DAY o

www.breasthealthday.org

‘‘‘‘‘
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Activities for inhabitants of cities with mammography screening
cenires they get to know them: “Go have a mammography, |
already went...”

| Ocenili mamografické pracovisko v Nitre:
Rocne tu vySetria zhruba 7000 Zien

Vcasné zachytenie

prsnika plati, 2e hlavnym uréova
zachytenie. Ak pride Zena neskor




Activities for riral inhabitants:

éterusy, Chtelnica, Dechtice, Uhrovec, Pecenany

STRETNUTIE V PECENANOCH

STVRTOK, 21. NOVEMBER 2019

PREDNASKA O PREVENCII RAKOVINY PRSNIKA -
STUPAVA

opredchadzat
ogickym ochoreni
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Rengetegen halnak meg feleslegesen
mellrakban Szlovakiaban, pedig nagyon
egyszeriien tehetnénk ez ellen!

oo @ Mogorzths 13
Pénteken i 16bb épalet az elndki palota, a pozsonyl
a , valamint az Altalanos is

Pozsonyban a mellrék elleni kizdelem honapja alkalmébol.
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A kezdeményezés célja, hogy felnivia a nok figyelmét a rendszeres mammografiai vizsgaiat
fontossagara. A vizsgaiat a lehetd legkor nban képes Kimutatni egy

tleges daganatot, tet, gyakran kemoterapia sziksége
nelkil. A vizsgalat megmentheti az életet - hangsilyozta Alena Kallayova, a Sziovak Radiologial
Tarsasag mammografial diagnosztikai szekciojanak tagja.

évente nénél

diagnosztizalnak mellrakot, ebbdl akar 30 szazalék az
elérehaladott attétes stadium. Evente megkozelitéleg ezer
nd hal meg mellrakban, tehat a diagnosztizalt betegek
harmada.

Rend: izsgalaton a nok 30 szazaleka vesz részt

Amennyiben ez az arany 70-75 szézalék lenne, akar 30-35
szazalékkal is csokkenteni lehetne a mellrak okozta
elhalalozasi aranyt.

‘Sziovakiaban jelenleg 16 helyen K vizsgalatot, amely es
nem veszélyes. Minden 50 s 69 év kBzoiti nd jogosult Szlovakiaban az ingyenes mammografial

NAPI FRISS

‘Szerditsl lehet kéni a covid elleni
oltdst az § és 11 év kozott
gyerekeknek

A gyerekekat hérom helyen otk

La Liga - Két mérkbzéstis
elhalasztottak a hétvegi, kilencedik
fordulébé!

Aspanyol szovetség oBenczio a
halasztésokat

Lengrarsky ,nagyon trékenynek”

2
Pénzigyminisztériumtél

Hazztetto: a oo év 16 céla az
ogészségogy személyzel stabazslésa
losz

Holnapté! repill a bilna, vagy
‘Szlovakiéts| tényleg jobban él Orbén,
mint az Eurdpai UniotéI?

Egy hét latt meghdtrdlt Orbén
‘Stiovakia el legaldbbis ltszdleg

Tobb mint mésfél millié
oltottak be teljesen a COVID-19 ellen,
Pozsony megyében vannak a
legtbben

Avéoicnis o bghldhonyath sk 8
betegséq és a haldlo

Minden év oktdbe-
rében tébbet hallunk
a mellrdkrél, ugyanis
ez a hénap a leggya-
koribb néi daganatos

betegséggel kapcsola
tos ismeretek bovit

sének hénapja. Ebbél
az alkalombél Szlovi-
kia t6bb ko

oktéber 15-én rézsa-

zépiilete

szin fényben dszorr,
2zel is

figyelmeztetve

a noket: ne hanya-
goljik el a rendszeres

mammografiai ivizs
gildst. Ez az egyediili
médja annak, hogy
korai, még kezelhetd
ék
fel ezt a betegséget.

stddiumban fede:

nes mammogrdfiai ki
fsea_minden 50-69
kérévente tchit

68 nnck van jogigs

b 3
gy avewdyer,

megolszésére

‘Széimalomhare: Alig 70 eurés
tartozs helyett elképeszts
sszeget akamak behajtani egy
férfin

romhalmaz vette koriil a

dmsscerba zsarok Sl
lekapcsolt Kirlyfiakarcsal
penvitindilert!

ek coportb k. akor
sy g
ot A vakisig sajnos. u.wm andk
nek cuk a 30 szizakéka fir rende
s mammogeifia kivisgilise,

1000 06 hal meg

Ezzel 3 madszerrel 3 legkoraibh
stidiumban fel cudjuk fedezni 3

ot gy tudjuk elei-

vilzis  nélkal
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Ne dobja a szemétkosdrba

a biztositdk értesitését

ibbet hallunk a mellrékrél, ugyanis ez a h

daganatos betegséggel kapcsolatos ismeretek bovitésének hénapja.
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Ebbl az alkalombdl Szlovakia tobb kozépllete okidber 15-én rozsaszin fényben
iszott, ezzelis figyelmeztetve a ndket: ne hanyagoljdk el a rendszeres
mammografia kivizsgalést. E2 az egyedi médja annak, hogy korai, még kezelhetd
stadiumban fedezzék fel ezt a betegséget

Ingyenes mammogréfiai kivizsgéldsra minden 50-69 éves, kétévente tehét 727 868
nonek e. Ha valakinek a csalddjab volt mellrdkos beteg, vagy
bérmi mas modon a veszélyeztetettek csoportjdba tartozik, akkor mir évente

keérheti a mellvizsgalatot. A valdsdg sajnos az, hogy a noknek csak a 30 szazaléka

jér rendszeres mammogréfiai kivizsgaldsra

Evente 1000 ng hal meg

LEzzel a médszerrel a legkoraibb stadiumban fel tudjuk fedezni a rékot, a daganatot
gy tudjuk eftavolitani, hogy az emlo megmarad, és sokszor kemoterdpia sem
szikséges. Minden talzés nélkal mondhatjuk, hogy a kivizsgalds életet menthet” -
mondta dr. Alena Kallayovs, a Szlovak Radiolégiai Térsaség mammografiai
szekcidjdnak munkatdrsa, az Europa Donna Slovakia és a RuZova stuzka tarsulds
Ggyvezetsje. .Fehételezések szerint Szlovékia dél részein sokkal t5bb a mellrakos
esetek széma, mint az orszég 10bbi részén. Kevés nd jar szdrdvizsgdlatra, amiben
szintén nagy szeepet jétszik a félelem. Jo, ha tudjék, hogy mammogréfidra
nemcsak a ngyogydsz, hanem a kezelGorvos is elkaidheti a nét” - hangsilyozta a

szakember,

szdgszerte 3000 elirékot, 30
eldrehalador, ététes dlapotban. Koxlbeldt 1000 13 hal meg melrékben. A

csokkentheti a
betegség korai felismert
‘Onkologiai Intézet munkatérsa, és megjegyezte, hogy ha a ok 70-75 szézaléka

61" - tette hozzé Jana Trautenbergova Ricova, a Nemzeti

ujblog

KORONAVIRUS SZLOVAKIA
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Mestettvf A rendirs lt parkol utsb probit
Kataizitort lopnd

Mt i3 sz U 5207
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A Stocidis Bitosité meghezdte  13. yugd
sitisit

Mikas fgyelmertet: A koroasvirus-fertézés kioayen
szettveszhets sz infenziva, caak egy netoen

K és hogyan kaphati meg  Covid ellei oltés 3.
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Eaptik a yirasdi bankastomata-robbantékat!

areeies: 31 et ebunyt, 228 st
motatak ki 3 PCR teszte

Mesék  vadssziakbol

APROHIRDETES FELADASA O

10JSZ6 TRENDIK

Maga Matovié zirta az
olasiottd utolso adisst

FOTOK: Mt singitska
politiusok az dnnepek.
alate? Nezzik!

M ir 2 koddi Uj S267



Activities far peaple withrdisabilities:

Eectures about mammagraphy: screening in Uhrovee

Len tak pre radost

Rodicka z Krompich.
Uz akp dieta si rada fresfifa a mafovala.

Erikine zdzraRy z mydla

Narodila som sa v roky 1977. Od rofy 2016
G¥vam v malebnej dedinke Peceriany.
mydiel a mydlovseli ytic som sa
novat pocas mojej PN asi pred rofgm
pandémii bola doma af moja m
Kristinka. Cheeli sme si vy

TB: i




Education for women waiting for their mammaoegraphy and
spredingl of wiritten (anline) education materials fior broad
pliblic
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Linlba Zireisdonti Lekdrske vyletrenia Jorram liekoy

Hrcka eSte nemusi znamenat rakovinu, hovori
lekdrka: VIDEO Takto vyzera samovysetrenie prs
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