MEDIA- (Rakovina prsnika-prevencia)

Tento NAVYK slovenské zeny nemaji: Dévod CHEMOTERAPIE a STRATY rokov
zZivota
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Oktober je medzinarodnym mesiacom povedomia o rakovine prsnika. Pri tejto prilezitosti
upozorfiuje Ruzova stuzka n. f., na potrebu odstranenia bariér v suvislosti s pravidelnym
mamografickym vySetrenim v o€iach spolo¢nosti.

Mamografia je podla odbornikov klfu€ovym vySetrenim, ktoré mdze zachytit ochorenie
vo v€asnom &tadiu, kedy je mozné ho uplne vyliecit.

Ruzovy oktdber je venovany vSetkym Zenam na Slovensku. Vdaka sprievodnym
aktivitam sa dozvedia o tom, ako mozno predist rakovine prsnika spravnym Zivotnym
Stylom, ale aj u¢astou na skriningovej mamografii a pravidelnym samovySetrovanim
prsnikov.

Cielom je aj detabuizacia tém suvisiacich s ochorenim, ako je strach z onkologického
ochorenia €i rakovina v rodine. Organizatori poukazuju aj na vyznam skriningovych
onkologickych programov v prevencii a lie€be rakoviny na Slovensku, ktoré mézu
vyrazne znizit umrtnost’ na rakovinu.

Ruzovy oktober: sprievodné aktivity v slovenskych mestach

V priebehu oktobra iniciuje organizacia Ruzova stuzka mnoZstvo podujati v spolupraci
so zdravotnymi zariadeniami v 11 slovenskych mestach. Sucastou su prednasky a
vzdelavacie podujatia pre laicku i odbornu verejnost’ so spolo¢nou Ustrednou témou
prevencie a mamografie. V ramci podujati si mézu najma zZeny nacvicit' a osvojit’ aj
samovySetrenie a rézne navyky pre zdravy zivotny Styl, alebo si vypocut zivotné pribehy
vylie€enych pacientiek. Viacerych sprievodnych akcii sa zu€astnia aj ¢lenky OZ
Amazonky, byvalé onkologické pacientky.

.Ked ochoriete, mdzete mat’ podporu okolia, rodiny, priatelov, ale nikto z nich sa nevie
vcitit do toho, im prechadzate, ako osoba, ktora prezila to isté,” hovori Dominika
Kormanova, predsednicka OZ Amazonky.

Dominanty niektorych slovenskych miest (Bratislava, Ruzomberok, Trnava, Liptovsky
hradok, PreSov, Trenc¢in, Banska Bystrica, Zvolen) sa aj tento rok sfarbia do ruzova.

,O téme prevencie je neustale potrebné rozpravat, aby Zzeny vedeli, Ze sa nemaju ¢oho
bat' v suvislosti s mamografickym vySetrenim, aby rakovina nebola tabu, ale ochorenie,
o ktorom vieme stéle viac a €asto je mozné ho uplne vylie€it, a aby si aj zdravé Zeny
osvojili navyk na aktivnu starostlivost’ o svoje zdravie,” hovori lekarka a spravkyna
Ruzovej stuzky n.f., MUDr. Alena Kallayova.

Mamografia na Slovensku

Narok na bezplatné mamografické vySetrenie ma ro¢ne na Slovensku viac ako 350 000
zien. V roku 2021 sa na Slovensku mamografického vySetrenia celkovo zuc¢astnilo 142
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121 zien, z toho v3ak iba 90 131 nemalo ziadne priznaky. ZvySok zien priSiel na
vySetrenie az z dévodu nejakych tazkosti. Pocet zien, ktorym je rone diagnostikovana
rakovina prsnika je viac ako 3000, z toho najviac (takmer polovica zien) je vo veku 50-69
rokov. Vdaka mamografickému skriningu az 40 % malignit bolo zachytenych vo
v€asnom §tadiu IA, kedy je mozna prsnik zachovavajuca operacia, lieCba Casto
nevyzaduje chemoterapiu a nedochadza k strate rokov zivota.

.Nizke Cislo u€asti na skriningovej mamografii je désledkom nedostatocnej starostlivosti
Zien o zdravie jednak kvéli strachu zo samotného mamografického vysSetrenia, tiez kvoli
obavam z jeho vysledku, o mbéze pramenit z nedostatku uzito€nych informacii o
skuto¢nom vyzname skriningového mamografického vySetrenia. Preto sa v Narodnom
onkologickom institute snazime poskytovat’ verejnosti vSetky dolezité a odborne
garantované informacie na nasej stranke onkokontrola.sk,“ hovori MVDr. Jana
Trautenberger-Ricova z Narodného onkologického institutu.

Skrining a rakovina prsnika

Na skriningové mamografické vySetrenie prichadza Zenam pozvanka od zdravotne;j
poistovne.

.Minuly rok poistoviia zaslala 57 600 pozvanok na skrining rakoviny prsnika Zenam vo
veku 50 — 69 rokov, ktoré uz viac ako 2 roky neboli na preventivnej prehliadke. Na
zaklade pozvanky sa dalo vlani vySetrit 2 636 pacientiek. Podiel vySetreni, ktoré sa
zrealizovali na zaklade pozvanky bol tak 4,58 %. Pozitivny vysledok sa na zéaklade
pozvanky zistil u 336 pacientiek. Tento rok, do polovice septembra, poistoviia pozvala
na mamografické vySetrenie uz 43 200 zien, na zaklade ktorych absolvovalo vySetrenie
842 z nich. Nasich poistencov prosime, aby prevenciu nepodcenovali. VySetrenie je
bezbolestné, bezpeéné, moze zachranit, predizit Zivot a zvysit jeho kvalitu,” hovori
MUDr. Beata Havelkova, MPH, MBA z predstavenstva VSZP.

»Union zdravotna poistovia uz od roku 2017 adresne pozyva svoje poistenky na
mamografické vySetrenie v ramci svojho pilotného skriningového programu, na ktory v
roku 2019 plynule nadviazal celoplosny skrining rakoviny prsnika,

koordinovany Ministerstvom zdravotnictva. Doteraz sme odoslali pozyvaci list viac ako
30 000 nasim poistenkam, ktoré prevenciu zanedbavaju. Poistenky oslovujeme aj
elektronicky a prostrednictvom socialnych sieti, zdérazfujuc mimoriadny vyznam
mamografického vySetrenia v prevencii rakoviny prsnika a vyzyvame zeny, aby ho
absolvovali," hovori Miroslava Juréakova, koordinatorka skriningu Union ZP.

,Rocne pozveme na kontrolné mamografické vySetrenie, takzvanu onkokontrolu prsnika,
desiatky tisic poisteniek. Zial, na vySetrenie ide menej ako desatina z nich. Milé Zeny, aj
touto cestou vas vyzyvame, aby ste nezanedbavali starostlivost’ o vlastné zdravie, lebo
takmer nebolestivé vySetrenie s akceptovatelnou radiacnou zatazou méze odhalit
rakovinu prsnika vo v€asnom §tadiu a sucasna lieCba vam ponukne roky kvalitného,
zdravého a radostného Zivota medzi blizkymi," vyzval na aktivnu u¢ast’ na onkontrole
MUDr. Andrej Cizmar zo zdravotnej poistovne Dévera a pripomenul, Ze rakovina prsnika
sa moze tykat’ aj muzov.

Skriningova mamografia v Spojenych Statoch, Eurépe a Velkej Britanii za poslednych 30
rokov znizila umrtnost na rakovinu prsnika o 40 %. Na Slovensku tomuto ochoreniu
ro¢ne podlahne az 900 Zien.

O zdruzeni Europa Donna na Slovensku Europa Donna Slovensko vznikla 16. 9. 2013
vstupom zdruzenia Ruzova stuzka n. f. do eurdpskej koalicie pre kontrolu rakoviny
prsnika Europa Donna International. Od roku 2004 je dlhodobym ciefom Ruzova stuzka
n. f. zavedenie kvalithého mamografického skriningu na Slovensku.


http://onkokontrola.sk/

Ruzova stuzka n. f. vzdelava verejnost o prevencii rakoviny prsnika, samovysetreni a
spravnej zivotosprave, organizuje rézne aktivity, ako napriklad Beh pre zdravé prsia,
cyklus umeleckych vystav Umenie lie€i alebo podujatie Den pre zeny.

Narodny onkologicky institat (NOI)

V oblasti prevencie a skriningu je tlohou NOI koordinacia, hodnotenie onkologickych
skriningovych programov a poskytovanie informacii pre odbornu a laicku verejnost, na
zaklade mediciny zalozenej na dékazoch. Jednou z klu€ovych uloh je osveta, ktoru je
potrebné zabezpecCovat na kontinualnej baze. Spravne poskytovanie adekvatnych,
cielenych a fahko pochopitelnych informacii je jednou z vyznamnych aktivit, ktora
podporuje ucast na skriningovych programoch nadorovych ochoreni.

Pink oktéber pripomina délezitost’ prevencie rakoviny prsnika. Do ruzovej sa
zahalila aj VSZP
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Oktober je mesiac prevencie pred primarne zenskymi typmi rakoviny. Medzi najCastejSie
zhubné nadorové ochorenia u zien patri prave rakovina prsnika. VSeobecna zdravotna
poistoviia sa preto aj tento rok zapaja do narodnej osvetovej akcie ,Ruzovy oktéber” a
vyzyva svoje poistenky, aby nepodcenovali preventivne vysetrenie prsnikov. Na jeho
doblezitost upozornila aj symbolicky — vysvietenim budovy V§ZP, &i vzdelavanim
verejnosti na svojich pobockach.

»Ak by na mamografiu chodili pravidelne vSetky Zeny, ro¢ne by sa podarilo zachranit az
300 z nich . Preto sa VSZP, ako najvacsia zdravotna poistovina, opat pridava k iniciative
Ruzovej stuzky a v piatok 14. oktébra 2022

, V predvecCer medzinarodného Dna pre zdravé prsia, vysvieti budovu riaditelstva na
Panodnskej ceste v Bratislave na ruzovo. Aj takymto sp6sobom chceme spoloCnymi
silami uputat Siroku verejnost’ a upriamit’ pozornost fudi na vyznam prevencie,” hovori
podpredsednicka predstavenstva VSZP Beata Havelkova. V piatok sa pri tejto prileZitosti
rozsvietia na ruzovo viaceré dominanty Slovenska.

VSZP sa v ramci osvety dolezitosti prevencie zameria i na aktivne vzdelavanie
poistencov.

Na krajskych pobockach budu v diioch 13. — 14. oktdbra klientom VSZP k dispozicii
ukazky samovysetrenia prsnikov na maketach prezentované medikmi.
PocCas minulého roka sa na toto ochorenie lie€ilo vyse 23-tisic pacientiek VSZP.

. ,Najviac lie€enych zien, az 73 % z celkového poctu, je vo vekovej skupine nad 60
rokov. Stvrtina pacientiek je vo veku 40 - 60 rokov a necelé 2 % tvoria Zeny vo veku do
40 rokov, €o je vySe 400 nasich poistenkyn,” spresiiuje B. Havelkova.

Na Slovensku ma ochorenie stupajucu tendenciu. ,Kym koncom 80-tych rokov sme
evidovali priblizne 900 pripadov ro¢ne, dnes je to az 4-tisic novych pacientov s
rakovinou prsnika, pricom 60 — 80 % zien ochorelo bez vplyvu znamych rizikovych

faktorov. Rakovine prsnika sa teda neda predchadzat, ale ak sa diagnostikuje v skorom
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Stadiu, patri medzi najlepSie lieCitelné nadorové ochorenia. Preto vyzyvam Zeny, aby
chodili na gynekologické preventivne prehliadky, siu¢astou ktorych je aj sonografické a
mamografické vySetrenie prsnikov,” apeluje v podcaste VSeobecne o zdravi MUDr. Ivan
Bella, primar mamologického oddelenia Onkologického ustavu sv. Alzbety v Bratislave.
Poistenky do 40 rokov maju mat prsniky vySetrované sonograficky , starSie na
mamografickych pracoviskach , a to raz za dva roky.

Zeny by tiez mali mysliet aj na samovysetrenie prsnikov, a to kazdy mesiac.

Pravidelna onkologicka kontrola prsnikov dokaze rakovinu prsnika zachytit vo v€asnom
Stadiu, ktoré si sice vyzaduje lieCbu, ale pacientka po nej moze viest dlhy a kvalitny
Zivot. ,Zeny, u ktorych sa zisti nador s priemerom mensim ako 1 cm, maji 90 az 100-
percentnu Sancu na vylieCenie. Pacientkam sa v takom pripade odstrani len loZisko, bez
nutnosti vaésieho zasahu na prsniku. Niekedy nie je potrebna ani chemoterapia,* dopifia
Beata Havelkova.

Minuly rok poistovna zaslala 57 600 pozvanok na onkologicku kontrolu prsnika Zzenam
vo veku 50 — 69 rokov, ktoré uz viac ako 2 roky neboli na preventivnej prehliadke. Na
zaklade pozvanky sa dalo minuly rok vysetrit 2 636 pacientiek.

Podiel vySetreni , ktoré sa zrealizovali na zéklade pozvanky bol tak 4,58 %.

Pozitivny vysledok sa na zaklade pozvanky zistil u 336 pacientiek, teda u 12,75 % z
nich.

»1ento rok do polovice septembra zaslala VSZP 43 200 pozvanok , na zaklade ktorych
absolvovalo v ySetrenie 842 Zien. NaSich poistencov prosime, aby prevenciu
nepodcerfovali a nehadzali pozvanky do kosa. VySetrenie je bezbolestné, bezpecéne,
moZe zachranit, prediZit Zivot a zvysit jeho kvalitu ,* zd6razfiuje manazérka komunikécie
VSZP Eva Peterova.

VSeobecna zdravotna poistovna je lidrom v poskytovani inovativnej lieCby a plati to aj v
pripade rakoviny prsnika. Uz takmer dva roky tymto pacientkam

spristupnuje inovativnu liecbu ciklibmi . Ide o novu skupinu liekov, ktora aj vo svete
uspeSne pomaha pri liecbe pokrodilych stadii rakoviny prsnika. U nas nie su
kategorizované, ale VSZP ich schvaluje na vynimku. Pacientky vdiaka liecbe ciklibmi Ziju
kvalitnejSi Zivot .

VSZP mysli aj na mentalne zdravie pacientiek s rakovinou prsnika a svojim poistenkam
hradi kupelnu starostlivost’ v 11 zariadeniach, z ktorych si maju moznost vybrat. Navrh
na lieCbu vyhotovuje onkoldg alebo vieobecny lekar do 24 mesiacov po ukon&eni
komplexnej onkologickej lie€by bez akychkolvek znamok recidivy ochorenia. ,Kupelna
lieCba ma pre pacientky najma podporny psychicky a relaxany efekt.

Nasim poistenkam sa snazime v tomto smere vyjst’ o najviac v ustrety a v rokoch 2019
az 2021 sme schvalili priblizne 1 300 Ziadosti o kiipelnu lie¢bu,* dopifia Beata
Havelkova.

Rakovina prsnika a mamografické vysetrenie
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Na Slovensku kazdoro¢ne pribudne vys$e 3000 Zien s rakovinou prsnika. Tie, ktoré sa
v€as rozhodnu absolvovat tzv. mamograficky skrining, dokazu ochorenie porazit
jednoduchsie. Napriek tomu na toto vySetrenie u nas prichadza len Stvrtina zien, ak by
ich bolo aspori 75 percent, lekari by dokazali zachranit 300 pacientiek ro¢ne.
Celonarodnu osvetovu kaman Ruzovy oktdber — povedz nie rakovine prsnika podporila
aj prezidentka Zuzana Caputova — Zeny vyzvala, aby prevenciu nepodceriovali. Téme sa
venuju Kristina Babicova a Kristina Braxatorova

Autorky: K. Babicova a K. Braxatorova, Foto: CANVA

Levoéska nemocnica aktivne podporuje ruzovy oktober. Mamografia je zlaty
standard v€asnej diagnostiky nadorovych ochoreni prsnika

Zdroj: nemocnicalevoca.agel.sk, Servis: Tlacové spravy, Datum: 17.10.2022, Autor:
https://nemocnicalevoca.agel.sk/o-nemocnici/novinky/221017-ruzovy-oktober.html

Nemochica AGEL Levo¢a ma v prevadzke aj mamografické pracovisko v
zrekonstruovanych priestoroch s modernou spi¢kovou technikou. Priméarka
radiodiagnostického oddelenia, MUDr. Elena Loumova, je Specialistkou mamografického
pracoviska, ktoré je pre nu srdcovou zalezitostou. V rozhovore poskytuje dolezité
informacie, pre€o je mamografia délezita a kedy je potrebné vysetrenie podstupit.
Oddelenie pocas celého mesiaca aktivne podporuje myslienku ruzového oktdbra, ktory
vnimame aj ako mesiac povedomia o rakovine prsnika. Ako prebieha ,ruzovy oktdber*,
mesiac povedomia o rakovine prsnika, na vaSom pracovisku?

Zdravotnicky personal po€as vySetrenia oboznamuje pacientku s délezitostou
preventivhych mamografickych vysetreni. Na znak ucty a podakovania za zodpovednost
k svojmu zdraviu davaju pracovni¢ky pocCas celého mesiaca pacientkam drobné
symbolické dareky. Je dolezité zdbraznit', ze nie iba pocas tejto celosvetovej
kampane ,,Ruzovy oktéber”, ale poc¢as celého roka by si kvéli svojmu zdraviu mali
Zeny najst éas na toto dolezité preventivne vysetrenie. Co je priéinou nadorového
ochorenia prsnika?

Presnu pri€inu ochorenia nepozname. Pozname iba rizikové faktory, ktoré sa mézu
podieflat’ na jeho vzniku. Je velmi dblezité venovat zvySenu pozornost rizikovej skupine
Zien, medzi ktoré patria Zeny starSie 50 rokov, Zeny, ktoré nerodili a nedojcili, zeny, ktoré
maju ochorenie prsnikov v rodine a zeny, ktoré prvykrat otehotneli po 30. roku Zivota.
Riziko vzniku ochorenia je preukazané aj u Zien, ktoré su po dlhodobej aplikacii
estrogénov, u Zien v menopauze, rizikové su zeny s nadvahou, hypertenziou, cukrovkou
a zeny fajciarky.

Kolko zien postihuje rakovina prsnika? Je mozné ju vylieéit'?

Rakovina prsnika je v suCasnosti najCastejSie nadorové ochorenie u Zien v rozvinutych
krajinach. Za posledné obdobie sa celosvetovy vyskyt rakoviny prsnika zvysil o 33 %.
Na Slovensku postihne ro¢ne priblizne 3000 zien. Riziko ochorenia sa zvySuje a prudko
narasta po 50. roku Zivota. Viac ako 70 % percent ochoreni sa vyskytuje medzi 50. — 70.
rokom, no v sucasnosti nie su vynimkou s tymto ochorenim ani tridsatroéné Zzeny. Dnes
je uz mozné rakovinu prsnika v€as odhalit, a teda aj uspesne lie€it. Ak sa odhali v¢as,
Sance na vylieCenie su vysoké.

Co si treba vimat pri samovysetreni? Je samovysetrenie dolezité?

Venovat pozornost samovysSetrovaniu prsnikov je vefmi délezité. Dalo by sa povedat, Ze
je to zbran v naSich rukach proti rakovine prsnika. V8imat by sme si mali niekolko
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prvych varovnych signalov. Medzi ne predovSetkym patri zmena farby kozZe prsnikov,
zvraskavenie koze, uzliky a hréky v prsniku, zvacSenie alebo zmensenie jedného
prsnika, krvavy alebo hnedasty vytok z bradavky, vtahovanie bradavky, ktoré sme pred
tym nepozorovali, ekzém bradavky a trvala bolest prsnika. VSetky tieto signaly su
dévodom pre navstevu gynekoléga, ktory rozhodne o dalSich potrebnych vySetreniach.
Vacsina hrciek v prsniku je nastastie benigna. Je vSak velmi délezité, aby sa kazda
podozriva hrcka v prsniku dokladne vySetrila, kym sa stanovi definitivha diagnoza.
Technika samovysetrovania prsnikov v kombinacii s preventivnou prehliadkou u lekara a
naslednou preventivnhou mamografiou predstavuje tu najlepSiu ochranu.

Co je to mamografia a aké d'alSie vySetrovacie metédy pozname?

Mamografické vySetrenie prsnikov je jedinou diagnostickou modalitou, ktora umoznuje
spolahlivd, rychlu, presnu a hromadnu diagnostiku nadorovych ochoreni prsnika v jeho
predklinickom $tadiu. Mamografia je prvou zobrazovacou metédou, ktora sa vykonava u
Zien po 40. roku Zivota, je plne hradena zdravotnymi poistoviiami kazdé dva roky. Dava
podrobnejSie informacie o velkosti, uloZzeni a charaktere pripadného ochorenia v
prsniku. Doplnkovou vySetrovacou metédou k mamografii je v pripade nejasného nalezu
ultrasonografia, ktora je su€asne metddou volby u zien mladsSich ako 40 rokov a u
tehotnych a dojciacich zien. Zobrazovacie metdédy mézu v diagnostike ochoreni prsnikov
pomdct, no v skutoCnosti iba definitivne histologické vySetrenie vzorky tkaniva pri biopsii
moZe potvrdit diagnozu. Presna diagnostika rakoviny prsnika je klu€ova nie len pre
informaciu, &i ide o nador, ale aj pre rozhodovanie o dalSej lieCbe ochorenia.

Da sarakovina prsnika odhalit’ a liecit’ skor, ako si ju nahmatame?

Ano, da. Sluzia k tomu pravidelné preventivne mamografické vySetrenia, ktoré
mnohokrat odhalia zhubny nador v prsniku vo v€asnom a bezpriznakovom Stadiu. S
vyvojom novych typov lie€by sa rakovina prsnikov stava vylie€itelnou chorobou, ale iba
za predpokladu, ze sa v€as urci spravna diagndza. VSetko usilie lekarov mamolégov
smeruje k diagnostike zhubnych nadorov vo v€asnom §tadiu. Tento ciel je vSak mozné
dosiahnut iba v spolupraci so Zenskou populaciou, a to zvySovanim informovanosti zien,
pravidelnymi preventivnymi prehliadkami u gynekoléga a preventivnym mamografickym
vySetrenim kazdé dva roky, najma u rizikovych zien.

Maju zeny vo vSeobecnosti o mamografické vysetrenie zaujem?

Aj napriek technickym vymoZenostiam, ako je internet i husta siet mamografickych
pristrojov, je este stale vysoké percento Zien, ktoré bagatelizuju zdravotné problémy s
prsnikmi a mamografickych vySetreni sa nezucastiuju. Dévodom je bud strach z
vysledku vySetrenia alebo neznalost désledkov zanedbania ochorenia prsnikov. V
suc€asnosti vyuziva tuto moznost' len priblizne 20 % zien. Strach je zly radca a problém
neriesi, iba ho oddiali a komplikuje. Len v€asna diagnostika s naslednou lieCbou dava
Zene 3ancu na vylieCenie a opatovny navrat k rodine a do plnohodnotného Zivota. Z ucty
k sebe, svojmu zdraviu a rodine je dolezité preventivne vySetrenie prsnikov neodkladat'.
Aké vybavenie ma mamografické pracovisko levo¢skej nemocnice?

V januari 2021 bola spustena prevadzka nového digitalneho mamografického pristroja s
doplnkovou tomosyntézou Amulet Innovality firmy FUJI. Mamografické vySetrenie je
zlatym Standardnom vcasnej diagnostiky nadorovych ochoreni prsnikov a zakladnym
predpokladom spravnej diagnostiky ochorenia. Na naSom mamografickom pracovisku
mame zrekon$truované priestory, prijemné prostredie a odborne erudovany personal s
empatickym pristupom. Poskytujeme kompletna diagnostiku prsnikov s doplnenym USG
vySetrenim v ten isty den a v pripade potreby s odberom tkanivovych vzoriek na
histologické vySetrenie. Vyhodou naSho mamografického pracoviska su kratke ¢akacie
doby a v akutnom pripade poskytujeme okamzité vySetrenie.

Na ¢o je potrebné mysliet’ pred vysetrenim?

Predtym, ako pacientky navstivia nase pracovisko, by si na pokozku nemali aplikovat



dezodoranty ani pudre, ktoré by mohli skreslit mamograficky obraz. Termin vySetrenia je
potrebné dohodnut po menstruacii (pre citlivost prsnikov pred menstruaciou). Na
mamografické vySetrenie je nutné priniest ziadanku od gynekoléga a predchadzajucu
dokumentaciu (MMG a USG vySetreni) v pripade, ak je pacientka z inej spadovej oblasti.
Ako sa objednat’ na vySetrenie a kde sa mamografické pracovisko levoCskej
nemocnice nachadza?

Mamografické vySetrenia sa realizuju kazdy pracovny defi od 7.00 do 14.00 hod. Na
vySetrenie je mozné sa objednat osobne alebo telefonicky prostrednictvom call centra
na Cisle +421 53 3332 211. Mamografické pracovisko sa nachadza v novych priestoroch
radiodiagnostického oddelenia. Na pracovisko sa dostanete vstupom do novej budovy
cez recepciu, kde dostanete poradovy listok. TeSime sa na kazdu Zenu, ktora si pre
preventivne vySetrenie prsnikov vyberie nase pracovisko.

https://www.webnoviny.sk/prihlasovanie-do-diskretnych-poradni-trhu-koze-je-spustene-
v-bratislave-banskej-bystrici-a-kosiciach-bude-naraz-dvadsatpat-dermatovenerologov/

V sobotu 22. oktébra sa po Siesty raz uskutoc¢ni podujatie pre verejnost’ Trh koze,
kde navstevnici mézu bezplatne konzultovat’ svoje kozné problémy vo verejnych a
diskrétnych poradniach koze s lekarmi. V ¢ase od 10.00 do 18.00 hod sa bude Trh
koZe konat naraz v troch nakupnych centrach v Bratislave -Nivy centrum, v Banskej
Bystrici - Europa SC a v Kosiciach - OC Optima. V kazdom meste bude k dispozicii
jedna diskrétna poradfia zamerana aj na kontrolu materskych znamienok
dermatoskopom. Do tejto poradne je mozné sa prihlasit’ vopred cez online registracny
formular na stranka www.trhkoze.sk.

Verejné poradne, ktoré budu sucastou stankov vystavovatelov a partnerov, bude mozné
navstivit kedykolvek pocas konania podujatia. Okrem toho mézu navstevnici vyuzit
meranie na pristroji IN BODY, meranie tlaku a saturacie krvi kyslikom, ktoré bude
poskytovat V§eobecna zdravotna poistoviia.

Kompletny zoznam koznych lekarov, ktory budu poskytovat konzultacie je zverejneny na
stranke Trhu koZe.

DISKUSIE S DERMATOLOGMI

Odborny program a moderované diskusie s lekarmi na hlavnom pédiu v Bratislave otvori
prednaska Zuzany Papp zo spolo¢nosti TIMBEX, ktora sa bude venovat lieCbe a terapii
koznych ochoreni pomocou Mftveho mora. Nasledovat bude prezentacia profesorky
MUDr. Marie Simaljakovej, prednostky Dermatovenerologickej kliniky LF UK zamerane;
na problematiku mykotickych ochoreni v koznej ambulancii. Ako tretia vystapi MUDr.
Zuzana Zelenayova z Narodného onkologického Ustavu s prednaskou o rakovine
koze a malignom melandéme. Stale aktualnemu a podcenovanému koznému ochoreniu
akné a jeho lieCbe sa bude venovat primarka MUDr. Jana NemSovska, MHA.
Autoimunitné ochorenie psoriazu, jej diagnostiku a lie€bu priblizi MUDr. Martina Part,
PhD.
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Kozné ochorenie rosacea, alebo ludovo nazyvané ruzienka patri tiez medzi CastejSie
dermatologické problémy. Jeho charakteristické priznaky a moznosti lieCby priblizi
MUDr. Michaela Blasko. Zaver odborného diskusného pddia, ktoré budu viest
zdravotnicke novinarky a redaktorky, ukon¢i téma Starostlivost o plet v kazdom veku,
ktoru rozoberie MUDr. Petra Milko.

MODNA PREHLIADKA BODKOVANY SVET

Na tohtoronom Trhu KozZe bude po prvy raz aj mddna prehliadka pod nazvom
"Bodkovany svet" pripravena v spolupraci s pacientskou organizaciou Bodkacik, ktora
zdruzuje fudi trpiacich psoriazou a psoriatrickou artritidou. Cela prehliadka sa bude niest
v duchu bodkovanych vzorov, ktoré symbolicky pripominaju Svetovy defi psoridzy. Ten
sa oslavuje 29. oktébra. Cielom prehliadky je podporit pacientov so psoriazou a hlavne
informovat’ spolo€nost o tom, ze psoriaza nie je infekEné ochorenie, a zZe kozné
problémy netreba skryvat’ pod oble¢enim. Mddna prehliadka bude zarover vyzvou na
Bodkovany den, ktory sa kona v ramci Sv. den psoriazy a jeho ciefom je obliect’ si
bodkovany outfit.

6. ro¢nik Trhu koze bude celych osem hodin vysielany nazivo cez socialne siete
podujatia a budd ho méct sucasne sledovat navstevnici v Banskej Bystrici a KoSiciach.

V Bratislave, Banskej Bystrici a Kosiciach bude naraz dvadsat’pat’
dermatovenerologov

Zdroj: www.netky.sk, Strana: , Servis: Relax, Datum: 17.10.2022, Autor: Lele Tarbuk-
Zemanova/Zeal/Martin Petra$, Netky.sk
http://www.netky.sk/clanok/v-bratislave-banskej-bystrici-a-kosiciach-bude-naraz-
dvadsatpat-dermatovenerologov

Minister zdravotnictva u prezidentky
Zdroj: TV Markiza, Servis: Televizne noviny, Datum: 17.10.2022, Autor:

Zuzana Cimova, moderatorka:

Vypovede lekérov ¢i nedostatocna komunikacia. Po stretnutiach so zdravotnikmi a
stavovskymi organizaciami si prezidentka zavolala aj ministra.

Viktor Vincze, moderéator:

Vladimira Lengvarského vyzvala, aby vlada zdravotnikom predlozila prisfub ako bude
ich situaciu riesit.

Diana Bilousova, redaktorka:

Zuzana Caputova chcela od ministra poéut’ konkrétne kroky, ktoré planuje urobit’,
aby sa situacia v zdravotnictve stabilizovala, prezidentku znepokojujad hromadné
vypovede, ktoré podalo viac ako 2 000 lekarov, platit’ zaéna za¢iatkom decembra.
Zuzana Caputova, prezidentka SR:

Oboznamil ma s velmi konkrétnym planom naplnenia tychto pozZiadaviek aj pokial ide o
terminy, pokial ide o jednotlivé mifniky alebo potrebné kroky k tomu, aby sa dosiahli tie
ciele, ktoré lekéri pozaduju.
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Vladimir Lengvarsky, minister zdravotnictva SR:

Ministerstvo zdravotnictva v plnej miere suhlasi a pracujeme na splneni maximalne
mozného ¢o sa da a verim tomu, ze najdeme v najbliz§ich drioch a tyzdhoch zhodu.
Diana Bilousova, redaktorka:

Podrla prezidentky je problémom komunikacia na oboch stranach, ziada od vlady,
aby lekarom predlozila formalny prislub.

Zuzana Caputova, prezidentka SR:

Napriklad v podobe memoranda alebo iného podobného verejného prislubu lekarom,
aby tito mali istotu, ze aj kroky a poziadavky, ktoré sa nedaju spinit’ v priebehu dni alebo
tyzdnov, ale nasledujucich mesiacov nezostanu iba vo forme nejakého vSeobecného
prislfubu.

Peter Visolajsky, predseda Lekarskeho odborového zdruzenia /LOZ/:

"My ziadame takyto podpis, s vladou dohodu od zadiatku, na druhej strane nam nestaci
len podpisat’ papier, my musime vidiet, Ze naozaj tieto veci vlada

a ministerstvo zdravotnictva zacina rieSit v nemocniciach, takze akame konkrétne
kroky a samozrejme by sme to radi specatili aj formalnou pisomnou dohodou."
Vladimir Lengvarsky, minister zdravotnictva SR:

Myslim, Ze to bude otazka dnes, & uZ na koali¢nej rade alebo teraz na Urade vlady.
Diana Bilousova, redaktorka:

Hlava Statu vstupila do sporu medzi zdravotnikmi a vladou uz minuly tyzden, najskér sa
stretla so zdravotnikmi, ktori podali hromadné vypovede v Banskej Bystrici a neskor
prijala aj stavovské organizécie.

Iveta Lazorova, prezidentka Komory sestier a pérodnych asistentiek /odvysielané dna
14.10.2022/:

Castokrat sa hovori o kolapse alebo o krize, bohuzial musim povedat’,

ze zdravotnictvo dnes na Slovensku funguje iba vdaka odhodlanym fudom, ktori napriek
tymto tazkym podmienkam a prepracovanosti dalej fungujeme.

Lukas Jurina, Odbory zamestnancov Zachrannej sluzby KoSice /odvysielané dna
14.10.2022/:

Sme vynalozili tlak alebo Usilie, aby vlada a jednotlivi ministri s nami komunikovali,
bohuZial je to stale len z jednej strany.

Vladimir Lengvarsky, minister zdravotnictva SR:

Ta droven mozno nie je dostato¢na, ta komunikacia mozno ma byt’' o nie€o mozno
CastejSia a o to sa budeme snazit’ samozrejme.

Diana Bilousova, Televizia Markiza

Zacalo sa ockovanie najnovSou vakcinou adaptovanou na omikron

Zdroj: mediweb.hnonline.sk, Servis: Spravy, Datum: 17.10.2022, Autor: TASR
https://mediweb.hnonline.sk/zdn/spravy/96046710-zacalo-sa-ockovanie-najnovsou-
vakcinou-adaptovanou-na-omikron

Zaujemcovia sa mOzu na ockovanie prihlasit cez stranku korona.gov.sk alebo cez
telefonat na call centrum Narodného centra zdravotnickych informacii.

Ministerstvo zdravotnictva (MZ) SR spustilo o¢kovanie proti ochoreniu COVID-19
najnovsou adaptovanou vakcinou na omikron.

Je mozné ju podat’ len ako posiliujucu davku. TASR o tom informoval komunikacny
odbor rezortu.
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"Oddnes sa zacina v o¢kovacich centrach na Slovensku oCkovanie najnoviou
adaptovanou vakcinou Comirnaty Original/Omicron BA.4-5, ktora poskytuje zvySenu
ochranu proti aktualne najrozSirenejSiemu subvariantu omikron," spresnil.

Dosial sa ockovalo vakcinou na subvariant BA.1. "Vakcinaéné centra oCkujuce
najnovsou vakcinou budu pribudat’ postupne, priCom doteraz aplikovana vakcina
Comirnaty na subvariant BA.1 sa uz nebude podavat," ozrejmilo ministerstvo.
Adaptované vakciny mozno podat’ len ako posilfiujuce davky. "Je mozné ich podat’ iba
osobam, ktoré uz absolvovali zakladné o¢kovanie povodnymi vakcinami proti
COVID-19," spresnil rezort.

Urcené su pre osoby starsie ako 12 rokov. OCkovanie nimi mozno podstupit’ najskér
tri mesiace od posledného ockovania ¢i prekonania ochorenia COVID-19.

Zaujemcovia sa mozu na oCkovanie prihlasit cez stranku korona.gov.sk alebo cez
telefonat na call centrum Narodného centra zdravotnickych informacii.
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