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Základné informácie

5 km

plus 7 dní virtual

NOVINKA
- detské behy

Podujatie v skratke
 „Beh pre zdravé prsia“ je charitatívny beh organizovaný od roku 2018

za účelom zviditeľnenia problematiky rakoviny prsníka, dôležitosti
prevencie a zavedenia mamografického skríningu na Slovensku. 



Chceme ženy najmä povzbudiť k samovyšetreniu, pravidelným

prehliadkam, zdravému životnému štýlu a pohybu. Preto sme spojili
šport a vzdelávanie a vznikol projekt „Beh pre zdravé prsia“,

do ktorého sa môžu zapojiť ľudia z celého Slovenska, či zo zahraničia. 
Výťažok z podujatia je v plnej výške venovaný organizáciám



OZ Amazonky, OZ Onkomamky a Ružová stužka n.f. 



1 zo 4



75 %



2 345



Ročne je na
Slovensku

diagnostikovaných
približne 3 500

nových prípadov
rakoviny prsníka a
umrie až 900 žien. 




Prevenciou a
včasnou

diagnostikou vieme
zachrániť mnohé

ľudské životy. 
Preto je veľmi

dôležité o tejto
téme hovoriť.

Väčšina z nich
zomrie úplne

zbytočne, pretože 
 sa do ambulancie
onkológa dostanú

až v pokročilom
štádiu choroby.

Prečo to robíme?

Rok 2018



Podujatie na
Železnej

studničke, 
266 účastníkov,
vyzbieraných 

2 033 eur. 



Beh pre zdravé prsia v číslach

Rok 2019



Podujatie na
Železnej

studničke, 
350 účastníkov,
vyzbieraných 

2 738 eur. 

Rok 2020



Virtuálny beh,
774 účastníkov,
vyzbieraných 

7 206 eur.

Rok 2021



Podujatie na
Železnej

studničke +
virtuálny beh, 
416 účastníkov,
vyzbieraných 

3 785 eur.




ĎAKUJEME!

KONTAKT: Zuzana Dömény 0903 027 479 Natália Feketeová 0905 299 772
behprezdraveprsia@gmail.com, FB a IG @behprezdraveprsia


