


RuZova stuzka, n.f. je neziskova organizécia, ktorej cielmi su zvySovanie povedomia
slovenskych Zien o ochrane zdravia, spravnej Zivotosprave a prevencii onkologickych
ochoreni prsnika. Zdruzuje finan¢né prostriedky na plnenie vieobecne prospesného ucelu
a podporuje odborné cinnosti zamerané na pripravu informacnych materidlov, ndvod
a nacvik samovysetrovania prsnikov a spravnu Zivotospravu. Okrem toho
podporuje aplikované vyskumné sledovania pilotnych preventivnych programov
a vyucbovd ¢innost vo vztahu k Studentom strednych a vysokych $kdl. Napomaha
spolupraci zainteresovanych institlcii na narodnej trovni. Podporuje medzinarodnu
spolupracu pri koordindcii projektov v oblasti prevencie a boja proti rakovine prsnika.
Podporuje implementaciu mamografického skriningu na Slovensku.

Jej cielmi je dosiahnut, aby sa v povedomi slovenskych Zien pokladala rakovina
prsnika za vézne, ale dobre liecitelné ochorenie — aby rakovina prsnika nebola
v spolocnosti tabu. Aby postihnutd Zena nebola stigmatizovana chorobou ani
spolocnostou. Aby kvalitnd prevencia a zdravotna starostlivost boli samozrejmostou
a aby sa kazda slovenskd Zena vedome starala o svoje zdravie a vyuzivala vetky
preventivne vy3etrenia na zachovanie svojho zdravia.

Vstupom RuZovej stuzky n.f. do eurépskej koalicie Europa Donna ako Europa Donna
Slovakia sa zaroveri hlasi k cielom tejto koalicie a napomaha ich zavedeniu na Slovensku.
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D ruzova
Koallicia pre kontrolu -~
rakoviny prsnika StUZka n.f.

Lipského 11, 841 01 Bratislava
ICO: 36077887, ¢islo ctu: 262 383 6399/1100
www.ruzovastuzka.sk
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Autorky o sebe

Maria Lokajova

autorka textov o bylinkdch

Narodila som sa v malom meste¢ku na Povazi, v rodine plnej ldsky

a starostlivosti. Mqoja mama pracovala v nemocnici v skladoch s lieckmi

a vo volnych chvilach sa venovala zbieraniu a spracovavaniu roznych byliniek.
Ako dieta som tomu nerozumela, vnimala som iba tie momenty, kedy ma
zdzracne prestalo boliet brusko, hrdlo, prestala som kaslat, alebo ked sa majim
bratom ako Svihom zdzracéného priitika za pdr dni zahgjila rana pri pdde

z bicykla. Uz od malicka som teda vedela rozoznat materinu diisku alebo myst
chvostik, no skutocny zdujem o tento konicek mojej miidrej matky som prejavila
az v case, ked mi zistili rakovinu prsnika a ja som potrebovala a chcela zostat
zdravou a silnou Zenou pre moje dve deti. Vtedy som sa zacala zaujimat

0 zdravii vyZivu, pohyb, prirodu a bylinky. Z rakoviny som sa vyliecila a teraz
sa chcem s vami podelit o vedomosti, ktoré som za tie roky s pomocou maojej
maminky a midrych kniZiek nazbierala.

Jitka Beziirova - Moskova
autorka ilustrdcii

»Privoda, jej zdzraky si pre vytvarnika vZdy inSpirujiice. Ja som od detstva
vel'mi rada kreslila Stidie kvetov, navyse ma od detstva zaujimalo spozndvanie
liecivych bylin. Pri malovant akvarelov a rozmyslani o bylinkdch som si

teda dovolila detskii radost. Verim, Ze aj Citatelom prinesie kniZocka okrem
uzitoénych informdcii aj poteSenie.

Autorka absolvovala Vysoku Skolu vytvarnych umeni v Bratislave

u profesora Albina Brunovského.

Venuje sa volnej malbe, kresbe, grafike a ilustrdcii. Cely Zivot piSe a publikuje
poéziu, v roku 1999 jej vysla vo vydavatelstve Slovensky spisovatel zbierka
badsni Svetlo s vlastnymi ilustrdciami.

Vystavuje doma i v zahranici, jej diela si v majetku Stdtnych galérit

ako aj v sikromnych zbierkach na Slovensku i v zahranici.

Zy'e a tvori v Senci.

www.bezurova.sk
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Nouvy rok,
piatok Deri vzniku SR
Alexandra, Karina L,atmsky - Mam€arza chatmomzlla’ {, (ASTERACEAE )
sobota Ludovo - rumandek, kamilky, stolicnd zelina,
) Daniela bubulka, katinka, pipiska, materskd zelina, Matka
o panien, zelina maternice, pipitér svitého lvana
? Drahoslav
pondelok
utbrok Andrea Klasickd medicina
Traja krdli, o . p . o .
streda mﬁlntgzi; M ma protzzapaloue a protikiéové vlastnosti,
b Bohuslava s vynikajici prostriedok s protizdapalovym pdsobenim na kozu
) aj sliznice, podporuje hojenie rdn, brdni rozmnozZovaniu
piatok Severin baktérii a plesnz’,
So?om Alexej E p(?sol?z’ prol:i nadviiufazib,t cvzkkfégmhz“albidka a Criev,
a
10 Désa 1] pri menstruacnych tazrostiach,
nedela b .
& je potopudny,
ok Malvina
Poreey 2 upokajuje,
1% Ernest kb » _ . )
utoro ' pouziva sa do cajov, kloktadiel, vyplachov, na obklady,
}m% Rastislav sedacie kiipele, pri Zenskych tazkostiach, na rany, spdleniny,
14 Radovan i md mierny prehdriajici ucinok.
Stortok
15 Dobroslav 5 s 90 Ve ’
piaok Ludové lieéitelstvo
Kristi . ) .
s:!bota rstna S hojivé vlastnosti, tiSenie bolestt,
,;Idz, Natasa Se zmierituje zdpal prsnikov, bolestivii menstrudciu
Bohdana a predmenstruacné napiitie,
pondelok ) ) ) ) )
Drahomira, S Zeny ho uzivali ako prostriedok proti nevolnosti v tehotenstve,
utorok Mdrio, Sdra . o . . . .
2 i # pouziva sa aj na bolestivé bradavky a sedacie kiipele
stre?a Dalibor pri Zenskych zdpaloch,
Sv,vzrgk Vincent S prostriedok na bakteridlne aj plesriové infekcie,
%{% Zora ' je ucinny aj na nervovi sistavu, nespavost, noéné mory
3 o a upokojuje mrzuté deti,
s%om Milos
p) I ' mozno ho pouzif na naparovanie, pri hortickach, chripke,
m/ﬁ', Timotej nachladnuti, bolestiach hrdla,
Ry Gejza S 1181 bolesti hlavy, migrény, bolesti zubov, ischias,
=0 Tamara 3% Gréci a Rimania ho povaZovali za jeden z najlepsich prostriedkov
o~ na menstruacné poruchy, jeho latinsky ndzov , Matricaria “ sivisi
o~ Bohus so slovnym zdkladom ,,matrix", éo znamend matka alebo lono.
stortok Alfonz
Cai EUROPA
piatok aspar P&d
s:—b‘hg Ema DONNA
Emil ol ruzova

nedela stuzka ns.






februdr evar\aulab lekdir skau

} Tatiana
pondelok ) . ) )
2 Erika, Erik Latinsky - Levandula officinalis Chaix ex Kitt.
uiorok - syn.: L. (LAMIACEAE)
Blazej Ludovo - dulenka, vandelicka, davandula
streda J
; Veronika
Stortok
p,éjk Agata Klasicka medicina
s ng Dorota % znamenité voriavé nervové tonikum na vyrovnanie
emdcii, pri migréne, strese, nespavosti,
nedela Vanda ! ’ !
_ % Jje vynikajiicim prostriedkom na vizkost, depresiu,
p0n§elok Zoja neurézu, nespavost, bolesti hlavy,
utrok Zdenko 4 md mocopudné ucinky,
m? Gabriela  upravyje travenie, pdsobi proti plynatosti, proti kolikdm a kiéom.
Dezider , o ve, 4
a5 Ludové liec¢itel'stvo
Perla f e )
IW% % md uZasny posiliiyjiici ti¢inok na mysel a telo,
s}nom Arpad ' md ocistné a Cistiace vlastnosti,
ncdﬂ; Valentin % vynikajiici prostriedok na nddchy, katary,
Pravoslav zniZuje horucky, zuysuje potenie,
pondelok ha d ’ »
Ida, Liana + pomdha detoxikovat telo,
utorok P . L g . . .
17 ) % jezndma liecenim popdlenin, stimuluje obnovu
streda Miloslava tkaniva a vyhojuje jazvy,
Siorbk Jaromir % natieranie olejom z levandule sa pouZiva pri reume, dne a zdpale
19 Viast sedacieho nervu (ischias), vynikajiica prisada do kiipelov,
piatok asta iy . v . .
0 . + zbiera sa kvet a viiaf pred rozkvitnutim.
2Lota Livia
n%dcil'a Eleondra
(5] p%&) . Etela
23 Roman, Romana
utorok

str ? Matej

Frederik, Frederika
stvrtok

- Viktor

%7 Alexander
sobota

2 § Zlatica
nedela
EUROPA

pondelok Radomir r
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Bohumil, Bohumila

piatok

Kazimir

SO

sobota

Fridrich

Radoslav, Radoslava

pondelok Tomas
Alan, Alana
utorok
Frantiska
streda
; Bruno, Branislav
Stortok

13

Angela, Angelika

;Olh%l Gregor
Vlastimil

@ m}é’:} . Matilda
l})g Svetlana
S}g Boleslav
Sturtok Lubica
%wsk Eduard
sobota Jozef
Vitazoslav, Klaudius

(12) bk Blahoslav
uzto;% Beriadik
%6’?“ Adridn
E%rf)';e Gabriel
Velky piatok,

Maridn

%2 Emanuel
Alena

® Velkonoény pondelok,
Soria

b Miroslav
ég Vieroslava

3 1 Benjamin

Sturtok

Ludovo - Petrov klié, prvosna skord, kropd¢, pronicka,
kaska, primulka, biela bukvica, kozi drist, mitviénd
alebo Slakovd zelina

=%
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=&

=&

=&

=4 =¥

=&

=&

Jje 0soznd pri chronickom klbovom reumatizme,
proti reume, klbovych bolestiach,

zrieduje hlieny v prieduskdch a plicach, ulahéuje vykasliavanie,

md upokojujiice 1ic¢inky, pdsobi proti stresu, neuroze,
migréne a zdvratom, neuralgii, pri nespavosti
(Saldt s cerstvych mladych listkov),

pomdha pri latkovej vymene, md mocopudné 1icinky,

posobi protizdpalovo, podporuje aj ¢innost srdca.

zmieriiuje menstruacné a klimakterické fazkosti najmd
u intelektudlne zaloZenych Zien s castymi migrénami,

Caj z listov posiliiyje nervy, pomdha pri nervovom trasent,
lie¢i aj obrnu (paralyzu - ochrnutie), dnu, je dobrd proti mrtvici,

surové listy sa priddvajii na jar do $aldtov a po dlhom zimnom
obdob1 sii prospesné pri precistent a posilnent organizmu,

podzemné Casti sa vykopdvajii v trefom roku z jari,
v dobe kovetu, alebo na jeseri,

kvety sa zberajii aj s kalichmi, musia sa rychlo ususit.

EUROPA

ruzova
stuzkan..
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piatok Hugo
sobota Sita
nedela Richard
@ porﬁlok Izidor
5 Miroslava
utorok
streda frena
Sturtok Zoltdn
[ Albert
piatok
? Milena
sobota
nedela Igor
pomdelok Jiilius

1 % Estera
utoro,

S}g% Ales
14

. Justina
Sturtok

1 5 Fedor
piatok

!}6 Dana, Danica
ofa

Rudolf, Rudolfa

nedela

(16 o d§0 . Valér
utorok Jela
29 Marcel
streda
Sturtok Ervin

2% Slavomir
piato.

%g Vojtech

21}‘ Juraj

nedela

Marek
pondelok

Jaroslava

utorok
Jaroslav

streda
p Jarmila

Sturtok
- Lea

piatok
Anastdzia

sobota z

/ilava dvgjdemd. &

Latinsky - Urtica dioica L. (URTICACEAE)
Ludovo - Zihlava, nezmar pdlivy, pihlava,
pokriva, Zihavka, prlica, prdlava

Klasicka medicina

% je to vynikajiice vysoko vyZivné jarné tonikum, bohaté na vitaminy
A a C a na minerdly - najmd draslik, Zelezo a oxid kremicity,
maze sa jest upravend ako Spendt,

&k posobi ako regenerdtor pocas menopauzy, podporuje metabolizus,

& zniZyje hladinu cukru v kroi, podporuje vylucovanie zliaz
a pohyb criev,

A& pdlivé chipky Cerstvej Zihlavy obsahujii kyselinu mravéiu
a histamin - obe zlozky pomdhaji zmierriovat artritidu,

A koreri Zihlavy sa pouziva aj proti bielemu vytoku,
aj ako adstringentny prostriedok,

&k 0s0zi pri chorobdch dychacich orgdnov,
pomdha vykasliavaniu hlienov,

A ie¢i kozné zdpaly, vredy, prelezaniny, podporyje rast vlasoo,
&% vit. skupiny B a K1,

P

A klinické vyskumy preukdzali iba diureticky cinok.

Ludové lieéitel'stvo
&% pre Zeny je zihlava vybornym stahujiicim prostriedkom
na tazké krvdcanie a menStruacéné poruchy,
4k podporuje zvysenie tvorby mlieka dojéiacich matiek,
4k povazuje sa za najucinnejSiu detoxikacnil , krocistiacu “ bylinu,
Ak Cerstud $tava sa pouziva na kloktanie,

& jej diuretické icinky pomdhajii pri problémoch s oblickami,
cystitide, kamerioch a piesku,

&% je vybornym pomocnikom pri katare Zalidka a Criev,
proti kolikovym bolestiam,

&% posibiyje rast vlasov, oplachnutie hlavy odvarom
priaznivo pdsobi na kvalitu vlasov.

EUROPA

)o

DONNA

Koalicia pre kontrolu ruzova
iny prsnika stuzkan..
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Sviatok prdce

nedela
@ nor%lok Zlgmund
Galina
utorok
Floridn
streda
. Lesia, Lesana
Stortok
) Hermina
piatok
Monika
sobota
Deri vitazstva nad fasizmom
nedela Ingrida
pondelok Roland
10 Viktoria
utorok
oo Blazena
. Pankrdc
Sturtok
1 3 Servdc
piatok
sobota Bonifdc
nedela Zofia, Sofia
D o dg)k Svetozdr
k. Gizela, Aneta
1§ Viola
streda
. 9 Gertrida
Sturtok
2 0 Bernard
piatok
%1 Zina
sobota

Jidlia, Juliana

D pb%d?ok Zelmira
usz!l: Ela
2 ? Urban
streda
26 Dusan
Sturtok
piatok [veta
%8 Viliam
sovbota
%121 Vilma
[22) .9 dg)k Ferdinand

31

Petrana, Petronela

N’@chﬁk ld(drsky

Latinsky - Calendula officinalis L. (ASTERACEAE)
Ludovo - mesiacik, nahdtka lieCivd, kalendula,
krusicek, siniecko

Klasicka medicina

# je to krv precistujiica lie¢ivd rastlina, md protikiovy
a protipotivy ucinok, zvysuje vylucovanie zlce,

podporuje travenie vdaka horéindm a silici a Cisti telo od toxinov,
zmieriiuje priznaky menopauzy a portich menstrudcie,

zoldcriyje pokozku, a preto je vhodny do kozmetickych krémov,

g o W oW

pouziva sa aj zvonka na zle alebo pomaly sa hojace rany,
na prelezaniny, zdpaly a vredy, pri upale, odstrariuje
flaky na kozi, pomdha pri akné,

# Lkoety majii upokojujiice, hajivé vlastnosti - okrem iného liecia

trhliny na bradavkdch po dojéent a zdpaly,
# dobry je aj na kloktanie.

Ludové lieéitel'stvo
# ho pouziva aj na upokojenie srdca, posilnenie imunitného systému,

proti plesniam a kandidoze, ako i na liecenie cyst vaje¢nikov
a zdurené prsniky,

& Vanglictine sa pouZiva krdsny ndzov MARIGOLD, kedZe
sa v stredoveku pouzival pocas sviatkov v kostole ako jeden
z kvetov venovanych Panne Mdrii,

# Stari Egyptania ho pouzivali ako omladzujiici prostriedok,
Perzania a Gréci jazykovymi kvetmi ozdobovali jedld,

# Aj u nds sa kvety nechtika v hojnom mnoZstve priddvajii do ryZe,
do mdsovych polievok, mdkkych syrov, jogurtov, masla, omeliet,
farbia ich a priddvajii im jemne pikantni chut,

# Vedecky ndzov (calendula) je prevzaty z rimskeho ndzou proého
dria v mesiaci, o je spojené s jeho dlhym kvitnutim a stivisi
s poctom jazykovitych kvetov, ktoryich je ako dni v mesiaci.

EUROPA

)o

DONNA

Koalicia pre kontrolu ruzova
iny prsnika stuzkan..
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streda Zaneta
. Xénia, Oxana
Sturtok
[ Karolina
piatok
Lenka
sobota
Laura
® 9 Norbert
pondelok
Robert, Roberta
utorok
Medard
streda
. Stanislava
Sturtok
Jiatok Margaréta
%1 Dobroslava
sobota
Zlatko
pondelok Anton
utorok Vasil
15 "
streda
v16 Blanka, Bianka
Sturtok
piatok Adolf
118 Vratislav
sobota
Alfréd
[25) 29 Valéria
pondelok
uto;%« AZOJZ
2; Paulina
Streda
3 Sidonia

Sturtok

z)ziaét Jin
5

% Olivia, Tadeds
sobota

Adridna

Ladislav, Ladislava

pondelok
utorok Bedta
29 Peter, Pavol, Petra
streda
[ Meldnia
Stortok

Latinsky - Taraxacum officinale Web.
(CICHORIACEAE)

Ludovo - kravsky kvet, maslovy chlieb, kasinec,
mdjik, levi zubec, pumprlica, pampaliska, mlie¢

D D

D DD

D D

¢
¢

precistuje traviaci systém, napomdha vyluc¢ovaniu toxinov,
odpadov a necistot v peceni, oblickdch a zléniku,

korene sii taktieZ vhodné aj pri cukrovke a hypoglykémii,

maju stimulujiici uc¢inok na pankreas, $tava zo stoniek
stimuluje produkciu inzulinu z pankreasu, éim udrziava

nizku hladinu kroného cukru,

listy maju diureticky vicinok, podporujii vylucovanie kyseliny
mocovej z tela, pomdhaji pri lieceni dny, artritidy, reumatizmu
a klbovych tazkostiach.

korene sii vhodné na peceriové problémy, Zitacku, hepatitidu,
Zleénikové infekcie a kamene,

Jje vynikajiicim prostriedkom proti inave a celkovej slabosti,
0s0zZi pri nespavosti, podrdzdenosti, bolestiach hlavy,

podporuje sprdvny rast a pevnost kostt,

kvety piipavy si vybornym zdrojom lecitinu, ktory zachovdva
funkcie mozgu a spomaluje jeho starnutie,

md pozitivny vplyv na lie¢bu rakoviny, najmd prsnika, vajecnikov,
melandmu, niektorych druhov leukémie,

zniZuje krony tlak, ako aj cholesterol,

obsahuje vydatné zmdkéovadlo, ¢o sa vyuzZiva v kozmetike na vsetky
druhy pokozky, najmd suchu, priddva sa do kiupelov ako tonikum,
odvar z kvetov je vynikajiici kozmeticky kiipel,

lie¢i rozne kozné choroby, najmd ekzémy,

zbiera sa celd mladd rastlina s korerimi a pukmi
(este bez kvitniicich byli).

EUROPA
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Tull

. Diana

piatok
Berta

sobota
? ) Miloslav

nedela
27] porﬂ;lok Prokop
Sviatok sv. Cyrila
utorok a sv. Metoda
Patrik, Patricia

streda
. Oliver

Sturtok
piatok fvan
sogta Lujza
nedela Amdlia
pondelok Milota

1 % Nina
utoro,

1 ? Margita
streda
L

. Kamil
Sturtok
1 5 Henrich
piatok
%6 Drahomir, Riit
sobota
ik Bohuslav
[29) 1§ Kamila
pondelok
Dusana
utorok
29 llja, Eligs
streda
2 1 Daniel
Sturtok

2% Magdaléna
piato.

%{% Olya
2

z* Viadimir
nedela
pondelok Jakub, Timur
Anna, Hana, Anita
utorok
Boz
streda ozena
Sturtok Kristof
i Marta
piatok
30 Libusa
sobota

nedela Igndc

Myéf chvest

Latinsky - Achillea millefolium L. emend. Fiori
(ASTERACEAE)
Ludovo - macaci chvost, stolistnik, kunica, viekorenie

Klasicka medicina

"-:) pouziva sa pri menstruacnych tazkostiach, pri kiéoch
a pri problémoch v klimaktériu,

;‘j Jje to vynikajiici prostriedok na reguldciu celého trdviaceho systému,
uvolTiuyje napitie a spazmy, lie¢i porusené trdvenie, nechutenstvo,

’ﬁ Jeho antiseptické a protizdpalové vlastnosti liecia zdpalové stavy
a zmen$uju krvdcanie z rdn,

’:) Jjeho mocopudné vlastnosti podporuju detoxikdciu,
Jje uzitoény aj pri cystitide,

’;j zdpar z neho sa mdze pouzit ako metabolicky a protireumaticky.

Ludové lieéitelstvo

’:) V tejto nendrocnej rastline drieme obrovskd sila. Ludovi liecitelia
oznacuju rebricek ako lie¢ivii rastlinu Zien. Mladé dievéatd
s nepravidelnou menstrudciou a Zeny v menopauze by mali vypif
Sdlku odvaru denne. Okrem toho sa pouZiva na zniZenie potenia,
na infekcie, zdpaly a ako mocopudny a sedativny ¢aj,

’:) Mysi chvost dlho pokladali za posvitny, Kelti podla jeho stonky
dokonca vestili pocasie, v Cine ho zas pouzivali na predpovedanie
budiicnosti, v Anglicku sa priddval do svadobnych kytic, a tak
zarucoval 7 rokov Stastia.

EUROPA
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august f@oow\ik Sooakovag\_‘aj

(51) pondelok Bozidara
Gustdv
utorok
st Jergus
N Dominika, Dominik
Sturtok
itk Hortenzia
sobota Jozeftna
nedela Stefama
@ pondelok Oskar
Lubomira
utorok
19 Vavrinec
streda
1% Darina
piato.
1]3 Lubomir
sobota
lzcdﬁ; Mojmir
(53] ik Marcela
16 Leonard
utorok
17 Milica
streda
N Elena, Helena
Sturtok
piatok Lydia
%0 Anabela, Liliana
sobota
nedela Jana
(5] ety Tichomir
utorok Filip
ZZdP Bartolomej
Streda
25 Ludovit
Sturtok
26 Samuel
piatok
%7 Silvia
sobota
ncd§'a Augustin
Vyirocie SNP,

pondelok

Nikola, Nikolaj

30

utorok

RuZena

streda

Nora

£
Latinsky - Hypericum perforatum L. (HYPERICACEAE) " ,
Ludovo - trezalka, bylina sv. Jdna, éarovnik, koreri .0'1
Matky BoZej, ldskavec, suditojdnska bylina,
kvieta Panny Mdrie

Klasicka medicina

pre adstringentny (stahujici) a protizdapalovy ucinok
sa moze pouzif vniitorne aj zvonka,

na liecenie zle sa hqjacich rdn, vredy predkolenia a kicové Zily,

pre upokojujiici az euforizujiici vi¢inok sa pouziva pri depresidch,
melanchdlii, vegetativnych poruchdch u deti pri noénom pomocovani
a strachu z noci (vyvoldva prejavy dusevnej a telesnej pohody),

pomdha pri chronickych Zenskych zdpaloch, pri sklerdze multiplex,

zmierriuje menstruacné tazkosti,

maze byt pri¢inou zlyhania terapie v dosledku poklesu sicasne
poddvanych lie¢iv pod terapeuticki hranicu (cyklostorin, warfarin,
hormondlne kontraceptiva, teofilin).

Ludové liecitel'stvo

zastavuje krvdcanie z maternice,

e

poruchy travenia (pecer, zZlénik),
zdpaly mocovych ciest,

reumatizmus,

Pozor na zlozku hypericin - md fotosenzibilizujiice uc¢inky
- zuySuje citlivost svetlej koZe na slnecné Ziarenie.
Pri uZivani v lete moéZe rychlo dgjst k spdleniu pokozky.

EUROPA

)o

DONNA

Koalicia pre kontrolu ruzova
rakoviny prsnika stuzka nt.






september pas‘(fer skw kapsrckab |

Deri Ustavy SR,

Linda, Rebeka

S’n;mk . Drahoslava g’\w _.

piatok
sogm Belo Latinsky - Capsella bursa-pastoris L. (BRASSICACEAE)
' Rozdlia Ludovo - kokoska, holduska, kolduska, pastierska
nedela tobolka, taska, penizek, plostiénik, suchd beta, srdécka,
or ok Regina babie kapsy, betasnd zelina, betuska, bieda, hold kaca,
chudobka, lopata, mosna
Alica
utorok
A Marianna Klasickad medicina
. Miriama 1;_’ pouziva sa pri silnej a bolestivej menstrudcii, ako prostriedok
) proti krvdcaniu a k celkovému posilneniu organizmu
piatok Martina pri vylerpani, najmd po pérode,
s}mm Oleg .;_’ pomdha pri lieche krvdcania zo Zalidka, pliic, zastavuje vonkajsie
m‘ld}a Bystrik aj vnitorné krvdcanie, podporuje lie¢bu Zaliidka a Criev,
g > Z # zvonku sa pouZiva pri chrastdch, ekzémoch a roznych vyrdzkach,
pondelok Mria, Marlena ktoré vznikli najmd pri zaparent, ale aj pri krvdcajiicich poraneniach.
'}0% Ctibor
o Ludové lieéitel'stvo
Sm Ludomil
Sedembolestnd Panna Mdria, ,‘;_1 Je vel'mi uzitoénd aj proti nepravidelnému krvdcaniu z maternice,
k Jol, . P ..
W m] ona ,;_’ pomdha Zendm v obdobi klimaktéria,
Pl Ludmila
piato ,‘a’ Je uzitoénd pre dojciace matky, ktorym navieraju prsniky
¥ Olympia (treba si na ne prikladat zapareni tepli kapsicku v uterdku),
1$ Eugénia ,;_’ posobi na hladké svalstvo maternice,
nedela
> Konstantin & reguluje mendtrudciu a uplatiiyje sa pri liecbe
”%6’ gynekologickych krvdcant,
Luboslav, Luboslava . o
utorok ,;_’ 0s0Zi pri chorobdch mocovych ustrojov,
streda Matis .;_’ napomdha ldtkovej premene,
Sortok Méric .)_’ Je uzitocnd pri vdpenatent tepien,
pzufm3k Zdenka # vyrovndva kruny obeh - ¢i uZ vysoky alebo nizky tlak,
%om Lubos, Lubor ,‘a_’ pomdha aj pri svalovej atrofii (chradnutie),
mde ) Viadislav, Viadislava .)_’ zberd sa iba zdravd kvitniica viiat.
(39 p%dgk Edita
utorok Cypridn
o § Viclav
) ) EUROPA
stvrtok Michal, Michaela %
pinOk Jarolim DONNA

Koalicia pre kontrolu ruzova
rakoviny prsnika stuzka nt.






oktober Salviao l«d(df skao

} Arnold
sobota
nedela Levoslav
pondelok Stela
Frantisek
utorok
streda Viera
5 Natdlia
Sturtok
i Eliska
piatok
so§0ta Brigita
nedela Dionyz
4 pgndg)k Slavomira
Valentina
utorok
1:} Maximilidn
Streda
5 3 Koloman
Sturtok
piatok Boris
1175 Terézia
sobota
1(? Vladimira
nedela
@ pondZ)k Hedviga
utorok Lukads
Kristidn
streda
20 Vendelin
Stortok
21€ Ursula
piato.
%ota Sergej
71ed§'a Alojzia
® 2lr Kvetoslava
pondgyk
utorok Aurel
29 Demeter
streda
S Sabina
stortok
28 Dobromila
piatok
%9 Kldra
sobota

30

Simon, Simona

Q

pondelok

Aurélia

Latinsky - Salvia officinalis L. (LAMIACEAE)
Ludovo - babie brucho, raparia, kadidelnik,
babi riicho, pikdt, Sariatka

Klasicka medicina

g ako kloktadlo pri angine, zdpaloch istnej dutiny,
_ﬁ' pri zdpaloch Zalidka, ¢riev, hnackdch (¢aj sa musi varit 3 miniity),
g plsobi antibakteridlne a md aj fungicidne vicinky,

g md protipotivy i¢inok (pri nadmernom potent, noénom potent,

na zastavenie tvorby mlieka).
Ludové liec¢itel'stvo
praddvny elixir Zivota, jedna z najoceriovanejsich bylin staroveku,

zlepSuje imunitny systém, urychluje hojenie infekcit,

o, Wy, s

vynikajiici prostriedok - vdaka estrogénnemu ucinku
- na menopauzy, najmd na ndvaly horii¢avosti,

pouziva sa tieZ aj ako vyplach na odstrdnenie vagindlneho
podrdzdenia a infekcii (kandiddza),

i

skvely prostriedok na anginu, bronchitidu, kasel, astmu,

0s0zi pri poruchdch trdvenia, napr. hnacka, nadvvanie,

Wi i, Wi

pouziva sa aj na artritidu, dnu, popdleniny, opary,
vredy, kozné problémy, postipanie hmyzom,

zvonka je vynikajiici prostriedok ako kloktadlo a vyplachy
ustnej dutiny, na bolesti hrdla, hltanu, afty, zapdlené dasnd,
pri bolestiach zubov a paradentdze, dokonca po extrakcii zubov
je vhodnejsia ako rumandek,

W

zvonka aj vniitorne sa uplatiiyje pri chorobnom potent,
Jje takisto vynikajicim ,, oplachovadlom “ vlasov pri tvorbe lupin,

Jje uzitoénym Cistiacim a detoxikacnym prostriedkom
vdaka jej diuretickému pésobeniu,

“"k\- w‘\ W“;‘\ %

Salviovy ocot pdsobi velmi blahoddrne pri oSetrovani
preleZanin pacientov dlhodobo pripiitanych na 16zko,

¥, md protirakovinové ucinky.
EUROPA

DONNA

Koalicia pre kontrolu ruzova
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november

Sviatok vsetkych svcitych
Denis, Denisa

Pamiatka zosnulych

streda
. Hubert

Sturtok
: Karol

piatok
Imrich

sobota
Rendta
pondelok René
Bohumir

utorok
Teodor

streda
. Tibor

Stortok

13

Martin, Maros

;Olh%l Svdtopluk
Stanislav
@ nonﬁ)k frma

1 5 Leopold

utorok

Agnesa

Deri boja za slobodu a dem.,

Klaudia
piatok Eugen
sobota Alzbeta

Feélix

pondelok Eloira
uzto;% Cecilia
% % Klement

e
24 Emilia

Sturtok
25 Katarina
piatok
%6 Kornel
sobota
Milan
® pond§)k Henrieta
Vratko

utorok

Ondrej, Andrej

390

4+ 4 4 4

Latinsky - Inula helenium L. (ASTERACEAE)
Ludovo - konské oko, omdnek, alant, voman,
arménsky koreri, grécky koreri

¥

¥

&

e

md moCopudné ucinky,
pouziva sa pri chorobdch dychacich tstrojov, uvoliiuje hlien,

je vynikajicim prostriedkom pri chronickom a ¢iernom kasli,
ako aj pri prechladnuti, posobi aj protibakteridlne,

zvonku sa pouziva proti koznym vyrdzkam, liSajom,
zle sa hojace rany, aj ako kloktadlo,

Pozor! Drdzdi sliznicu a u citlivych 0sdb moze
vyvoldvat alergizujiice dermatozy.

pomdha pri nepravidelnom cykle a bolestivej menstrudcii,
md kiée uvolTiyjici ucinok,

Je ucinny pri tazkostiach v klimaktériu,

Jje uc¢inny pri chorobdch ldtkovej vymeny (cukrovka),
priaznivo ovplyviiuje tvorbu Zlée a vyprdzdiiovanie ZICe,
Jje to vyborné sedativum,

zniZuje vysoky kruny tlak,

lie¢i chudokrvnost,

odvar z koreria s vinom mozno pouzit
pri ochoreniach srdca, lie¢ aj ischias,

zberajii sa 2-3 roéné podzemky s korerimi.

EUROPA

)o

DONNA

Koalicia pre kontrolu
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december Mdt@f ina duska "_'1.,‘1,'
1 oam'd

. Edmund
Sturtok

. Bibidna
piatok

? Oldrich
sobota

) Barbora, Barbara
nedela

pondelok Oto
Mikulds

utorok
o Ambréz
. Marina

Sturtok
vidok Izabela
10 Radiiz

sobota
nedela Hilda
(50] o &k Otilia
1 3 Lucia

utorok

Branislava, Bronislava

15

Stortok [vica
! Albina

piatok
Kornélia

sobota
ned§1 Sldva
pondelok Judita
N Dagmara
Bohdan

streda
p Adela

Stortok
~< Nadezda
2 Zl, Stedry deri,
sobota Adam, Eva

%dé]

Pruy sviatok vianocny

Druhy sviatok vianocny,
Stefan

@ p%dgk

Filoména
utorok

28

Ivana, lvona

(o
29 Milada

Sturtok
3 0 Ddvid
piatok

Silvester

sobota

Latinsky - Thymus serpyllum L. (LAMIACEAE)
Ludovo - materinka, materovka, Zivilka,
Zadovnik, kukucka

Klasicka medicina

<& silné dezinfekiné posobenie,

=i ulahéuje vykasliavanie, aj pri ¢iernom kasli

" a pri zdpaloch dychacich ciest,

=i posiliiuje Zalidok,
= pomdha pri nafukovani, kolikdch, hnackdch, nechutenstve,

<, pouziva sa pri nespavosti, bolestiach hlavy a zdvratoch,

" nervovej slabosti, vycerpanosti,

< zvonku sa pouziva na obklady na rany,

=i pri reumatizme,

<, pri zapalovych chorobdch mocouych ciest, ériev, na zlepSenie trdvenia,
:f,'. na posiliiyjiice a aromatické kiipele,

=L na vredy a pri svrbent.

Ludové lieéitel'stvo

=& pomdha pri bolestivej menstrudcii, ki¢och a mdlokrunosti,

prd . . - . v i Ve . . v -
“i ako diuretikum pomdha zmiersiovat zadrziavanie vody, je ti¢innd

na infekcie mocového systému, reumatizmus a dnu,

~f, pomdha upravovat érevnii floru,

«a:.- Ndzov materinej dusky thymus, pochddza z gréckeho thymos,

Co znamend sila a muznost. Stari Gréci ju priddvali do kadidiel,
Egyptania a Etruskovia ju pouzivali do prepardtov na balzamovanie
mrtuych a Rimania spdvali na posteliach s jej voriou, ked sa cheeli

lie¢it z melanchdlie. Pouzivala sa a aj nadalej sa pouziva ako korenina

do polievok, vin, likérov, do voriaviek a mydiel.

EUROPA
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