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Bratislavsky hrad sa rozsvieti na ruzovo, pripomenie prevenciu rakoviny prsnika
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Bratislavsky hrad aj d'alSie dominanty Slovenska sa rozsvietia na ruzovo: Délezity odkaz zenam URL
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Mellraksziirés: Ne dobja a szemétkosarba a biztositok értesitését URL
WEB 01.11.2021 ujszo.com Kovacs llona

Tlacéené média 3

Len tretina Zien na Slovensku chodi na kontrolu prsnikov
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253 000 Vikend

Len tretina Zien na Slovensku chodi na kontrolu prsnikov
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PRINT , Datum: 23.10.2021 , Zdroj: KORZAR, koSicky dennik , Strana: 5, Naklad: 10 350 , Predanych: 6 500 , Citanost: 91 000 ,
Rubrika: vikend

Ne dobja a szemétkoséarba a biztositok értesitését
PRINT , Datum: 25.10.2021 , Zdroj: Uj sz6 , Strana: 9 , Autor: kovacs , Naklad: 20 000 , Predanych: 14 850 , Citanost: 64 000 ,
Rubrika: Egészség

Televizia 2

Ruzova stuzka
TV, Datum: 15.10.2021 , Zdroj: TV Ruzinov

http://www.tvr.sk/tvprogram/ruzinovske-spravy/ruzinovske-spravy/2021-10-15-183000
3.minGta 45. sekunda

Ruzinovské spravy

Karcindm prsnika
TV, Datum: 18.10.2021 , Zdroj: STV1 — Damsky klub

https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14057/292296#864
14.min0ta 40. sekunda

Damsky klub
Pondelok 18.10.2021 12:20

Radosti a starosti nielen zo sveta Zien. Damsky klub je denny magazin o Zenach pre Zeny, ktory vam
pontka rady, postrehy, ndmety, odpovede na otazky a problémy, ktoré trapia siéasnd zenu.

H€ MUDr. Maria Reckova, PhD. 4
riaditelka Narodného onkologického indtititu S
& 2 \)
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Dominanty rozsvietené na ruzovo pripomenu ddélezitost mamografického vysetrenia

AGENTURA 13.10.2021 Tasr HL Nepomenované 01.01.0001 00:00 zdr
Slovensko

Bratislava 13. oktobra (TASR) - Prezidentsky palac, magistrat Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiez dominanty v

Trencine, Ruzomberku, Banskej Bystrici i budova VVSeobecnej zdravotnej poistovne v Bratislave sa v piatok (15.

10.) rozsvietia na ruzovo. Stane sa tak pri prilezitosti medzinarodného mesiaca zvySovania povedomia o

rakovine prsnika. Zenam maju pripomenut potrebu pravidelného mamografického vysetrenia.

"Mamografické vySetrenie dokaze odhalit’ pripadny nador v najv€asnejSich stadiach, kedy prichadza do Gvahy

prsnik zachranujuca operacia, ¢asto bez potreby chemoterapie. Absolvované vySetrenie méze zachranit’ Zivot,"

konstatuje Alena Kallayova, zastupkyna Vyboru sekcie mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologicke;j

spoloCnosti SLS, spravkyna zdruzenia Ruzova stuzka n.f. a Europa Donna Slovakia.

Na Slovensku je roCne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 zenam, z toho az 30 percentam v pokrocilom

metastatickom Stadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylieci. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsnika

priblizne 1000 Zien, teda tretina diagnostikovanych. Mamografické vySetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent

zien. Ak by sa skriningu zu&astnilo 70 az 75 percent zZien, bolo by mozné znizit umrtnost na rakovinu prsnika o

30 az 35 percent.

Na Slovensku je 16 preverenych pracovisk, vySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpecné. Skriningové

pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade, PreSove,

Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, Tren€ine a Trnave. Mnohé pacientske zdruzenia sa pritom snazia

pomahat odstranit’ stigmatizaciu a strach z mamografického vySetrenia.

V roku 2020 bolo na preverenych skriningovych mamografickych pracoviskach vySetrenych skriningovou

mamografiou 38.844 Zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika, prevazna vacsina vo v€asnom

Stadiu.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma na Slovensku kazda Zena vo veku od 50 do 69

rokov. Zenam so zvy$enym rizikom rakoviny prsnika sa odporuéa absolvovat mamografiu kazdy rok.

hl pop

Bratislavsky hrad sa rozsvieti na ruzovo, pripomenie prevenciu rakoviny prsnika

AGENTURA 15.10.2021 Tasr HL Nepomenované 01.01.0001 00:00 zdr
Slovensko

Bratislava 15. okt6bra (TASR) — Pri prilezitosti celosvetového dna pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavsky
hrad vysvieteny na ruzovo. Rozsvietenie je napldnované na 18.00 h. TASR o tom informoval odbor komunikécie
s médiami a verejnostou Kancelarie Narodnej rady (NR) SR.

Rozsvietit na ruzovo by sa mali viaceré budovy a dominanty, napriklad aj magistrat Bratislavy, radnica v Trnave,
ale tiez dominanty v TrencCine, Ruzomberku, Banskej Bystrici. Ciefom je aj takymto spésobom zvysit povedomie
o rakovine prsnika a zenam pripomenut potrebu pravidelného mamografického vySetrenia. Pripadny nador vie
odhalit v najv€asnejSich Stadiach.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma na Slovensku kazdé Zena vo veku od 50 do 69
rokov. Zenam so zvy$enym rizikom rakoviny prsnika sa odporti¢a absolvovat mamografiu kazdy rok. Na
Slovensku je 16 preverenych pracovisk, vysetrenie je bezbolestné a nie je nebezpecné. Mnohé pacientske
zdruZenia sa zaroven snazia pomahat odstranit’ stigmatizaciu a strach z mamografického vysSetrenia.

Na Slovensku je ro¢ne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 zenam, z toho az 30 percentam v pokrocilom
metastatickom Stadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylieci. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsnika
priblizne 1000 Zien, teda tretina diagnostikovanych. Mamografické vySetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent
Zien.
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Nebojte sa prevencie a nepodceriujte starostlivost' o svoje prsia

Npz.sk, 15.10.2021

https://www.npz.sk/sites/npz/Stranky/NpzArticles/2021 10/Nebojte _sa prevencie a nepodcenujte
starostlivost o _svoje prsia.aspx?did=6&sdid=81&tuid=0&

NARODNY
PORTAL Obéan  Zdravotnicky pracovnik
ZDRAVIA

f Zdravie v Ease Ohrozenie zdravia Podpora zdravia Choroby alieéba Lieky Zdravotnictvo u nds a vo svete

Nebojte sa prevencie a nepodcenujte starostlivost o l

svoje prsia

Oktober je medzinarodnym mesiacom zvySovania povedomia o rakovine prsnika. Pri tejto prilezitosti sa 15.
oktébra rozsvietia na ruzovo Prezidentsky palac, Magistrat mesta Bratislava, radnica v Trnave a dalSie
dominanty v Tren&ine, Ruzomberku &i Banskej Bystrici. Zenam maju pripomenut potrebu pravidelného
mamografického vysetrenia, ktoré je jedinou efektivnou metddou ako zachytit rakovinu prsnika vo v€éasnom
Stadiu, kedy je mozné ochorenie vyliecit.

Vysvietené budovy po celom Slovensku maju pri prilezitosti medzinarodného mesiaca zvySovania povedomia o
rakovine prsnika pripominat Zenam, aby nezabudali na starostlivost o zdravie prsnikov. Narok na bezplatné
skriningové mamografické vySetrenie ma u nas kazda 50- az 69-ro€na Zena. Spolu je to 727 868 Sloveniek
kazdé dva roky, teda 363 934 vySetreni kazdy rok. Zenam so zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odporuéa
absolvovat mamografiu kazdy rok. Statistiky véak ukazuiju, Ze mamografické vySetrenie absolvuje pravidelne iba
30 % zien. ,Mamograf dokaze odhalit pripadny nador v najv€asnejsich stadiach, kedy prichadza do uvahy prsnik
zachranujuca operacia, ¢asto bez potreby chemoterapie. Absolvované vySetrenie méze zachranit zivot,”
zdorazriuje MUDr. Alena Kallayova, zastupkyna Vyboru sekcie mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologickej
spolo¢nosti SLS a spravkyfa zdruzenia Ruzova stuzka a Europa Donna Slovakia.

Na Slovensku je ro€ne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 Zenam, z toho az 30 % v pokrocilom
metastatickom tadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylie€i. Podla najnovsich Statistik Narodného centra
zdravotnickych informacii bol vliani (v roku 2020) pocet pacientiek lieGenych Ziarenim na zhubny nador prsnika 2
641. Pocet hospitalizovanych zien, kde pri€inou hospitalizacie bol zhubny nador prsnika v roku 2020 bolo spolu 3
954 (najviac ich bolo vo vekovej kategorii 45 az 64 rokov).
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,Na Slovensku zomrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne 1 000 zien, teda 1/3
diagnostikovanych. Mamograficky skrining méze pomdct znizit umrtnost a naopak zvysit v€asny zachyt
ochorenia,” hovori koordinatorka skriningov MVDr. Jana Trautenberger Ricova z Narodného onkologického
institutu a dodava, Ze ak by sa skriningu zuc€astnilo 70 — 75 % Zien, ktoré na fiu maju narok, bolo by mozné znizit
umrtnost na rakovinu prsnika o 30 — 35 %.

Narodného skriningu rakoviny prsnika sa zu&astriuju aj zdravotné poistovne, ktoré pozyvaju svoje klientky na
mamografické vySetrenie. Napriklad V8eobecna zdravotna poistoviia sa zapaja od roku 2019, doposial poslala
svojim poistenkam 108 300 pozvanok na mamografiu, ktoru plne hradi. Doteraz ho absolvovalo nie€o cez 4 400
z nich, €o su priblizne len 4 % Zien.

Z celkového doterajsieho poctu vySetreni po€as populacného skriningu rakoviny prsnika sa u Zien zistilo 589
abnormalnych nalezov a zachytilo sa 28 pripadov s onkologickou diagnézou. Hoci sa poc¢et pozvanok v
schrankach kazdym rokom zvySuje, uc€ast zien na skriningu, naopak, klesa, pod ¢o sa pravdepodobne podpisala
aj pandemicka situacia.

Najvacsia zdravotna poistovia dlhodobo a kontinualne vyzyva Zeny, aby nepodceriovali preventivne vySetrenie
prsnikov. Na jeho dbélezitost tentoraz upozorni aj symbolicky. ,Rozhodli sme sa pridat sa k iniciative Ruzove;j
stuzky a 15. oktobra 2021 vysvietime budovu riaditelstva VSZP na Pandnskej ceste v Bratislave na ruzovo. Aj
takymto sp6sobom chceme uputat’ Siroku verejnost a upriamit' pozornost ludi na vyznam prevencie. Ak by na
mamografiu chodili pravidelne vSetky zeny, rone by sa podarilo zachranit az 300 z nich,” hovori MUDr. Beata
Havelkova, podpredsednicka predstavenstva VSZP.

Preverené skriningové mamografické pracoviska

Na Slovensku je 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytuju vysoky Standard vySetrenia modernou digitalnou
metddou. VysSetrenie je bezbolestné a nie je nebezpeéné. V roku 2020 bolo na preverenych skriningovych
mamografickych pracoviskach vysetrenych skriningovou mamografiou 38 844 Zien. Zistenych bolo spolu 310
pripadov rakoviny prsnika, prevazna vacsina vo v€asnom stadiu.

Skriningové pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade,
PreSove, Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, Trencine a Trnave. Viaceré uz boli ocenené aj sochou
Amazonky, ktory udeluje Ruzova stuzka n. f. v spolupraci s pacientskym zdruzenim OZ Amazonky. Ciefom
pacientskych zdruzeni je odstranit stigmatizaciu a strach z mamografického vysetrenia. ,Mamografie sa netreba
bat, pretoZze méze zachranovat zenské zivoty. V mene vylie€enych pacientiek by som chcela odkazat Zenam,
aby sa nebdli prevencie a nepodcenovali tlohu pravidelného mamografického vySetrenia. Ostante zdravé —
starajte sa o svoje prsia,“ hovori predsednicka OZ Amazonky Mgr. Eva Bacigalova.

Breast Health Day 2021 a Pink October

15. oktober je kazdoroéne venovany medzinarodnému driu povedomia o rakovine prsnika. Kona sa v 47
krajinach a jeho iniciatorom je medzinarodné zdruzenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna
International.

Tohtoro¢na kampan ,Healthy Lifestyle for Breast Health* (Zdravy Zivot pre zdravé prsniky) pokracuje v iniciative,
ktora ma zenam pripominat potrebu fyzickej aktivity, snahu udrziavat si adekvatnu vahu a zdravy jedalnicek, a to
v zaujme prevencie rakoviny prsnika.

Chyby v stravovani, nedostatok telesnej aktivity, ako aj nezvladnuty stres vratane zlozvykov maju velky vplyv na
vznik rakoviny prsnika a inych onkologickych ochoreni. Preto je ddleZité sa vyhybat najma:

fajCeniu (aj pobytu v zadymenych priestoroch),
koncentrovanému alkoholu (1 pohar vina alebo piva je dovoleny,

viac ako 2 kdvam denne,
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bielemu cukru (lepSie je ho nahradit medom alebo suSenym ovocim),

bielej muke (nahradit’ celozrnnou),

soli (nahradit’ bylinkami alebo aromatickou zeleninou),

potravinam farbenym, stabilizovanym a konzervovanym réznymi chemikaliami,

masu, ktoré je chemicky upravené, aby dlho vydrzalo (Udené, konzervované, Sunky, parky, klobasa, salama);
obsahuje rakovinotvorné latky,

tuénym jedlam a potravinam so skrytym tukom (niektoré syry, hovadzie a brav€ové maso,...),
presladenym potravinam a napojom.

Co by ste mali robit’ pre zdravie prsnikov:

Udrziavat si optimalnu hmotnost

Nadvaha a obezita spésobuju 25 az 33 percent pripadov rakoviny prsnika a su vyznamnym rizikovym faktorom
najma pre Zzeny po menopauze. Drzte si BMI medzi 18,5 a 24,9.

Zdravo sa stravujte

Preferujte potraviny s vysokym obsahom vlakniny a nizkym obsahom tuku, jedzte vela Cerstvého ovocia a
zeleniny, vyhybajte alkoholu, mastnym jedlam a polotovarom, ktoré obsahuju mnozstvo konzervantov, soli a
cukru.

Hybte sa

Mnozstvo vyskumov preukazuje spojenie medzi telesnymi aktivitami a nizsim rizikom vzniku rakoviny prsnika.
Sportova nedinnost spdsobuje 10 az 16 percent pripadov rakoviny prsnika. Venujte sa preto miernym fyzickym
aktivitam denne aspor 30 az 60 minut (rata sa aj prechadza na Cerstvom vzduchu ¢i domace préace).

Samovysetruijte si prsniky kazdy mesiac a absolvujte preventivnu prehliadku

Odporuca sa vykonavat samovySetrovanie prsnikov pravidelne kazdy mesiac (idealne hned po skonceni
menstruacie). Ak mate 50 az 69 rokov, absolvujte mamografiu kazdé 2 roky, mladSie Zeny maju narok na
sonografické vySetrenie.

Dominanty PreSova sa 15. oktébra zafarbia naruzovo UrRL
WEB 12.10.2021 presov.sk

Ruzovy Oktéber verejnosti, no najma zenam, intenzivne pripomina dolezitost prevencie pred vznikom rakoviny
prsnika. 15. oktdbra sa preto budova historickej radnice i Vodarenska veza v PreSove zahalia do ruzovej farby.

Tohtoro¢na kampari dostala ndzov ,Zdravy Zivot pre zdravé prsia“ (Healthy Lifestyle for Breast Health) a Zenam
ma pripominat, Ze zdravy zivotny Styl, fyzicka aktivita, udrziavanie vhodnej telesnej hmotnosti, zdrava strava a
absolvovanie skriningovej mamografie hapomahaju ochrane a udrzaniu zdravia. V tento den zeny, ktoré
prekonali rakovinu prsnika, odkazuju vSetkym Zenam Slovenska, Ze rakovina prsnika je choroba ako kazda ina,
da sa lieCit' aj vylieCit, ak je zistena v€as. Vtedy je mala a nevytvara metastazy. Taku rakovinu vie zistit
skriningova mamografia. Je bezplatna raz za dva roky pre Zeny vo veku 50-69 rokov.

Jednou z podpornych aktivit RuZzového oktdbra je aj nasvietenie dominant v slovenskych mestach naruzovo. V
PreSove sa do tejto farby v piatok 15. oktébra 2021, po€as celoeurépskeho Dha pre zdravé prsia, po zotmeni
zahali budova historickej radnice a Vodarenska veza.

Celoeuropsky Den pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa kona kazdorocne v 47 krajinach. Jeho iniciatorom je
medzinarodné zdruzenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna International, ktora informuje Zeny
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vSetkych vekovych kategérii o potrebe predchadzania onkologickému ochoreniu, ako aj v€asného zistenia
vyskytu rakoviny prsnika skriningom.

Na Slovensku kazdoro¢ne zomrie v priemere 300 zZien na rakovinu prsnika zbytoc¢ne, pretoze pravidelne
neabsolvuju skriningové mamografické vySetrenie, ktoré je schopné odhalit toto ochorenie v€as, kedy sa da
velmi dobre lie€it. PloSny Statom garantovany skrining méze zachranit mnoho zivotov, ak ho Zzeny vyuziju a
absolvuja skriningovi mamografiu na preverenych skriningovych mamografickych pracoviskach. Zdravotné
poistovne pozyvaju zeny vo veku 50-69 rokov na skriningové vySetrenie mamografom. Ide o nesmierne délezitu
aktivnu prevenciu zo strany Statu a zdravotnych poistovni.
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j radnice a aveza.

Celoeurépsky Deii pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa kona kazdorotne v 47
krajinach. Jeho iniciatorom je medzinarodné zdruZenie Zien, ktoré prekonali rakovinu
prsnika Europa Donna International, ktora informuje Zeny vietkych vekovych kategérii o
potrebe pi é iu, ako aj vcasného zistenia vyskytu
rakoviny prsnika skriningom

Na Slovensku kaZdoroéne zomrie v priemere 300 Zien na rakovinu prsnika zbytone,

pretoze a i é é vySi , ktoré je schopné

odhalit toto ochorenie véas, kedy sa dé velmi dobre lieit. Plosny tatom garantovany

skrining méZe zachranit mnoho Zivotov, ak ho Zeny vyuZiji a absolvuji skriningova
na

h iska Zdravotné

poistovne pozyvajl Zeny vo veku 50-69 rokov na skriningové vySetrenie mamografom.
Ide o nesmieme déleZiti aktivnu prevenciu zo strany $tétu a zdravotnych poistovni

ilustraéné foto: pexels.com
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Rozsvietené dominanty pripomenu doélezitost’ mamografického vysetrenia UrL
WEB 13.10.2021 dnesky.sk

Bratislava 13. oktébra (TASR) — Prezidentsky palac, magistrat Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiez dominanty v
Trencine, Ruzomberku, Banskej Bystrici i budova VSeobecnej zdravotnej poistovne v Bratislave sa v piatok (15.
10.) rozsvietia na ruzovo. Stane sa tak pri prilezitosti medzinarodného mesiaca zvysSovania povedomia o
rakovine prsnika. Zenam maju pripomenut potrebu pravidelného mamografického vysetrenia.

.,Mamografické vysetrenie dokaze odhalit pripadny...

‘streda, 13 oktdbra, 2021 fOvo
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Bratislava 13. oktobra (TASR) — Prezidentsky palac, magistrat Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiez
dominanty v Trenéine, Ruzomberku, Banskej Bystrici i budova V§eobecnej zdravotnej poistovne v
Bratislave sa v piatok (15. 10.) rozsvietia na ruzovo. Stane sa tak pri prilezitosti medzinarodného
mesiaca zvySovania povedomia o rakovine prsnika. Zenam maju pripomentt potrebu pravidelného
mamografického vysetrenia.

,Mamografické vysetrenie dokaze odhalit pripadny...

I Pogasie na Slovensku

SLOVAKIA ©

Overcast Clouds

Citat dalej 27°

TAGS  délesitost  dominanty  mamografického  pripomend  Rozsvietené  vySewenia

Spat
Prezidentsky palac, magistrat Bratislavy URL
WEB 13.10.2021 bleskovky.zoznam.sk

Prezidentsky palac, magistrat Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiez dominanty v Tren¢ine, Ruzomberku, Banskej
Bystrici i budova VSeobecnej zdravotnej poistovne v Bratislave sa v piatok (15. 10.) rozsvietia na ruzovo.

Stane sa tak pri prileZitosti medzinarodného mesiaca zvy$ovania povedomia o rakovine prsnika. Zenam maju
pripomenut’ potrebu pravidelného mamografického vySetrenia.

10/85



5o
MM' < Spit na spravy

o : 13.10.2021 13:06
Najnovsie spravy

Déleité spravy > i ¢ palac, magistra y, radnica v Trnave, ale tiez

v Trenéine, Ruz: ku, Banskej Bystrici i budova
Vseobecnej j poist'ovne v i sa v piatok (15. 10.)
rozsvietia na ruZovo. Stane sa tak pri prileZitosti medzinarodného mesiaca
zvy3ovania povedomia o rakovine prsnika. Zenam majii pripomendt’
Zuzana Platkova N potrebu pravidelného mamografického vySetrenia.

Clanok

Afganistan

Hegerova vlada o o O

Cesko
Koronavirus na Slovensku >

Justicia
KATEGORIE

Domace spravy

Zahranitné spravy

Sport

Ekonomika

Spat
Rengetegen halnak meg feleslegesen mellrakban Szlovakiaban, pedig nagyon egyszeriien

tehetnénk ez ellen! UrL
WEB 13.10.2021 parameter.sk

Mi és a partnereink informacidkat — példaul sitiket — tarolunk egy eszkézén vagy hozzafériink az eszkdzon tarolt
informaciékhoz, és személyes

adatokat — példaul egyedi azonositokat és az eszkdz altal kiildott alapvetd informécidkat — kezellink személyre
szabott hirdetések és tartalom nyujtasahoz, hirdetés- és tartalomméréshez, nézettségi adatok gyUjtéséhez,
valamint termékek kifejlesztéséhez és a termékek javitdsahoz.

Az On engedélyével mi és a partnereink eszkozleolvasasos modszerrel szerzett pontos geolokacios adatokat és
azonositasi informaciokat is felhasznalhatunk. A megfelel helyre kattintva hozzajarulhat ahhoz, hogy mi és a
partnereink a fent leirtak szerint adatkezelést végezziink. Masik lehetéségként a hozzajarulas megadasa vagy
elutasitasa el6tt részletesebb informacidkhoz juthat, és megvaltoztathatja beallitasait.

Felhivjuk figyelmét, hogy személyes adatainak bizonyos kezeléséhez nem feltétleniil sziikséges az On
hozzajarulasa, de jogaban All tiltakozni az ilyen jellegli adatkezelés ellen. A beallitasai csak erre a weboldalra
érvényesek. Erre a webhelyre visszatérve vagy az adatvédelmi szabalyzatunk segitségével barmikor
megvaltoztathatja a beallitasait.

Pénteken rézsaszinbe borul tobb épiilet Szlovakiaban — koztiik az elndki palota, a pozsonyi magisztratus, a
trencséni varoshaza, valamint az Altalanos Egészségbiztositd épiilete is Pozsonyban a mellrék elleni kiizdelem
hénapja alkalmabdl.

Fotd: illusztracio

A kezdeményezés célja, hogy felhivja a n6k figyelmét a rendszeres mammografiai vizsgalat fontossagara. ,A
mammografiai vizsgalat a lehetd legkorabbi stadiumban képes kimutatni egy esetleges daganatot, amikor még

11/85
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lehetséges a mellmentd mtét, gyakran kemoterapia sziiksége nélkil. A vizsgalat megmentheti az életet” —
hangsulyozta Alena Kéllayova, a Szlovak Radiol6giai Tarsasag mammografiai diagnosztikai szekcidjanak tagja.
Szlovakiaban évente megkdzelitéleg haromezer nénél diagnosztizalnak mellrakot, ebbdl akar 30 szazalék az
elérehaladott attétes stadium. Evente megkdzelitdleg ezer né hal meg mellrakban, tehat a diagnosztizalt betegek
harmada.

Rendszeres mammografiai vizsgalaton a nék minddssze 30 szazaléka vesz részt.

Amennyiben ez az arany 70-75 szazalék lenne, akar 30-35 szdzalékkal is csokkenteni lehetne a mellrak okozta
elhalalozési aranyt.

Szlovékiaban jelenleg 16 helyen végeznek mammogréfiai vizsgalatot, amely fajdalommentes és nem veszélyes.
Minden 50 és 69 év kdzbtti né jogosult Szlovakiaban az ingyenes mammografiai vizsgalatra. Azon nék esetében,
akiknél nagyobb a mellrak kialakulasanak kockazata, évente javasolt elvégezni a szlrévizsgalatot.

(TASR)
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Rozsvietené dominanty pripomenu dolezitost’' mamografického vysetrenia UrL

Rengetegen halnak meg feleslegesen
mellrakban Szlovakiaban, pedig nagyon

egyszeriien tehetnénk ez ellen!
2021. OKTOBER 13, - 15:08 | BELFOLD

Pénteken rézsaszinbe borul tébb épiilet Szlovakiaban — koztik az elnéki palota, a pozsonyi

atus, a éni varoshaza, int az Altala észségbiztosité épiilete is

Pozsonyban a mellrak elleni kiizdelem hénapja alkalmabél.

nrﬁx\’

Foto: illusztracié

A kezdeményezés célja, hogy felhivja a nok figyelmét a rendszeres mammografiai vizsgalat
fontossagara. ,A mammografiai vizsgalat a leheto legkorabbi stadiumban képes kimutatni egy
esetleges daganatot, amikor még lehetséges a melimentd miitét, gyakran kemoterapia sziiksége
nélkil. A vizsgalat megmentheti az életet” — hangsulyozta Alena Kallayova, a Szlovak Radiologiai
Tarsasag mammografiai diagnosztikai szekciojanak tagja.

Szlovakiaban évente megkdzelitéleg haromezer nénél
diagnosztizalnak mellrakot, ebbdl akar 30 szazalék az
elérehaladott attétes stadium. Evente megkozelitéleg ezer
nd hal meg mellrakban, tehat a diagnosztizalt betegek

harmada.
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WEB, Datum: 13.10.2021, Zdroj: teraz.sk, Autor: Tasr, Rubrika: Slovensko - rakovina

Na Slovensku je ro¢ne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 zenam, z toho az 30 percentam v pokrocilom

metastatickom Stadiu.

Na archivnej snimke GrasalkoviCov palac alebo Prezidentsky palac na Hodzovom namesti v Bratislave.

Foto: TASR - Jaroslav Novak
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Bratislava 13. oktobra (TASR) - Prezidentsky palac, magistrat Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiez dominanty v
Trencine, Ruzomberku, Banskej Bystrici i budova VSeobecnej zdravotnej poistovne v Bratislave sa v piatok (15.
10.) rozsvietia na ruzovo. Stane sa tak pri prilezitosti medzinarodného mesiaca zvySovania povedomia o
rakovine prsnika. Zenam maju pripomenut potrebu pravidelného mamografického vysetrenia.

"Mamografické vySetrenie dokaze odhalit pripadny nador v najv€asnejSich stadiach, kedy prichadza do uvahy
prsnik zachrafujuca operacia, Casto bez potreby chemoterapie. Absolvované vySetrenie méze zachranit zivot,"
konstatuje Alena Kallayova, zastupkyna Vyboru sekcie mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologickej
spoloCnosti SLS, spravkyna zdruzenia Ruzova stuzka n.f. a Europa Donna Slovakia.

Na Slovensku je ro¢ne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 Zenam, z toho az 30 percentam v pokro&ilom
metastatickom Stadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylie€i. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsnika
priblizne 1000 Zien, teda tretina diagnostikovanych. Mamografické vy3etrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent
Zien. Ak by sa skriningu zu€astnilo 70 az 75 percent Zien, bolo by mozné znizit umrtnost’ na rakovinu prsnika o
30 az 35 percent.

Na Slovensku je 16 preverenych pracovisk, vySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpecné. Skriningové
pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade, PreSove,
Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, Tren€ine a Trnave. Mnohé pacientske zdruZenia sa pritom snazia
pomahat odstranit’ stigmatizaciu a strach z mamografického vy3etrenia.

V roku 2020 bolo na preverenych skriningovych mamografickych pracoviskach vySetrenych skriningovou
mamografiou 38.844 Zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika, prevazna vacsina vo véasnom
stadiu.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma na Slovensku kazda zena vo veku od 50 do 69
rokov. Zenam so zvysSenym rizikom rakoviny prsnika sa odporuca absolvovat mamografiu kazdy rok.

Zdroj: Teraz.sk, spravodajsky portal tlacovej agentiry TASR
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Na St ku je roéne di ik a rakovina prsnika
3000 Zenam, z toho az 30 percentam v pokroé&ilom
metastatickom Stadiu.

sk

Bratistava 13. oktobra (TASR) - Prezidentsky palic, magistrét Bratistavy, radnica v Tmave,
ale tie? dominanty v Trenine, Rulomberku, Banskej Bystrici i budova Vieobecne]
2dravatne] poistovne v Bratistave sa v piatok (15. 10.) rozsvietia na ruZovo. Stane sa tak pri
prileZitosti medzindrodného mesiaca zvylovania povedomia o rakovine prsnika. Zensm
maji pripomentt potrebu pravidelného mamografického vySetrenia.

“Mamografické vySetrenie dokdZe odhalit pripadny nddor v najvéasnefsich Stddidch, kedy
prichddza do tivaty prsnik 20chraitujdica operdcia, Casto bez potreby chemoterapie. Absolvované
vySetrenle mdze zachrdnlt Zvot” konStatuje Alena Kallayova, zastupkyfia Wboru sekcle
mammérnej diagnostiky Slovenske] radiologickej spolonosti SLS, sprévkyha zdruZenia
RuZova stuzka n.. a Europa Donna Slovakia.

Na Slovensku Je roéne diagnostikovans rakovina prsnika 3000 Zendm, z toho az 30
percentam v pokrodilom metastatickom &tadiu. Tretina Zien sa 2 achorenia nevyliedi, V
priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsnika priblizne 1000 Zlen, teda tretina
diagnostikovanyich. Mamograficke vySetrenie absolvuje pravideine iba 30 percent Zien. Ak
by sa skriningu zii¢astnilo 70 az 75 percent zlen, bolo by mozné znizit imrtnost na
rakovinu prsnika 0 30 a2 35 percent.

Na Slovensku Je 16 preverenyich pracovisk, vySetrenie je bezbolestné a nie fe nebezpecné.
Skriningové pracoviska sa nachadzai v Bratistave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku,
Malackich, Poprade, Presove, Prievidzl, Ruzomberku, Stare] Lubovnl, Nitre, Trencine a
Trnave. Mnohé pacientske zdruenia sa pritom snaia pomaha odstranit stigmatizaciu a
strach z mamografického vyetrenla.

V roku 2020 bolo na p y y v Yietreny
skriningovou mamografiou 38.844 ien. Zistench bolo spolu 310 pripadov rakoviny
prsnika, prevaina vacsina vo véasnom Stadiu.

Narok na bezplatné skriningavé mamografické vySetrenie mé na Slovensku kazdé 7ena vo

veku od 50 do 69 rokov. Zenam so zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odporita
ahenlvevat mamanrafin kared ek

)

Spat
Dominanty rozsvietené na ruzovo pripomenu doélezitost mamografického vysetrenia URL
WEB 13.10.2021 dnes24.sk

Bratislava 13. oktébra (TASR) - Prezidentsky palac, magistrat Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiez dominanty v
Trenc¢ine, RuZzomberku, Banske;j

Bystrici i budova VSeobecnej zdravotnej poistovne v Bratislave sa v piatok (15. 10.) rozsvietia na ruzovo. Stane
sa tak pri prileZitosti medzinarodného mesiaca zvy$ovania povedomia o rakovine prsnika. Zenam maju
pripomenut’ potrebu pravidelného mamografického vySetrenia.

"Mamografické vySetrenie dokaze odhalit pripadny nador v najv€asnejSich stadiach, kedy prichadza do uvahy
prsnik zachranujuca operacia, ¢asto bez potreby chemoterapie. Absolvované vySetrenie méze zachranit Zivot,"
konstatuje Alena Kallayova, zastupkyna Vyboru sekcie mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologicke;j
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spolo¢nosti SLS, spravkyfa zdruzenia Ruzova stuzka n.f. a Europa Donna Slovakia.

Na Slovensku je ro¢ne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 zenam, z toho az 30 percentam v pokrocilom
metastatickom Stadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylie€i. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsnika
priblizne 1000 zien, teda tretina diagnostikovanych. Mamografické vySetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent
Zien. Ak by sa skriningu zucastnilo 70 az 75 percent Zien, bolo by mozné znizZit umrtnost na rakovinu prsnika o
30 az 35 percent.

Na Slovensku je 16 preverenych pracovisk, vySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpecné. Skriningové
pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade, PreSove,
Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, Tren¢ine a Trnave. Mnohé pacientske zdruzenia sa pritom snazia
pomahat odstranit’ stigmatizaciu a strach z mamografického vy3etrenia.

V roku 2020 bolo na preverenych skriningovych mamografickych pracoviskach vySetrenych skriningovou
mamografiou 38.844 Zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika, prevazna vacsina vo véasnom
Stadiu.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma na Slovensku kazda Zena vo veku od 50 do 69
rokov. Zenam so zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odporuéa absolvovat mamografiu kazdy rok.
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Dominanty rozsvietené na ruzovo pripomenu
dolezitost’ mamografického vysSetrenia NAJGITANEJSIE NA 7 ani

DNES24.5K 4 hod
Bratislava 13. oktobra (TASR) - Prezidentsky palac, magistrat Bratislavy, radnica v
Trnave, ale tieZ dominanty v Tren¢ine, RuZomberku, Banskej Bystrici i budova
V3eobecnej zdravotnej poistovne v Bratislave sa v piatok (15. 10.) rozsvietia na ruZovo.
Stane sa tak pri prileZitosti medzinarodného mesiaca zvySovania povedomia o rakovine
prsnika. Zenam majui pripomentit potrebu pravidelného mamografického vySetrenia.

1. Nové rozdelenie Slovenska: Sestnast
OKRESOV je na pokraiji tiemej farby!
KTORE to sii?

2. TYZDENNY HOROSKOP podra Valiky: Komu
prinesi hiezdy iskru v ldske a komu bohaté

“Mamografické vySetrenie dokaZe odhalit pripadny nador v najvcasnejSich Stadiach, kedy Ayt

prichadza do tvahy prsnik zachrariujica operacia, casto bez potreby chemoterapie 3. Vtipny moment 2o slovenskych ciest: Vodicka
Absolvované vy3etrenie méZe zachranit Zivot," konstatuje Alena Kéllayova, zastupkyia netypickym ODKAZOM zabava Soféroy, FOTO
Vyboru sekcie <] adic ¢ o -

spravkyna zdruZenia RuZova stuzka n.f. a Europa Donna Slovakia.

o I
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Na Slovensku je roéne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 Zenam, z toho aZ 30
percentam v pokrocilom metastatickom 3tadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylie¢i. V
priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsnika priblizne 1000 Zien, teda tretina

i ych. ké vy$ absolvuje i iba 30 percent Zien. Ak
by sa skriningu zucastnilo 70 aZ 75 percent Zien, bolo by moZné zniZit amrtnost na
rakovinu prsnika o 30 aZ 35 percent.

Na je 16 pi ych pracovisk, vy3 Jje bezbolestné a nie je

¢né. Skriningové asa <] U v Bratislave, Banskej Bystrici,
Liptovskom Hréadku, Malackach, Poprade, PreSove, Prievidzi, Ruzomberku, Starej
Lubovni, Nitre, Trencine a Trnave. Mnohé pacientske zdruZenia sa pritom snaZia
poméhat odstranit aciu a strach z kého vysi

V roku 2020 bolo na preverenych skriningovych mamografickych pracoviskach
ych skrir 38.844 Zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov
rakoviny prsnika, prevazna vacsina vo véasnom Stadiu.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vy3etrenie ma na Slovensku kaZda Zena
vo veku od 50 do 69 rokov. Zenam so zvy3enym rizikom rakoviny prsnika sa odportica
absolvovat mamografiu kazdy rok.

hl pop

Zdroj: TASR

1. Obrovsky smiitok Mariana Cekovského: Dal
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2. Ste zaogkovany a cestujete do Britanie?
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3. TYZDENNY HOROSKOP podra Valiky: Komu
prinesd hviezdy iskru v laske a komu bohaté
zisky?
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Bratislavské dominanty rozsvietené na ruzovo pripomenu ddélezitost’ mamografického

vySetrenia URL

WEB 13.10.2021 bratislavskenoviny.sk

Prezidentsky palac, magistrat Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiez dominanty v Tren€ine, Ruzomberku, Banskej
Bystrici i budova VSeobecnej zdravotnej poistovne v Bratislave sa v piatok (15. 10.) rozsvietia na ruzovo. Stane
sa tak pri prileZitosti medzinarodného mesiaca zvySovania povedomia o rakovine prsnika. Zenam maju
pripomenut potrebu pravidelného mamografického vySetrenia.

"Mamografické vy3etrenie dokaze odhalit pripadny nador v najv€asnejSich stadiach, kedy prichadza do uvahy
prsnik zachranujuca operacia, ¢asto bez potreby chemoterapie. Absolvované vySetrenie méze zachranit Zivot,"
konstatuje Alena Kallayova, zastupkyna Vyboru sekcie mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologicke;j
spolo€nosti SLS, spravkyria zdruzenia Ruzova stuzka n.f. a Europa Donna Slovakia.

Na Slovensku je rocne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 zenam, z toho az 30 percentam v pokroCilom
metastatickom Stadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylie€i. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsnika
priblizne 1000 Zien, teda tretina diagnostikovanych. Mamografické vySetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent
Zien. Ak by sa skriningu zu&astnilo 70 az 75 percent Zien, bolo by mozné znizit umrtnost’ na rakovinu prsnika o
30 az 35 percent.

Na Slovensku je 16 preverenych pracovisk, vySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpecné. Skriningové
pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade, PreSove,
Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, Trenine a Trnave. Mnohé pacientske zdruZenia sa pritom snazia
pomahat odstranit’ stigmatizaciu a strach z mamografického vySetrenia.

V roku 2020 bolo na preverenych skriningovych mamografickych pracoviskach vySetrenych skriningovou
mamografiou 38.844 Zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika, prevazna vacsina vo véasnom
stadiu.

Bratislav€anka Livia (32) podrobne o svojom boji s rakovinou prsnika: Vlasy mi vypadali na narodeninovej oslave
Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma na Slovensku kazda Zena vo veku od 50 do 69
rokov. Zenam so zvy$enym rizikom rakoviny prsnika sa odporuéa absolvovat mamografiu kazdy rok.

(TASR)

Pacil sa vam ¢lanok?

Zdroj: ms
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Zdroj: ms

PACIL SA VAM CLANOK? m E‘

Prezidentsky palac, magistrat Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiez dominanty v
Trenéine, Ruzomberku, Banskej Bystrici i budova V3eobecnej zdravotnej poistovne
v Bratislave sa v piatok (15. 10.) rozsvietia na ruzovo. Stane sa tak pri prilezitosti
medzinarodného mesiaca zvy$ovania povedomia o rakovine prsnika. Zenam maiju
pripomenut potrebu pravidelného mamografického vysetrenia.

"Mamografické vySetrenie dokaze odhalit pripadny nador v najv&asnejsich stadiach, kedy
prichadza do Gvahy prsnik zachrafujlica operacia, ¢asto bez potreby chemoterapie.
Absolvované vysetrenie mdze zachranit Zivot," konstatuje Alena Kéllayova, zastupkyna
Vyboru sekcie mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologickej spolo¢nosti SLS, spravkyna
zdruzenia Ruzova stuzka n.f. a Europa Donna Slovakia.

Na Slovensku je roéne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 zenam, z toho az 30
percentam v pokrocilom metastatickom §tadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylieci. V
priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsnika priblizne 1000 Zien, teda tretina
diagnostikovanych. Mamografické vySetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent zien. Ak
by sa skriningu zug&astnilo 70 az 75 percent zien, bolo by mozné znizit umrtnost na rakovinu
prsnika o 30 az 35 percent.

Na Slovensku je 16 preverenych pracovisk, vySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpecné.
Skriningové pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku,
Malackach, Poprade, PreSove, Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, Trenéine a
Trnave. Mnohé pacientske zdruzenia sa pritom snazia pomahat odstranit stigmatizaciu a
strach z mamografického vysetrenia.

V roku 2020 bolo na preverenych skriningovych mamografickych pracoviskach vysetrenych
skriningovou mamografiou 38.844 Zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika,
prevazna vacsina vo véasnom §tadiu.

Spat
Dominanty rozsvietené na ruzovo pripomenu dolezitost’ mamografického vysSetrenia UrRL
WEB 13.10.2021 lekari.sk

Bratislava 13. oktébra (TASR) - Prezidentsky palac, magistrat Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiez dominanty v
Trencine, RuZzomberku, Banskej Bystrici

i budova VSeobecnej zdravotnej poistovne v Bratislave sa v piatok (15. 10.) rozsvietia na ruzovo. Stane sa tak pri
prileZitosti medzinarodného mesiaca zvy$ovania povedomia o rakovine prsnika. Zenam maju pripomenut
potrebu pravidelného mamografického vySetrenia."Mamografické vySetrenie dokaze odhalit pripadny nador v
najvCasnejSich stadiach, kedy prichadza do Uvahy prsnik zachranujica operacia, ¢asto bez potreby
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chemoterapie. Absolvované vySetrenie moze zachranit zivot," konstatuje Alena Kallayova, zastupkyna Vyboru
sekcie mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologickej spolo¢nosti SLS, spravkyna zdruzenia Ruzova stuzka
n.f. a Europa Donna Slovakia.Na Slovensku je ro¢ne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 zenam, z toho az
30 percentam v pokro&ilom metastatickom tadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylie€i. V priebehu jedného roka
umrie na rakovinu prsnika priblizne 1000 zien, teda tretina diagnostikovanych. Mamografické vySetrenie
absolvuje pravidelne iba 30 percent zien. Ak by sa skriningu zucastnilo 70 az 75 percent zien, bolo by mozné
znizit umrtnost’ na rakovinu prsnika o 30 az 35 percent.Na Slovensku je 16 preverenych pracovisk, vySetrenie je
bezbolestné a nie je nebezpecfné. Skriningové pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici,
Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade, PreSove, Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, Trencine a
Trnave. Mnohé pacientske zdruzZenia sa pritom snaZia pomahat odstranit stigmatizaciu a strach z
mamografického vysetrenia.V roku 2020 bolo na preverenych skriningovych mamografickych pracoviskach
vySetrenych skriningovou mamografiou 38.844 Zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika,
prevazna vacsina vo véasnom §tadiu.Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma na Slovensku
kazda Zzena vo veku od 50 do 69 rokov. Zenam so zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odporuéa absolvovat
mamografiu kazdy rok.

lekari.sk je medidlne zdravotnictvo a informcie si tu néjde lekdr, lekdrefi, psycholg, farmaceut, oénd optika, medik, zdravotnd sestra, nemocnica ... ale i pacient

Gvop ZOZNAMY v RUBRIKY v  PARSLOV VIDEA REGISTRACIA CENNIK KONTAKT PRIHLASENIE

Dominanty rozsvietené na ruzovo pripoment déleZitost mamografického vySetrenia

Dominanty rozsvietené na ruZovo pripomenti doleZitost mamografického vySetrenia

RUBRIKY NA LEKARLSK [N

& TASR Viozeniefiprava Streda, 13.10.2021 &5 Denné sprévy
Volné pracovné miesta v
zdravotnictve

Bratisiava 13. okt6bra (TASR) - Prezidentsky paldc, magistrét Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiez dominanty v
Trentine, RuZomberku, Banske] Bystrici | budova Vseabecne] zdravotne] poistovne v Bratislave sa v piatok (15
10.) rozsvietia na rufovo. Stane sa tak pri prileZitosti 1ého mesiaca zvy3 °
rakovine prsnika. Zenam maji it potrebu pravidelnéh ého vy3etrenia." é  |Lekarske Slanky
vySetrenie dokaZe odhalit pripadny nador v najvéasnejsich tadiach, kedy prichadza do Gvahy prsnik
zachrafitjiica operécia, Casto bez polreby chemoterapie. Absolvované vySetrenie méze zachranit ot
kondtatuje Alena Kallayova, zastupkyiia Vyboru sekcie amej diagnostiky Lekarska odbornost

Denné spravy

Odborné Easopisy.

spolocnosti SLS, spravkyfia zdruZenia RuZova stuzka n.f. a Europa Donna Slovakia.Na Slovensku je rofne  gyon - Univerzity
diagnostikovana rakovina prsnika 3000 Zenam, z toho aZ 30 percentam v pokrocilom metastatickom Stadiu.
Tretina Zien sa z ochorenia nevyliedi. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsnika priblizne 1000 Zien,
teda tretina diagnostikovanych. Mamografické vySetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent Zien. Ak by sa  Urady a intitdcie

Zdravotné poistovne

skriningu zigastnilo 70 aZ 75 percent Zien, bolo by mozné znizit dmrinost na rakovinu prsnika o 30 aZ 35
percentNa Slovensku je 16 preverenjch pracovisk, wietrenie je bezbolestné a nie je nebezpeéné
Skriningové pracoviska sa nachadzaj( v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrédku, Malackach, Poprade
Presove, Prievidzi, Ruomberku, Starej Lubovni, Nitre, Trenéine a Trave. Mnohé pacientske zdruzenia sa  20ZNAMY N
pritom snazia pomahat odstranit aciu a strach z e vySetrenia.V roku 2020 bolo na

ing yeh wyetrenych skriningovou 38.844 zien
Z\stemch bolo spolu 310 prlpadov rakoviny prsnika, prevaZnd vacsina vo véasnom Stadiu Narok na bezplainé
skriningové mamografické vySetrenie ma na Slovensku kazda Zena vo veku od 50 do 69 rokov. Zenam so  Nemocnice. poliiniky
ZvjSenym rizikom rakoviny prsnika sa odpor(ia absolvovat mamograu kazdy rok
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Ruzovy oktéber patri prevencii rakoviny prsnika URL
WEB 14.10.2021 preventivne.sk

Mesiac oktober je celosvetovo znamy aj ako PINK alebo ruzovy oktdber, zamerany na prevenciu rakoviny
prsnika. Tento rok sa do iniciativy zapojila aj VSeobecna zdravotna poistovina, ktora dlhodobo vyzyva k prevencii.

Ciefom kampane ruzovy oktober je upozornit na doleZitost prevencie a samovySetrenia prsnikov. Preventivna
prehliadka je bezplatna, bezbolestna a trva zvacsa pol hodinu, napriek tomu ju mnohi podcefiuju. Podla Statistik
VSeobecnej zdravotnej poistovne az 10 % ludi na Slovensku na preventivne prehliadky nechodi vébec a 5 % si
nespomina, kedy na nejakej boli naposledy.

Prevencia pritom dokaze zachytit az 10 % onkologickych ochoreni v Stadiu, ked' sa pacient po lieCbe mbze vratit
do plnohodnotného Zivota. Pocet Zien mladSich ako 45 rokov s diagnézou rakoviny prsnika medziro¢ne narasta.
Celkovo je na Slovensku priblizne 32 000 pacientiek s touto diagnézou, pribudaju stale mladSie roéniky. Za
poslednych 20 rokov sa pocet vo vekovej skupine 25 — 45 rokov zvysil az o tretinu. Na Slovensku ro¢ne
diagnostikuju karcindm prsnika priblizne 3000 zenam, z toho az 30 % v pokrocilom metastatickom Stadiu. Tretina
tychto Zien tak zakernej chorobe podlahne zbytoéne — kvoli neskorej diagnostike. Pravidelné skriningové
vySetrenie by ro€ne mohlo zachranit az 300 Zivotov.

Aky typ prevencie je vhodny?

Z&kladné preventivne zobrazovacie metddy su sonografia, pre Zeny do 40 rokov a mamografia pre starSie Zeny.
Velky vyznam ma aj samovysSetrovanie prsnikov, ktoré sa odporuca robit na 3-4 def po menstruacii. Pokial to
Zena robi pravidelne, je schopna si v povrchovych vrstvach nahmatat hréku uz o velkosti jedného centimetra.
SamovysSetrenie prsnikov trva maximalne 5 minut. Pozrite si navod, ako na to.

V8ZP pozyva na skriningové vySetrenie

VSobecna zdravotna poistoviia sa od roku 2019 zapaja do narodného skriningu rakoviny prsnika. Do augusta
tohto roka zaslala do schranok svojich poisteniek takmer 113 000 pozvanok na mamografiu, ktor( pine hradi.
Doteraz ju absolvovalo takmer 5 400 z nich, o je priblizne len 5 percent Zien. Z celkového doterajSieho poctu
vySetreni poCas populacného skriningu rakoviny prsnika sa u Zien zistilo 589 abnormalnych nalezov a zachytilo
sa 28 pripadov pacientiek s onkologickou diagnézou.

Zeny, ktoré dostani domov pozvanku na mamografické vySetrenie, najdu v liste zoznam certifikovanych
pracovisk, na ktorych sa mézu objednat.

Poistenky VSZP maju garantovanu preventivnu mamografiu v termine do 15 dni od objednania vo vybranych
zdravotnickych zariadeniach.

Ruzovy oktober na Slovensku

Tohtoro¢ny Ruzovy oktdber podporuju Narodny onkologicky institut, pacientske organizacie Amazonky, Europa
Donna, Liga Proti Rakovine, Nie Rakovine, Ruzova Stuzka a VSeobecna zdravotna poistovia.

Pocas celého mesiaca budu na celom Slovensku prebiehat podporné aktivity na zvySenie povedomia o tomto
ochoreni. Su¢astou kampane su prednasky, informacné promo aktivity, verejné vzdelavacie podujatia, ale aj
rozdavanie ruzovych stuzZiek a odznakov.

Piatok, 15. oktébra sa viacero budov rozsvieti na ruzovo. Medzi nimi aj Prezidentsky palac, Primacialny palac,
riaditel'stvo VSeobecnej zdravotnej poistovne v Bratislave, trnavska radnica, Stara radnica vo Zvolene, ale aj
Mestsky urad v Ruzomberku.

Zapojit sa mdzete aj vy. Ako? Venujte €as sebe a svojmu zdraviu. Prevencia vam dokaze zachranit Zivot.

SamovysSetrovanie prsnikov dokaze odhalit hréku uz vo velkosti 1 cm. FOTO: Adobe Stock.
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Q) preventivne
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Ruzovy oktober patri prevenc
rakoviny prsnika

2 REDAKCIA  ((B)) AKTUALITY  ([5]) 14.10.2021

Mesiac oktober je celosvetovo znamy aj ako PINK alebo ruzovy oktober,
zamerany na prevenciu rakoviny prsnika. Tento rok sa do iniciativy zapojila aj
Vseobecna zdravotna poistovia, ktora dlhodobo vyzyva k prevencii.

]LL o DIELAJ
PACI SA

Ciefom kampane ruzovy oktéber je upozomit na doleZitost prevencie a samovy3etrenia prsnikov.

je bezplatna 4 a trva zvacsa pol hodinu, napriek tomu ju
mnohi podcefiuji. Podfa Statistik Vieobecnej zdravotnej poistovne az 10 % ludi na Slovensku

na preventivne prehliadky nechodi vébec a 5 % si nespomina, kedy na nejakej boli naposledy,

Prevencia pritom dokaZe zachytit aZ 10 % onkologickych ochoreni v 3tadiu, ked sa pacient po
liecbe méZe vratit do pinohodnotného Zivota. Pocet Zien mladsich ako 45 rokov s diagnézou

rakoviny prsnika medzirotne narasta

Celkovo je na Slovensku priblizne 32 000 pacientiek s touto diagnézou, pribudaju stale mladsie
roéniky. Za poslednych 20 rokov sa pocet vo vekovej skupine 25 - 45 rokov zvysil az

o tretinu. Na Slovensku ro&ne diagnostikuji karcindm prsnika priblizne 3000 Zenam, z toho az
30 % v pokrogilom metastatickom $tadiu. Tretina tychto Zien tak zakernej chorobe podfahne

Zbytocne — kvoli neskorej Pravidelné skri & vy by rocne mohlo

zachranit az 300 Zivotov.

Aky typ prevencie je vhodny?

Zakladné preventi metédy s pre zeny do 40 rokov a mamografia

pre starsie Zeny. Velky vjznam ma aj samovy3etrovanie prsnikov, kioré sa odpor(ia robit na 3-4
defl po menstrudcii. Pokial to Zena robi pravidelne, je schopna si v povrchovych vrstvach
nahmatat hréku uZ o velkosti jedného centimetra.

Rozhovor Otestujte Zdravie Podcasty
sa v praci

NajcitanejsSie

Emocionalne prejedanie
sa: ked’ sa emécie skryvaju
za hlad

Novy benefit VSZP: az 450
€ na asistovania

reprodukciu metédou IVF

n
Podcast #10 Pavol Vesely:
O¢i su zrkadlom nasho
zdravia

Novinka od VSZP: AZ 100 €
roéne na doplatky za

gluk6zovy senzor
pre diabetikov

Joga pre onkologickych
pacientov

MOJA PREVENCIA
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na svoje zdravie
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VSZP sa rozsvieti ha ruzovo. Aj takymto spésobom podpori prevenciu rakoviny prsnika. URL
WEB 14.10.2021 vszp.sk

V 47 krajinach sveta sa oktéber kazdoro¢ne nesie v znameni ruzovej farby. Ta je symbolom Sirenia povedomia o
rakovine prsnika, ktora patri aj na Slovensku k najCastejSim zhubnym nadorovym ochoreniam Zien. VSeobecna
zdravotna poistovna dlhodobo a kontinualne vyzyva svoje poistenky, aby nepodcenovali preventivne vySetrenie
prsnikov. Na jeho délezitost tentoraz upozorni aj symbolicky.

»,Rozhodli sme sa pridat Kk iniciative RuZovej stuzky a 15. oktdbra 2021, na medzinarodny Deri pre zdravé prsia,
vysvietime budovu V$ZP na Pandnskej ceste v Bratislave na ruzovo. Aj takymto spdsobom chceme spoloénymi
silami uputat Siroku verejnost’ a upriamit’ pozornost fudi na vyznam prevencie. Ak by na mamografiu chodili
pravidelne vSetky Zeny, ro¢ne by sa podarilo zachranit az 300 z nich,” hovori podpredsednicka predstavenstva
VSeobecnej zdravotnej poistovne Beata Havelkova. V piatok sa pri tejto prilezitosti rozsvieti na ruzovo napriklad
aj Prezidentsky palac, Magistrat mesta Bratislava €i radnica v Trnave.

Na Slovensku ro¢ne diagnostikuju karcindm prsnika priblizne 3000 zenam , z toho az 30 % v pokrocilom
metastatickom tadiu. Tretina tychto Zien tak zakernej chorobe podfahne zbyto¢ne — kvdli neskorej diagnostike.
Pritom pravidelna skriningova mamografia dokaze rakovinu prsnika zachytit vo véasnom $tadiu, ktoré si sice
vyzaduje lie¢bu, ale pacientka po nej moze viest dlhy a kvalitny Zivot. ,Zeny, u ktorych sa zisti nador s priemerom
mensim ako 1 cm, maju 90-percentnu Sancu na vylieCenie . Pacientkam sa v takom pripade odstrani len lozisko,
bez nutnosti vaésieho zasahu na prsniku. Niekedy nie je potrebna ani chemoterapia ,“ dopifia podpredsednicka
predstavenstva VSZP Beata Havelkova.

S cielom podporit prevenciu a vyhnut sa zbyto€nym Umrtiam najvacsia zdravotna poistovina sa uz od roku 2019
zapaja do narodného skriningu rakoviny prsnika . Do augusta tohto roka zaslala do schranok svojich poisteniek
takmer pozvanok na mamografiu, ktort pine hradi. Doteraz ju absolvovalo takmer 5 400 z nich , €o je priblizne
len 5 percent zZien Z celkového doterajSieho poctu vySetreni po€as populacného skriningu rakoviny prsnika sa u
Zien zistilo 589 abnormalnych nalezov a zachytilo sa 28 pripadov pacientiek s onkologickou diagnézou.

Hoci sa pocCet pozvanok v schrankach kazdym rokom zvysuje - tento rok by ich malo dostat az 57 600 poisteniek,
ugast Zien na skriningu, naopak, kles, pod &o sa pravdepodobne podpisala aj pandemicka situacia. ,Zeny vo
veku 50 — 69 rokov, ktoré neboli na mamografii, resp. boli na nej pred viac ako dvoma rokmi a list s pozvankou
na toto vySetrenie eSte nedostali, ho mézu oCakavat do konca tohto roka. Velmi ich prosime, aby prevenciu
nepodceriovali a nehadzali pozvanky do ko$a VysSetrenie je bezbolestné, bezpeéné, médze zachranit, predizit
zivot a zvySit' jeho kvalitu, “ zdérazriuje manazérka komunikacie VSZP Eva Peterova.

Zeny, ktoré dostant domov pozvanku na mamografické vy$etrenie, najdu v liste zoznam certifikovanych
pracovisk, na ktorych sa mdzu objednat. VSZP predpoklada, ze uz pri fungovani mamografickych pracovisk,
zaradenych na vykonavanie skriningovych vysetreni, by mohlo v budicnosti postupne absolvovat skriningové
mamografické vySetrenie okolo 120-tisic poisteniek VSZP rocne.

Okrem Statom organizovaného pozyvacieho skriningu by Zeny mali mysliet’ aj na samovySetrenie prsnikov, a to
kazdy mesiac. Zeny do 40 rokov maji mat prsniky vy$etrované sonograficky, star$ie na mamografickych
pracoviskach. VSZP zarucuje svojim poistenkam preventivnu mamografiu do 15 dni od objednania vo vybranych
zariadeniach.

VSeobecna zdravotna poistovna je lidrom v poskytovani inovativnej lie€by a plati to aj v pripade rakoviny prsnika.
Uz takmer rok tymto pacientkam spristupriuje inovativnu lie€bu ciklibmi. Ide o uplne novu skupinu liekov, ktora aj
vo svete UspesSne pomaha pri lieCbe pokrocCilych stadii rakoviny prsnika. U nas nie su kategorizované, ale VSZP
ich schvaluje na vynimku. Doposial tak urobila v 321 pripadoch. Pacientky vd'aka lie€be ciklibmi ziju kvalitnejsi
Zivot.

RuZovy oktober zdbéraziiuje tri piliere vd'aka ktorym Zeny mézu prechadzat' rakovine prsnika, resp. diagnostikovat
ju vo v€asnom stadiu a zvysit uspesnost lieCby — prevenciu, zdravu zivotospravu a pohyb. ,Sedavy zZivotny Styl
zvySuje riziko niektorych onkologickych ochoreni, najma karcinédmu hrubého Creva, ale aj rakoviny prsnika, a to
az o 30 % oproti ludom s dostatkom aktivneho pohybu. Prierezoveé Studie potvrdzuju, Ze lepSia fyzicka zdatnost
znamena aj lepSie znasanie chemoterapie, radioterapie Ci inej onkologickej lie€by. V inych krajinach je cvicenie
uz beznou sucastou lieCby, lekar ho méze predpisat’ spolu s chemoterapiou, pretoZe preukazatelne redukuje
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neziaduce ucinky toxickej lie€by. Pohyb ma vyznam aj pre vylie€eného pacienta, pretoZe u neho dokaze zmiernit
neziaduce nasledky chemoterapie, ¢im sa zvySuje kvalita jeho Zivota po vylie€eni,” vysvetluje vedkyha Barbara
Ukropcova z Biomedicinskeho centra Slovenskej akadémie vied, ktora sa venuje skimaniu pohybu a jeho
ucinkom na zdravie z pohladu procesov, ktoré sa v organizme pri fyzickej aktivite odohravaju. O vysledkoch jej
prace sa dozviete viac v najnovdom podcaste VSeobecne o zdravi.

Pink October 2021/ Breast Health Day - podporné akcie organizované Pracovnou skupinou pre skrining rakoviny
prsnika, skriningovymi mamografickymi centrami, NOI a pacientskymi organizaciami: Amazonky, Europa Donna,
Liga Proti Rakovine, Nie Rakovine, RuZova Stuzka a V§ZP.
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A V5ZP sarozsvieti na ruzovo. A] takjmto sposobom podpori prevenciu rakoviny prsnika

Potrebujete pomact? V$ZP sa rozsvieli na ruzovo. Aj takymto spésobom
————————————————————————————————————— podpori prevenciu rakoviny prsnika.

Kontaktujte nas, radi vam pomozeme.

14.10.2021
Infolinka V 47 krajinach sveta sa oktéber kazdoroéne nesie v znameni ruZovej farby. T4 j 1e symbolom Sirenia
Q} 0850 003 003 povedomia o rakovine prsnika, klora patrl a] na k najé jSin yi
h iam Zien. Vieob a fia dlhodobo a inualne vyzyva svoje poistenky,
aby dcefiovali p i y§ ie prsnikov. Na jeho délezitost tentoraz upozorni aj
=4 Eall. symbolicky.
infolinka@vszp.sk
LRozhodli sme sa pridaf k iniciative RuZovej stuzky a 15. oktébra 2021, na medzinarodny Deii
Napista rém caz pre zdravé prsia, vysvietime budovu VSZP na Panonskej ceste v Bratislave na ruzovo. Aj takymto
D kontaktn)" formular spésobom chceme spoloénymi silami uputat Siroku verejnost a upriamit pozomost ludi na vyznam
pi ie. Ak by na fiu chodili i vSetky Zeny, roéne by sa podarilo zachranit az
300 z nich,” hovori podpredsednicka predstavenstva Vseobecnej zdravotnej poistovne Beata Havelkova.
V piatok sa pri tejto prileZitosti rozsvieti na ruzovo iklad aj i y palac, istrat mesta
Bratislava &i radnica v Trnave.
= Budte informovani

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Na Slovensku roéne diagnostikuju karciném prsnika priblizne 3000 Zenam, z toho az 30 % v pokrocilom
metastatickom tadiu. Tretina tychto Zien tak zékernej chorobe podlahne zbytoéne — kvéli neskorej
diagnostike. Pritom pravidelna skriningova mamografia dokaze rakovinu prsnika zachytit vo véasnom
Stadiu, ktoré si sice vyzaduje lie¢bu, ale pacientka po nej mdze viest dlhy a kvalitny Zivot Zeny u ktorych
sa zisti nador s priemerom mensim ako 1 cm, majti 90-p: i Sancu na vylieGeni sa
W v takom pripade odstrani len loZisko, bez nutnosti vacs:eho zasahu na prsniku. N:ekedy nie je potrebna

ani chemoterapia,” dopiiia podpredsednicka predstavenstva V5ZP Beata Havelkova.
Vyhladaf najblizSiu pobotku

Prihlaste sa na odber noviniek.

S ciefom podporit prevenciu a vyhnut sa zbytoénym umrtiam najvacsia zdravotna poistovia sa uz od
roku 2019 zapaja do narodného skriningu rakoviny prsnika. Do augusta tohto roka zaslala
do schranok svojich poisteniek takmer 113 000 pozvanok na mamografiu, ktord plne hradi. Doteraz ju
absolvovalo takmer 5 400 z mch €o je priblizne len 5 percent zien. Z celkového doterajSieho poétu

yS: i potas i inil rakavmy prsm’ka sa u Zien zistilo 589 abnormalnych nélezov
a ilo sa 28 pripadov pacientiek s

Hoci sa poget pozvanok v schrankach kazdym rokom zvysuje - tento rok by ich malo dostat az
57 600 poisteniek, Gcast zien na skriningu, naopak, klesa, pod &o sa pravdepodobne podpisala aj
pandemicka situdcia. ,Zeny vo veku 50 — 69 rokov, ktoré neboli na mamografii, resp. boli na nej pred

viac ako dvoma rokmi a list s dnkou na toto vys ie este ned i, ho m6zu o¢akévat do konca
tohto roka. Ve!mr ich proslme aby it dceriovali a nehadzali inky do kosa. Vysi
Jje bezbole ¢né, moze zachranit, predizit zivot a zvysit jeho kvalitu,” zdoraziuje manazérka

komunikacie V$ZP Eva Peterova.
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Prezidentsky palac a d'alSie dominanty viacerych slovenskych miest sa rozsvietia na ruzovo URL
WEB 14.10.2021 aktuality.maxivyber.sk

14.10.2021 (Webnoviny.sk) - Oktéber je medzinarodnym mesiacom zvySovania povedomia o rakovine prsnika.

Pri tejto prilezitosti sa 15. oktobra rozsvietia na ruzovo Prezidentsky palac, Magistrat mesta Bratislava, radnica v
Trnave a dalSie dominanty v Trencine, Ruzomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditel'stva VSeobecnej
zdravotnej poistovne.

Skriningové mamografické vySetrenie

Zenam maju pripomenut potrebu pravidelného mamografického vy$etrenia, ktoré je jedinou efektivnou metédou,
ako zachytit rakovinu prsnika vo v€asnom §tadiu, kedy je mozné ochorenie vyliecit. VySetrenie je bezbolestné a
nie je nebezpecné.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma u nas kazda Zena vo veku od 50 do 69 rokov kazdy
druhy rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vySetreni kazdy rok. Zenam so zvy$enym rizikom
rakoviny prsnika sa odporu¢a absolvovat mamografiu kazdy rok.

Mamografické vySetrenie v3ak absolvuje pravidelne iba 30 % Zien. Na Slovensku je pritom ro¢ne
diagnostikovana rakovina prsnika 3 000 Zenam, z toho az 30 % v pokrocilom metastatickom Stadiu. Tretina Zien
sa z ochorenia nevyliedi.

Nizky zaujem o prevenciu

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne tisic Zien, teda tretina
diagnostikovanych Zien. Ako hovori koordinatorka skriningov z Narodného onkologického institutu Jana
Trautenberger Ricova, ak by sa skriningu zuc€astnilo 70 az 75 % Zien, bolo by mozné znizit imrtnost na rakovinu
prsnika o 30 az 35 %.

Nizky zaujem o prevenciu pri tomto ochoreni ilustruju aj idaje VSeobecnej zdravotnej poistovne, ktora od roku
2019 poslala svojim poistenkam celkovo 108 300 pozvanok na plne hradené mamografické vySetrenie. Vyuzilo
ho vSak len priblizne 4 400 z nich, teda priblizne Styri percenta zZien.

Hoci sa pocCet pozvanok v schrankach kazdym rokom zvy3uje, u€ast Zien na skriningu, naopak, klesa, pod ¢o sa
pravdepodobne podpisala aj pandemicka situacia.

Europa Donna International

Na Slovensku je celkovo 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytuju vysoky Standard vySetrenia modernou
digitalnou metddou. V roku 2020 bolo na tychto pracoviskach vySetrenych skriningovou mamografiou 38 844
zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika, prevazna vac¢sina vo v€asnom stadiu.

Skriningové pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade,
PreSove, Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, TrenCine a Trnave.

Kazdorocne je 15. oktéber venovany medzinarodnému driu povedomia o rakovine prsnika. Kona sa v 47
krajinach a jeho iniciatorom je medzinarodné zdruzenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna
International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsnika zapajaju zdruzenie Ruzova stuzka, OZ Amazonky a
Narodny onkologicky institut.

Viac k ttmam: Rakovina, Rakovina prsnika

Zdroj: Webnoviny.sk - Prezidentsky palac a dalSie dominanty viacerych slovenskych miest sa rozsvietia na
ruzovo © SITA V&etky prava vyhradené.
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Hodnotenie ¢lanku
2 0.8 0.8 ¢

Znacky

Iné spravy Aktudlne spravy Rakovina
Rakovina prsnika

Popularne ¢lanky

Spanielsku pribudli
desiatky hektarov novej
pevniny, vytvorila ich
te€uca lava zo sopky Cumbre Vieja
Pondelok, 15:32

Rakisko ma nového

kancelara, funkcie sa ujal

Alexander Schallenberg
Pondelok, 15:17

Testovanie kozmetiky na
zvieratach by mohlo dostat

Bratislava, radnica v Trnave a dalsie dominanty v Trenéine, Ruzomberku, Banskej Bystrici aj budova stopku, spusta sa

V3ieobecnej zd j poiste 3 celoeurépska peticia

14.10.2021 (Webnoviny.sk) - Oktéber je indrodny i 5 ia p ia o rakovine
prsnika. Pri tejto prilezitosti sa 15. oktébra rozsvietia na ruzovo Prezidentsky paldc, Magistrdt mesta

Utorok, 7:40

Skriningové mamografické vySetrenie

Zendm maji pri it potrebu p vysetrenia, ktoré je jedinou efektivnou

metédou, ako zachytit rakovinu prsnika vo véasnom stddiu, kedy je mozné ochorenie vylietit. Vysetrenie

je bezbolestné a nie je nebezpeéné.

Narok na b, vé é vys ie md u nds kazdd zena vo veku od 50 do 69 rokov

Y
kazdy druhy rok. Spolu tak ide 0 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vySetreni kazdy rok. Zenim so zvySenym

rizikom rakoviny prsnika sa odporiica absolvovat mamografiu kazdy rok.

¢ vySetrenie viak absolvuje p iba 30 % zien. Na Slovensku je pritom rocne
diagnostikovand rakovina prsnika 3 000 zendm, z toho az 30 % v pokrocilom metastatickom Stadiu. Tretina

zien sa z ochorenia nevylieéi.
Nizky zaujem o prevenciu

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne tisic zien, teda tretina

diagnostikovanych zien. Ako hovori k ind skriningov z instititu Jana

Trautenberger Ricovd, ak by sa skriningu zicastnilo 70 az 75 % Zien, bolo by mozné znizif imrtnost na

rakovinu prsnika o 30 az 35 %.

Nizky zéujem o prevenciu pri tomto ochorenf ilustruji aj tidaje Vicobecnej zdravotnej poistovne, ktord od
K fické vysetrenie.

roku 2019 poslala svojim poistenkdm celkovo 108 300 p na plne hradené

Vyusilo ho viak len priblizne 4 400 z nich, teda priblizne styri percentd zien.

Hoci sa pocet pozvanok v schrankach kazdym rokom zvysuje, icast zien na skriningu, naopak, klesd, pod
aj pandemicki situdcia.

&o sa pravdepodob dpisal

Europa Donna International

Na Slovensku je celkovo 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytujti vysoky standard vysetrenia modernou

digitalnou metdou. V roku 2020 bolo na tychto pracoviskdch 38

844 zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika, prevaznd vacsina vo véasnom stddiu.



Prezidentsky palac a d'alSie dominanty viacerych slovenskych miest sa rozsvietia na ruzovo URL
WEB 14.10.2021 24hod.sk Z domova

Oktober je medzinarodnym mesiacom zvySovania povedomia o rakovine prsnika. Pri tejto prilezitosti sa 15.
oktoébra rozsvietia na ruzovo Prezidentsky palac, Magistrat mesta Bratislava, radnica v Trnave a ...

14.10.2021 (Webnoviny.sk) - Oktéber je medzinarodnym mesiacom zvySovania povedomia o rakovine prsnika.
Pri tejto prilezitosti sa 15. oktdbra rozsvietia na ruzovo Prezidentsky palac, Magistrat mesta Bratislava, radnica v
Trnave a dalSie dominanty v Tren&ine, Ruzomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditel'stva V3eobecnej
zdravotnej poistovne.

Skriningové mamografické vySetrenie

Zenam maju pripomenut potrebu pravidelného mamografického vy$etrenia, ktoré je jedinou efektivnou metédou,
ako zachytit rakovinu prsnika vo v€asnom §tadiu, kedy je mozné ochorenie vylieCit. VySetrenie je bezbolestné a
nie je nebezpecné.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vysetrenie ma u nas kazda zena vo veku od 50 do 69 rokov kazdy
druhy rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vySetreni kazdy rok. Zenam so zvySenym rizikom
rakoviny prsnika sa odporu¢a absolvovat mamografiu kazdy rok.

Mamografické vySetrenie vSak absolvuje pravidelne iba 30 % Zien. Na Slovensku je pritom ro¢ne
diagnostikovana rakovina prsnika 3 000 Zzenam, z toho az 30 % v pokrocilom metastatickom Stadiu. Tretina Zien
sa z ochorenia nevylieci.

Nizky zaujem o prevenciu

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne tisic Zien, teda tretina
diagnostikovanych zien. Ako hovori koordinatorka skriningov z Narodného onkologického institutu Jana
Trautenberger Ricova, ak by sa skriningu zu€astnilo 70 az 75 % zien, bolo by mozné znizit dmrtnost na rakovinu
prsnika o 30 az 35 %.

Nizky zaujem o prevenciu pri tomto ochoreni ilustruju aj udaje VSeobecnej zdravotnej poistovne, ktora od roku
2019 poslala svojim poistenkam celkovo 108 300 pozvanok na plne hradené mamografické vySetrenie. Vyuzilo
ho vSak len priblizne 4 400 z nich, teda priblizne Styri percenta zien.

Hoci sa poc€et pozvanok v schrankach kazdym rokom zvySuje, u€ast zZien na skriningu, naopak, klesa, pod ¢o sa
pravdepodobne podpisala aj pandemicka situacia.

Europa Donna International

Na Slovensku je celkovo 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytuju vysoky Standard vySetrenia modernou
digitalnou metddou. V roku 2020 bolo na tychto pracoviskach vySetrenych skriningovou mamografiou 38 844
Zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika, prevazna vac¢sina vo v€asnom Stadiu.

Skriningové pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade,
PreSove, Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, Tren€ine a Trnave.

Kazdorocne je 15. oktéber venovany medzinarodnému driu povedomia o rakovine prsnika. Kona sa v 47
krajinach a jeho iniciatorom je medzinarodné zdruzenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna
International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsnika zapajaju zdruzenie Ruzova stuzka, OZ Amazonky a
Narodny onkologicky institut.

Zdroj: Webnoviny.sk - Prezidentsky palac a dalSie dominanty viacerych slovenskych miest sa rozsvietia na
ruzovo © SITA VsSetky prava vyhradené.
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Sloveniek, teda 363 934 vy3etreni kaZdy rok. Zenam online Pravidelné
50 zvysenym rizikom rakoviny prsnika sa odporica super akeie!

absolvovat mamografiu kazdy rok. Vasa zl'ava diia

" e
vaak absolvuje pravidelne iba 30 % Zien. Na Slovensku je pritom roZne  Cestovanie, 2
diagnostikovana rakovina prsnika 3 000 Zendm, z toho aZ 30 % v pokrogilom metastatickom siuzby za najlepsie
Stadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevyliedi.

[Pridajte svoju reldamu]

Nizky zaujem o prevenciu

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne tisic Zien, teda
tretina diagnostikovanych Zien. Ako hovori skriningov 2

inStitdtu Jana Trautenberger Ricova, ak by sa skriningu zG&astnilo 70 aZ 75 % Zien, bolo by mozné
zniZif Gmrtnost na rakovinu prsnika o 30 aZ 35 %.

Nizky zaujem o prevendiu pri tomto ochorent ilustruji aj idaje Veobecnej zdravotne] poistovne,
ktord od roku 2019 poslala svojim poistenkam celkovo 108 300 pozvanok na pine hradené
mamografické vygetrenie. VyuZilo ho véak len priblizne 4 400 z nich, teda priblizne Styri percentd
Zien.

Hodl sa pocet pozvanok v schrinkach kaZdym rokom zvySuje, Gast Zien na skriningu, naopak,
Kles3, pod &o sa pi podpisala aj situacia.

Europa Donna International

Na Slovensku je celkovo 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytujd vysoky Standard vySetrenia
modernou digitalnou metédou. V roku 2020 bolo na tychto pracoviskich vyetrenych skriningovou
mamografiou 38 844 Zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika, prevazna vacsina
vo vEasnom Stadiu.

Skriningové pracoviska sa nachddzaji v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku,
Malackdch, Poprade, PreSove, Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, Trengine a Tmave.

Katdorotn fe 15. okSber venovany medzinsrodnéiu dfi povedonia o rakovine prenika. Kons sa
v 47 krajinach a jeho m je medzindrodné zdruzenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika
Europa Donna Infernational, Nia Slovensku sb do boja prot rakovine prenike zap&jaji 2druzenta
Ruzova stuzka, 0Z Amazonky a Narodny onkologicky institdt.

- Prezidentsky palc a dalSie dominanty viacerych miest sa rozsvietia na

Slovenska tlacova agentira, prevadzkovatel spravodajského portalu webnoviny.sk. Vietky prava
vyhrader

Tagy: Rakovina Rakovina prsnika



Prezidentsky palac a d'alSie dominanty viacerych slovenskych miest sa rozsvietia na ruzovo URL
WEB 14.10.2021 tipyprezdravie.sk

14.10.2021 (Webnoviny.sk) — Oktéber je medzindrodnym mesiacom zvySovania povedomia o rakovine prsnika.

Pri tejto prilezitosti sa 15. oktobra rozsvietia na ruzovo Prezidentsky palac, Magistrat mesta Bratislava, radnica v
Trnave a dalSie dominanty v Trencine, Ruzomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditel'stva VSeobecnej
zdravotnej poistovne.

Skriningové mamografické vySetrenie

Zenam maju pripomenut potrebu pravidelného mamografického vy$etrenia, ktoré je jedinou efektivnou metédou,
ako zachytit rakovinu prsnika vo v€asnom §tadiu, kedy je mozné ochorenie vyliecit. VySetrenie je bezbolestné a
nie je nebezpecné.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma u nas kazda Zena vo veku od 50 do 69 rokov kazdy
druhy rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vySetreni kazdy rok. Zenam so zvy$enym rizikom
rakoviny prsnika sa odporu¢a absolvovat mamografiu kazdy rok.

Mamografické vySetrenie v3ak absolvuje pravidelne iba 30 % Zien. Na Slovensku je pritom ro¢ne
diagnostikovana rakovina prsnika 3 000 Zenam, z toho az 30 % v pokrocilom metastatickom Stadiu. Tretina Zien
sa z ochorenia nevyliedi.

Nizky zaujem o prevenciu

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne tisic Zien, teda tretina
diagnostikovanych Zien. Ako hovori koordinatorka skriningov z Narodného onkologického institutu Jana
Trautenberger Ricova, ak by sa skriningu zuc€astnilo 70 az 75 % Zien, bolo by mozné znizit imrtnost na rakovinu
prsnika o 30 az 35 %.

Nizky zaujem o prevenciu pri tomto ochoreni ilustruju aj idaje VSeobecnej zdravotnej poistovne , ktora od roku
2019 poslala svojim poistenkam celkovo 108 300 pozvanok na plne hradené mamografické vySetrenie. Vyuzilo
ho vSak len priblizne 4 400 z nich, teda priblizne Styri percenta zZien.

Hoci sa pocCet pozvanok v schrankach kazdym rokom zvy3Suje, u€ast Zien na skriningu, naopak, klesa, pod ¢o sa
pravdepodobne podpisala aj pandemicka situacia.

Europa Donna International

Na Slovensku je celkovo 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytuju vysoky Standard vySetrenia modernou
digitalnou metédou. V roku 2020 bolo na tychto pracoviskach vySetrenych skriningovou mamografiou 38 844
zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika, prevazna vac¢sina vo v€asnom Stadiu.

Skriningové pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade,
PreSove, Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, TrenCine a Trnave.

Kazdorocne je 15. oktéber venovany medzinarodnému driu povedomia o rakovine prsnika. Kona sa v 47
krajinach a jeho inicidtorom je medzinarodné zdruzZenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna
International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsnika zapajaju zdruzenie Ruzova stuzka, OZ Amazonky a
Narodny onkologicky institut.

Viac k ttmam: Rakovina Rakovina prsnika

Zdroj: Webnoviny.sk — Prezidentsky palac a dalSie dominanty viacerych slovenskych miest sa rozsvietia na
ruzovo © SITA V&etky prava vyhradené.
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1410.2021 (Webnoviny.sk) — Oktéber je medzinarodnym mesiacom zvy$ovania

povedomia o rakovine prsnika. Pri tejto prilezitosti sa 15. oktobra rozsvietia na ruzovo
Prezidentsky palac, Magistrat mesta Bratislava, radnica v Trnave a dal$ie dominanty v
Trencine, Ruzomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditel'stva Vseobecnej zdravotnej
poistovne.

Skriningové mamografické vysetrenie

Zenam maja pripomenat potrebu pravidelného mamografického vysetrenia, ktoré je
jedinou efektivnou metédou, ako zachytit rakovinu prsnika vo véasnom stadiu, kedy je
mozné ochorenie vyliecit. VySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpecné.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vysetrenie ma u nas kazda zena vo veku
od 50 do 69 rokov kazdy druhy rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934
vySetreni kazdy rok. Zenam so zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odporGéa
absolvovat mamografiu kazdy rok.

Mamografické vysetrenie viak absolvuje pravidelne iba 30 % zien. Na Slovensku je pritom
ro¢ne diagnostikovana rakovina prsnika 3 000 zenam, z toho az 30 % v pokrogilom
metastatickom §tadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylieci.

Nizky z&ujem o prevenciu

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne tisic zien,
teda tretina diagnostikovanych Zien. Ako hovori koordinatorka skriningov z Narodného
onkologického institatu Jana Trautenberger Ricov@, ak by sa skriningu zGéastnilo 70 az 75

% zien, bolo by mozné znizit amrtnost na rakovinu prsnika o 30 az 35 %.

Nizky zaujem o prevenciu pri tomto ochorent ilustrujd aj Gdaje Vseobecne] zdravotnej
poistovne, ktora od roku 2019 poslala svojim poistenkém celkovo 108 300 pozvanok na
plne hradené mamografické vysetrenie. Vyuzilo ho viak len priblizne 4 400 z nich, teda
priblizne Styri percenta Zien.

Hoci sa po¢et pozvanok v schrankach kazdym rokom zvysuje, Geast Zien na skriningu,
naopak, kles@, pod &o sa pravdepodobne podpisala aj pandemicka situacia.



Prezidentsky palac a d'alSie dominanty viacerych slovenskych miest sa rozsvietia na ruzovo URL
WEB 14.10.2021 akcnezeny.sk

14.10.2021 (Webnoviny.sk) — Oktéber je medzinarodnym mesiacom zvySovania povedomia o rakovine prsnika.

Pri tejto prilezitosti sa 15. oktobra rozsvietia na ruzovo Prezidentsky palac, Magistrat mesta Bratislava, radnica v
Trnave a dalSie dominanty v Trencine, Ruzomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditel'stva V8eobecnej
zdravotnej poistovne.

Skriningové mamografické vySetrenie

Zenam maju pripomenut potrebu pravidelného mamografického vy$etrenia, ktoré je jedinou efektivnou metédou,
ako zachytit rakovinu prsnika vo v€asnom §tadiu, kedy je mozné ochorenie vylie€it. VySetrenie je bezbolestné a
nie je nebezpecné.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma u nas kazda Zena vo veku od 50 do 69 rokov kazdy
druhy rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vySetreni kazdy rok. Zenam so zvySenym rizikom
rakoviny prsnika sa odporu¢a absolvovat mamografiu kazdy rok.

Mamografické vySetrenie v3ak absolvuje pravidelne iba 30 % Zien. Na Slovensku je pritom ro¢ne
diagnostikovand rakovina prsnika 3 000 Zzenam, z toho az 30 % v pokrocilom metastatickom Stadiu. Tretina Zien
sa z ochorenia nevyliedi.

Nizky zaujem o prevenciu

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne tisic Zien, teda tretina
diagnostikovanych Zien. Ako hovori koordinatorka skriningov z Narodného onkologického institutu Jana
Trautenberger Ricova, ak by sa skriningu zuc€astnilo 70 az 75 % Zien, bolo by mozné znizit imrtnost na rakovinu
prsnika o 30 az 35 %.

Nizky zaujem o prevenciu pri tomto ochoreni ilustruju aj udaje VSeobecnej zdravotnej poistovne , ktora od roku
2019 poslala svojim poistenkam celkovo 108 300 pozvanok na plne hradené mamografické vySetrenie. Vyuzilo
ho vSak len priblizne 4 400 z nich, teda priblizne Styri percenta zZien.

Hoci sa pocCet pozvanok v schrankach kazdym rokom zvy3Suje, u€ast Zien na skriningu, naopak, klesa, pod ¢o sa
pravdepodobne podpisala aj pandemicka situacia.

Europa Donna International

Na Slovensku je celkovo 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytuju vysoky standard vySetrenia modernou
digitalnou metddou. V roku 2020 bolo na tychto pracoviskach vySetrenych skriningovou mamografiou 38 844
zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika, prevazna vac¢sina vo v€asnom Stadiu.

Skriningové pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade,
PreSove, Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, TrenCine a Trnave.

Kazdorocne je 15. oktéber venovany medzinarodnému driu povedomia o rakovine prsnika. Kona sa v 47
krajinach a jeho inicidtorom je medzinarodné zdruZenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna
International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsnika zapajaju zdruzenie Ruzova stuzka, OZ Amazonky a
Narodny onkologicky institut.

Viac k ttmam: Rakovina Rakovina prsnika

Zdroj: Webnoviny.sk — Prezidentsky palac a dalSie dominanty viacerych slovenskych miest sa rozsvietia na
ruzovo © SITA V&etky prava vyhradené.
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14.10.2021 (Webnoviny.sk) - Oktéber je medzindrodnym mesiacom zvy3ovania
povedomia o rakovine prsnika. Pri tejto prileZitosti sa 15. oktébra rozsvietia na ruzovo
Prezidentsky paléc, Magistrat mesta Bratislava, radnica v Trnave a dalSie dominanty v
Trencine, RuZomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditelstva V3eobecnej zdravotnej
poistovne. AR

BOTANIGUE §
Skriningové mamografické vySetrenie [Sa
Zendm majd pripomentt potrebu pravidelného mamografického vySetrenia, ktoré je
jedinou efektivnou metédou, ako zachytit'rakovinu prsnika vo v€asnom $téadiu, kedy je
mozné ochorenie vylieCit. VySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpecné.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie mé u nés kazda Zena vo veku
od 50 do 69 rokov kazdy druhy rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934
vySetreni kazdy rok. Zenam so zvy$enym rizikom rakoviny prsnika sa odporuca
absolvovat' mamografiu kazdy rok.

Mamografické vySetrenie v3ak absolvuje pravidelne iba 30 % Zien. Na Slovensku je pritom
ro¢ne diagnostikovana rakovina prsnika 3 000 Zenam, z toho aZ 30 % v pokrocilom
metastatickom $tadiu. Tretina ien sa z ochorenia nevylieci. Akéné ieny

" i 3 . Prepajame Zeny medzi sebou!
NizKky zaujem o prevenciu

PRIDAJ SA K NAM

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne tisic Zien,
teda tretina diagnostikovanych Zien. Ako hovorf koordinatorka skriningov z Narodného
onkologického in3tititu Jana Trautenberger Ricova, ak by sa skriningu z(icastnilo 70 az 75
% Zien, bolo by mozné zniZit imrtnost na rakovinu prsnika o 30 az 35 %.

Nizky z&dujem o prevenciu pri tomto ochorenf ilustruju aj Gidaje VSeobecnej zdravotnej
poistovne, ktora od roku 2019 poslala svojim poistenkdm celkovo 108 300 pozvanok na
plne hradené mamografické vySetrenie. VyuZilo ho v3ak len priblizne 4 400 z nich, teda
priblizne Styri percentd Zien.

Hoci sa pocet pozvénok v schrankach kazdym rokom zvy3uje, tcast Zien na skriningu,
naopak, klesé, pod ¢o sa pravdepodobne podpisala aj pandemické situacia.

Hurajtovi
moderdtorka




Prezidentsky palac a d'alSie dominanty viacerych slovenskych miest sa rozsvietia na ruzovo URL
WEB 14.10.2021 finreport.sk

14.10.2021 (Webnoviny.sk) - Oktéber je medzinarodnym mesiacom zvySovania povedomia o rakovine prsnika.
Pri tejto prilezitosti sa 15. oktobra rozsvietia na ruzovo Prezidentsky palac, Magistrat mesta Bratislava, radnica v
Trnave a dalSie dominanty v Trencine, Ruzomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditel'stva VSeobecnej
zdravotnej poistovne.

Skriningové mamografické vySetrenie

Zenam maju pripomenut potrebu pravidelného mamografického vySetrenia, ktoré je jedinou efektivnou metédou,
ako zachytit rakovinu prsnika vo v€asnom §tadiu, kedy je mozné ochorenie vylieCit. VySetrenie je bezbolestné a
nie je nebezpecné.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma u nas kazda zena vo veku od 50 do 69 rokov kazdy
druhy rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vysetreni kazdy rok. Zenam so zvy$enym rizikom
rakoviny prsnika sa odporu¢a absolvovat mamografiu kazdy rok.

Mamografické vySetrenie v3ak absolvuje pravidelne iba 30 % Zien. Na Slovensku je pritom ro¢ne
diagnostikovana rakovina prsnika 3 000 Zenam, z toho az 30 % v pokro€ilom metastatickom Stadiu. Tretina Zien
sa z ochorenia nevylieci.

Nizky zaujem o prevenciu

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne tisic Zien, teda tretina
diagnostikovanych zien. Ako hovori koordinatorka skriningov z Narodného onkologického institutu Jana
Trautenberger Ricova, ak by sa skriningu zu€astnilo 70 az 75 % zien, bolo by mozné znizit dmrtnost na rakovinu
prsnika o 30 az 35 %.

Nizky zaujem o prevenciu pri tomto ochoreni ilustruju aj udaje VSeobecnej zdravotnej poistovne , ktora od roku
2019 poslala svojim poistenkam celkovo 108 300 pozvanok na plne hradené mamografické vySetrenie. Vyuzilo
ho vsak len priblizne 4 400 z nich, teda priblizne Styri percenta Zien.

Hoci sa po€et pozvanok v schrankach kazdym rokom zvySuje, uc€ast Zien na skriningu, naopak, klesa, pod ¢o sa
pravdepodobne podpisala aj pandemicka situacia.

Europa Donna International

Na Slovensku je celkovo 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytuju vysoky Standard vySetrenia modernou
digitalnou metddou. V roku 2020 bolo na tychto pracoviskach vySetrenych skriningovou mamografiou 38 844
Zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika, prevazna vac¢sina vo v€asnom stadiu.

Skriningové pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade,
PreSove, Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, Tren¢ine a Trnave.

Kazdorocne je 15. oktéber venovany medzinarodnému dniu povedomia o rakovine prsnika. Kona sa v 47
krajinach a jeho iniciatorom je medzinarodné zdruzenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna
International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsnika zapajaju zdruzenie Ruzova stuzka, OZ Amazonky a
Narodny onkologicky institut.

Viac k ttmam: Rakovina Rakovina prsnika

Zdroj: Webnoviny.sk - Prezidentsky palac a dalSie dominanty viacerych slovenskych miest sa rozsvietia na
ruzovo © SITA VSetky prava vyhradené.
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september vo svojej
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14.10.2021 (Webnoviny.sk) - Oktéber je medzindrodnym mesiacom zvySovania Zdravotné poistenie

povedomia o rakovine prsnika. Pri tejto prileZitosti sa 15. okt6bra rozsvietia na ruzovo P :;‘{'"{Ii aj dobrovolné:
i % 2 P : . < s 1 € st dostupné
Prezidentsky paldc, Magistrat mesta Bratislava, radnica v Trnave a dalsie dominanty v "& otkovania pre deti aj
Trencine, Ruzomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditelstva Vseobecnej zdravotnej sll’:[l:"[y"(‘hzg :’e‘gie tos
poistovne. :
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nezakonné
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Spravcovska spolognost
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MOBILNA APLIKACIA
FINREPORT

Skriningové mamografické vySetrenie

Zendm majti pripomenit potrebu pravidelného mamografického vysetrenia, ktoré je
jedinou efektivnou metédou, ako zachytit rakovinu prsnika vo véasnom $tadiu, kedy je
mozné ochorenie vylie¢it. VySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpe¢né. » écoé[e Play

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma u nas kazda Zena vo veku
od 50 do 69 rokov kazdy druhy rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934
vySetreni kaZdy rok. Zenam so zvy$enym rizikom rakoviny prsnika sa odporti¢a
absolvovat mamografiu kazdy rok.

Mamografické vySetrenie viak absolvuje pravidelne iba 30 % Zien. Na Slovensku je :‘L-ﬁ MREGINEHTE
§ Fivotné poistenie speje
pritom ro¢ne diagnostikovana rakovina prsnika 3 000 Zendm, z toho az 30 % v ool "ﬂ AR\« svojmu zaniku.

Problémom s najma

pokrocilom metastatickom $tadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevyliei. poplatky, ale aj nizsie

vynosy
. — . Anketa: Poistovne
Nizky zdujem o prevenciu % smeruji k poskytovaniu
< : 3 < N . o aey soo xo ke lexnych riedeni
Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika pribliZne tisic Zien, Lo e acs)lr:tz:;zyc fleseniza
teda tretina diagnostikovanych Zien. Ako hovori koordinatorka skriningov z Narodného najmodernejSich
technologii

onkologického institiitu Jana Trautenberger Ricova, ak by sa skriningu zicastnilo 70 az

% Zi 7né znizit G ¢ i il ¥ 2c O SEDT 95 Anketa: Ako sa masivny
75 % Zien, bolo by mozné znizit imrtnost na rakovinu prsnika o 30 az 35 %. :y b rm 3 nastup digitalizacie
R premietol do konania
lidrov a riadenia
Nizky zaujem o prevenciu pri tomto ochoreni ilustrujt aj tidaje Vieobecnej zdravotnej finanZnych spolocnosti

poistovne, ktord od roku 2019 poslala svojim poistenkam celkovo 108 300 pozvéanok na
plne hradené mamografické vySetrenie. VyuZilo ho vSak len pribliZne 4 400 z nich, teda Aktudlne Vyda“ie
priblizne Styri percenta Zien.

K0 B0 VIIERAT

POISTOVA BUDUCHOSTI

Hoci sa pocet pozvanok v schrankach kazdym rokom zvysuj ien na skriningu,
naopak, klesa, pod ¢o sa pravdepodobne podpisala aj pandemicka situacia.

%k
£

Europa Donna International
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Prezidentsky palac a d'alSie dominanty viacerych slovenskych miest sa rozsvietia na ruzovo URL
WEB 14.10.2021 spravy.pozri.sk

Mamografické vySetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent zien. 14.10.2021 (Webnoviny.sk) - Oktober je
medzinarodnym mesiacom zvySovania povedomia o rakovine prsnika.

Pri tejto prilezitosti sa 15. oktdbra rozsvietia na ruzovo Prezidentsky palac, Magistrat mesta Bratislava, radnica v
Trnave a dalSie dominanty v Tren&ine, Ruzomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditel'stva V3eobecnej
zdravotnej poistovne.

Skriningové mamografické vySetrenie

Zenam maju pripomenut potrebu pravidelného mamografického vySetrenia, ktoré je jedinou efektivnou metédou,
ako zachytit rakovinu prsnika vo v€asnom §tadiu, kedy je mozné ochorenie vylie€it. VySetrenie je bezbolestné a
nie je nebezpecné.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma u nas kazda Zena vo veku od 50 do 69 rokov kazdy
druhy rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vysetreni kazdy rok. Zenam so zvy$enym rizikom
rakoviny prsnika sa odporuca absolvovat mamografiu kazdy rok.

Mamografické vySetrenie v3ak absolvuje pravidelne iba 30 % Zien. Na Slovensku je pritom ro¢ne
diagnostikovana rakovina prsnika 3 000 Zenam, z toho az 30 % v pokro€ilom metastatickom Stadiu. Tretina Zien
sa z ochorenia nevylie€i.

Nizky zaujem o prevenciu

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne tisic Zien, teda tretina
diagnostikovanych Zien. Ako hovori koordinatorka skriningov z Narodného onkologického institutu Jana
Trautenberger Ricova, ak by sa skriningu zu€astnilo 70 az 75 % zien, bolo by mozné znizit dmrtnost na rakovinu
prsnika o 30 az 35 %.

Nizky zaujem o prevenciu pri tomto ochoreni ilustruju aj udaje VSeobecnej zdravotnej poistovne , ktora od roku
2019 poslala svojim poistenkam celkovo 108 300 pozvanok na plne hradené mamografické vySetrenie. Vyuzilo
ho vsak len priblizne 4 400 z nich, teda priblizne Styri percenta Zien.

Hoci sa pocCet pozvanok v schrankach kazdym rokom zvysSuje, U€ast Zien na skriningu, naopak, klesa, pod ¢o sa
pravdepodobne podpisala aj pandemicka situacia.

Europa Donna International

Na Slovensku je celkovo 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytuju vysoky Standard vySetrenia modernou
digitalnou metddou. V roku 2020 bolo na tychto pracoviskach vySetrenych skriningovou mamografiou 38 844
zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika, prevazna vac¢sina vo v€asnom Stadiu.

Skriningové pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade,
PreSove, Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, Tren&ine a Trnave.

Kazdorocne je 15. oktéber venovany medzinarodnému driu povedomia o rakovine prsnika. Kona sa v 47
krajinach a jeho iniciatorom je medzinarodné zdruzenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna
International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsnika zapajaju zdruzenie Ruzova stuzka, OZ Amazonky a
Narodny onkologicky institut.

Viac k téme: Rakovina Rakovina prsnika

Zdroj WebNoviny.sk © SITA V3etky prava vyhradené
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Prezidentsky palac a d'alSie dominanty viacerych slovenskych miest sa rozsvietia na ruzovo URL
WEB 14.10.2021 sportdnes.sk

Mamografické vySetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent zien. 14.10.2021 (Webnoviny.sk) - Oktober je
medzinarodnym mesiacom zvySovania povedomia o rakovine prsnika.

Pri tejto prilezitosti sa 15. oktdbra rozsvietia na ruzovo Prezidentsky palac, Magistrat mesta Bratislava, radnica v
Trnave a dalSie dominanty v Tren&ine, Ruzomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditel'stva V3eobecnej
zdravotnej poistovne.

Skriningové mamografické vy$etrenie Zenam maju pripomenut potrebu pravidelného mamografického
vySetrenia, ktoré je jedinou efektivnhou metddou, ako zachytit rakovinu prsnika vo véasnom Stadiu, kedy je mozné
ochorenie vyliecit. VySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpecné.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma u nas kazda Zena vo veku od 50 do 69 rokov kazdy
druhy rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vySetreni kazdy rok. Zenam so zvy$enym rizikom
rakoviny prsnika sa odporu¢a absolvovat mamografiu kazdy rok.

Mamografické vySetrenie v3ak absolvuje pravidelne iba 30 % Zien. Na Slovensku je pritom ro¢ne
diagnostikovana rakovina prsnika 3 000 Zenam, z toho az 30 % v pokro€ilom metastatickom Stadiu. Tretina Zien
sa z ochorenia nevylie€i. Nizky zaujem o prevenciu Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu
prsnika priblizne tisic Zien, teda tretina diagnostikovanych Zien. Ako hovori koordinatorka skriningov z Narodného
onkologického institutu Jana Trautenberger Ricova, ak by sa skriningu zu€astnilo 70 az 75 % Zien, bolo by
mozné znizit umrtnost na rakovinu prsnika o 30 az 35 %.

Nizky zaujem o prevenciu pri tomto ochoreni ilustruju aj udaje VSeobecnej zdravotnej poistovne, ktora od roku
2019 poslala svojim poistenkam celkovo 108 300 pozvanok na pine hradené mamografické vySetrenie. Vyuzilo
ho vSak len priblizne 4 400 z nich, teda priblizne Styri percenta zZien.

Hoci sa poc€et pozvanok v schrankach kazdym rokom zvySuje, u€ast Zien na skriningu, naopak, klesa, pod ¢o sa
pravdepodobne podpisala aj pandemicka situacia. Europa Donna International Na Slovensku je celkovo 16
preverenych pracovisk, ktoré poskytuju vysoky Standard vySetrenia modernou digitalnou metédou. V roku 2020
bolo na tychto pracoviskach vySetrenych skriningovou mamografiou 38 844 Zien. Zistenych bolo spolu 310
pripadov rakoviny prsnika, prevazna vacsina vo véasnom Stadiu.

Skriningové pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade,
PreSove, Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, Tren€ine a Trnave.

Kazdorocne je 15. oktéber venovany medzinarodnému diu povedomia o rakovine prsnika. Kona sa v 47
krajinach a jeho iniciatorom je medzinarodné zdruzenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna
International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsnika zapajaju zdruzenie Ruzova stuzka, OZ Amazonky a
Narodny onkologicky institut.

Zdroj: WebNoviny.sk © SITA V3etky prava vyhradené.
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je pravi iba 30 percent zien.

14.10.2021 (Webnoviny.sk) - Oktober je medzinarodnym mesiacom zvySovania
povedomia o rakovine prsnika. Pri tejto prilezitosti sa 15. oktdbra rozsvietia na ruzovo

" . ” o g A ¥ T v Andrej Sekera o
e
F palac, rT\esta Bratl , rad.nlc? v'Trnave a dalsie .domlnamy.v Starte na ZOH v
Trengine, Ruzomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditel'stva VSeobecnej zdravotnej Pekingu: Viac ako
poistovne. Stanleyho pohar!

Skriningové mamografické vySetrenie

Zenam maju pri ut potrebu pravi éh vysetrenia, ktoré je
jedinou efektivnou metédou, ako zachytit rakovinu prsnika vo véasnom stadiu, kedy je ZAUJIMAVE VIDEA
mozné och ie vyliegit. Vy$§ ie je bezbol ¢ a nie je neb ¢né

Seattle Kraken zacal
novii sezénu NHL
prehrou a Pittsburgh
strelil Sest gélov

Narok na bezplatné skriningové mamografické vysetrenie ma u nas kazda zena vo
veku od 50 do 69 rokov kazdy druhy rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363

934 vysetreni kazdy rok. Zenam so zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odportiéa Cernakovej Tampe
absolvovat mamografiu kazdy rok. (video)
fické ie vSak ab lje p iba 30 % Zien. Na Slovensku je
VIDEO Paradny

pritom roéne diagnostikovana rakovina prsnika 3 000 Zenam, z toho az 30 % v
pokrocilom metastatickom §tadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylie¢i.

zésah! Brankar
Michaloviec skéroval
cez celé kizisko

NizKky zaujem o prevenciu

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne tisic
Zien, teda tretina diagnostikovanych zien. Ako hovori koordinatorka skriningov z
Narodného onkologického institutu Jana Trautenberger Ricova, ak by sa skriningu
zGéastnilo 70 az 75 % zien, bolo by mozné znizit umrtnost na rakovinu prsnika o 30 az
35 %.

Posledné
kvalifikacné zapasy v
boji 0 MS 2022
nepriniesli
prekvapenie, Ronaldo
zlepsil absolutny
Nizky zaujem o prevenciu pri tomto ochoreni ilustruju aj udaje VSeobecnej zdravotnej svetovy rekord
poistovne, ktora od roku 2019 poslala svojim poistenkam celkovo 108 300 pozvénok
na plne hradené mamografické vysetrenie. Vyuzilo ho vsak len priblizne 4 400 z nich,

teda priblizne Styri percenta zien.

Messi sa v drese PSG
dockal prvého gélu a
zaistil vyhru nad
ManCity, tréner
Pochettino urobil

[ GLL vynimku (video)

Hoci sa po&et pozvanok v schrankach kazdym rokom zvysuje, Géast zien na skriningu,
naopak, klesa, pod ¢o sa dpisala aj icka situacia.

DOPORUCUJEME PRECITAT TIEZ
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Prezidentsky palac a d'alSie dominanty viacerych slovenskych miest sa rozsvietia na ruzovo URL
WEB 14.10.2021 egoodwill.sk Marek BlSak

14.10.2021 — Oktober je medzinarodnym mesiacom zvySovania povedomia o rakovine prsnika.

Pri tejto prilezitosti sa 15. oktobra rozsvietia na ruzovo Prezidentsky palac, Magistrat mesta Bratislava, radnica v
Trnave a dalSie dominanty v Tren&ine, Ruzomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditel'stva V3eobecnej
zdravotnej poistovne.

Skriningové mamografické vySetrenie

Zenam maju pripomenut potrebu pravidelného mamografického vy$etrenia, ktoré je jedinou efektivnou metédou,
ako zachytit rakovinu prsnika vo v€asnom §tadiu, kedy je mozné ochorenie vylieCit. VySetrenie je bezbolestné a
nie je nebezpecné.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma u nas kazda Zena vo veku od 50 do 69 rokov kazdy
druhy rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vySetreni kazdy rok. Zenam so zvy$enym rizikom
rakoviny prsnika sa odporu¢a absolvovat mamografiu kazdy rok.

Mamografické vySetrenie v3ak absolvuje pravidelne iba 30 % Zien. Na Slovensku je pritom ro¢ne
diagnostikovana rakovina prsnika 3 000 Zenam, z toho az 30 % v pokro€ilom metastatickom Stadiu. Tretina Zien
sa z ochorenia nevyliedi.

Nizky zaujem o prevenciu

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne tisic Zien, teda tretina
diagnostikovanych Zien. Ako hovori koordinatorka skriningov z Narodného onkologického institutu Jana
Trautenberger Ricova, ak by sa skriningu zuc€astnilo 70 az 75 % Zien, bolo by mozné znizit imrtnost’ na rakovinu
prsnika o 30 az 35 %.

Nizky zaujem o prevenciu pri tomto ochoreni ilustruju aj udaje VSeobecnej zdravotnej poistovne , ktora od roku
2019 poslala svojim poistenkam celkovo 108 300 pozvanok na pine hradené mamografické vySetrenie. Vyuzilo
ho vSak len priblizne 4 400 z nich, teda priblizne Styri percenta zZien.

Hoci sa pocCet pozvanok v schrankach kazdym rokom zvy3Suje, u€ast Zien na skriningu, naopak, klesa, pod ¢o sa
pravdepodobne podpisala aj pandemicka situacia.

Europa Donna International

Na Slovensku je celkovo 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytuju vysoky Standard vySetrenia modernou
digitalnou metddou. V roku 2020 bolo na tychto pracoviskach vySetrenych skriningovou mamografiou 38 844
zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika, prevazna vac¢sina vo v€asnom Stadiu.

Skriningové pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade,
PreSove, Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, Tren€ine a Trnave.

Kazdorocne je 15. oktéber venovany medzinarodnému driu povedomia o rakovine prsnika. Kona sa v 47
krajinach a jeho iniciatorom je medzinarodné zdruzenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna
International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsnika zapajaju zdruzenie Ruzova stuzka, OZ Amazonky a
Narodny onkologicky institut.
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Prezidentsky palac a d’alSie dominanty
viacerych  slovenskych miest sa
rozsvietia na ruzovo

Marek Blsék Slovensko. Sprvy

14.10.2021 — OKtober je arodnym mesiacom 0 rakovine prsnika. Pri
tejto prileZitosti sa 15. oktobra rozsvietia na ruZovo Prezidentsky palac, Magistrat mesta Bratislava.
radnica v Tmave a daldie dominanty v Trencine, Rufomberku, Banskej Bystrici aj budova
riaditelstva Vieobecnej zdravotnej poistovne.

Skriningové mamografické vysSetrenie

Zenam majl it potrebu pravidelné éno vySetrenia, kioré je jedinou
efektivnou metodou, ako zachytit rakovinu prsnika vo véasnom 3tadiu, kedy je moZné ochorenie
vyliecit. Vy3etrenie je bezbolestné a nie je nebezpeéné.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vy3etrenie ma u nés kazda Zena vo veku od 50 do
69 rokov kazdy druhy rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vy3etreni kazdy rok.
Zenam so zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odporiiZa absolvovat mamografiu kaZdy rok

Mamografické vy3etrenie vak absolvuje pravidelne iba 30 % Zien. Na Slovensku je pritom roéne
diagnostikovana rakovina prsnika 3 000 Zenam, z toho aZ 30 % v pokrocilom metastatickom 3tadiu.
Tretina Zien sa z ochorenia nevylieci

Nizky zaujem o prevenciu

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne tisic Zien, teda
tretina diagnostikovanych Zien. Ako hovori 4 skriningov z é
in3tititu Jana Trautenberger Ricova, ak by sa skriningu zG€astnilo 70 aZ 75 % Zien, bolo by moiné
zniit Gmrtnost na rakovinu prsnika o 30 aZ 35 %

Nizky zaujem o prevenciu pri tomto ochoreni ilustruju aj Gdaje V3eo! zdravotnej poistovne
Kiora od roku 2019 poslala svojim poistenkam celkovo 108 300 pozvanok na pine hradené
mamografické vySetrenie. Wuzilo ho v3ak len pribliZne 4 400 z nich, teda pribliZne Styri percenta
Zien

Hoci sa pocet pozvanok v schrankach kazdym rokom zvySuje, Ugast Zien na skriningu, naopak
Klesa, pod o sa podpisala aj  situacia.

Europa Donna International

Na Slovensku je celkovo 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytuji vysoky tandard vy3etrenia
modernou digitalnou metédou. V roku 2020 bolo na tchto pracoviskach vysetrenych skriningovou
mamografiou 38 844 Zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika, prevana vacsina
vo véasnom Stadiu.

sSkriningové pracoviska sa nachadzajil v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku
Malackach, Poprade, Presove, Prievidzi, Ruzomberku, Stare] Lubovni, Nitre, Trenine a Trnave

Kazdorocne Je 15. okiober venovany medzinarodnému dfiu povedomia o rakovine prsnika. Kona

sa v 47 krajinach a jeho inicidtorom je medzinarodné zdruZenie Zien, ktoré prekonali rakovinu

prsnika Europa Donna International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsnika zapéjaji

zdruZenie RuZova stuzka, O onky a Narodny onkologicky in3titat

Viac k témam: &

Zdroj: Webnoviny.sk — Prezi
a © SITA Vietky prava vyhradené
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Prezidentsky palac a d'alSie dominanty viacerych slovenskych miest sa rozsvietia na ruzovo URL
WEB 14.10.2021 euronovinky.eu

14.10.2021 (Webnoviny.sk) — Oktéber je medzinarodnym mesiacom zvySovania povedomia o rakovine prsnika.

Pri tejto prilezitosti sa 15. oktobra rozsvietia na ruzovo Prezidentsky palac, Magistrat mesta Bratislava, radnica v
Trnave a dalSie dominanty v Tren&ine, Ruzomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditel'stva V8eobecnej
zdravotnej poistovne.

Skriningové mamografické vySetrenie

Zenam maju pripomenut potrebu pravidelného mamografického vySetrenia, ktoré je jedinou efektivnou metédou,
ako zachytit rakovinu prsnika vo v€asnom §tadiu, kedy je mozné ochorenie vylieCit. VySetrenie je bezbolestné a
nie je nebezpecné.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma u nas kazda Zena vo veku od 50 do 69 rokov kazdy
druhy rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vy$etreni kazdy rok. Zenam so zvySenym rizikom
rakoviny prsnika sa odporu¢a absolvovat mamografiu kazdy rok.

Mamografické vySetrenie v3ak absolvuje pravidelne iba 30 % Zien. Na Slovensku je pritom ro¢ne
diagnostikovana rakovina prsnika 3 000 Zenam, z toho az 30 % v pokrocilom metastatickom Stadiu. Tretina Zien
sa z ochorenia nevylieci.

Nizky zaujem o prevenciu

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne tisic Zien, teda tretina
diagnostikovanych Zien. Ako hovori koordinatorka skriningov z Narodného onkologického institutu Jana
Trautenberger Ricova, ak by sa skriningu zu€astnilo 70 az 75 % zien, bolo by mozné znizit dmrtnost na rakovinu
prsnika o 30 az 35 %.

Nizky zaujem o prevenciu pri tomto ochoreni ilustruju aj udaje VSeobecnej zdravotnej poistovne, ktora od roku
2019 poslala svojim poistenkam celkovo 108 300 pozvanok na plne hradené mamografické vySetrenie. Vyuzilo
ho vsak len priblizne 4 400 z nich, teda priblizne Styri percenta Zien.

Hoci sa po€et pozvanok v schrankach kazdym rokom zvySuje, uc€ast Zien na skriningu, naopak, klesa, pod ¢o sa
pravdepodobne podpisala aj pandemicka situacia.

Europa Donna International

Na Slovensku je celkovo 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytuju vysoky standard vySetrenia modernou
digitalnou metddou. V roku 2020 bolo na tychto pracoviskach vySetrenych skriningovou mamografiou 38 844
Zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika, prevazna vac¢sina vo v€asnom Stadiu.

Skriningové pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade,
PreSove, Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, Tren¢ine a Trnave.

Kazdorocne je 15. oktéber venovany medzinarodnému driu povedomia o rakovine prsnika. Kona sa v 47
krajinach a jeho iniciatorom je medzinarodné zdruzenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna
International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsnika zapajaju zdruzenie Ruzova stuzka, OZ Amazonky a
Narodny onkologicky institut.

Viac k ttmam: Rakovina, Rakovina prsnika

Zdroj: Webnoviny.sk — Prezidentsky palac a dalSie dominanty viacerych slovenskych miest sa rozsvietia na
ruzovo © SITA VSetky prava vyhradené.
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Stano Pitorak sa bude
neschovavat'v historicky prvom
stand-upe kosického divadla

mmm Na Kandrske ostrovy sa plavilo
viac ako 200 migrantov,
Spanielske rady ich zachranili

ey e ponuka zlepsenia pre
| severoirsky protokol, Sef¢ovi¢
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14.10.2021 (Webnoviny.sk) — Oktéber je medzinarodnym mesiacom zvySovania
povedomia o rakovine prsnika. Pri tejto prilezitosti sa 15. oktdbra rozsvietia na

za hodinu
ruzovo Prezidentsky paldc, Magistrat mesta Bratislava, radnica v Trnave a dalSie
Irving najskar Siril tedriu o dominanty v Trentine, Ruzomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditelstva
plochej Zemi, teraz sa nechce o
zaotkovat’ Klub mu dal Vieobecnej zdravotnej poistbvne.
— ultimatum Wl oy

Skriningové mamografické vysetrenie

5% , Zenam maji pripomen(t’ potrebu pravidelného mamografického vysetrenia,
. s -] Zau_]lmave OdeZH ktoré je jedinou efektivnou metédou, ako zachytit'rakovinu prsnika vo véasnom
http://europa.eu/index_sk htm stadiu, kedy je mozné ochorenie vyliedit! Vy3etrenie je bezbolestné a nie je
@ https://www.iuventa.sk/sk/Eurodesk/Europa  nebezpetné.
/Europska-unia alej
http://www.europechess.org

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma u nés kazda zena
vo veku od 50 do 69 rokov kazdy druhy rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek,
teda 363 934 vySetrenf kazdy rok. Zendm so zvyenym rizikom rakoviny prsnika
sa odportca absolvovat'mamografiu kazdy rok

Mamografické vy3etrenie vak absolvuje pravidelne iba 30 % Zien. Na Slovensku §
je pritom ro¢ne diagnostikovand rakovina prsnika 3 000 Zendm, z toho az 30 % v
pokrotilom metastatickom Stadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylieti.

Nizky zdujem o prevenciu

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne %
tisic Zien, teda tretina diagnostikovanych Zien. Ako hovori koordindtorka
skriningov z Nérodného onkologického indtititu Jana Trautenberger Ricova, ak <«

by sa skriningu zd¢astnilo 70 az 75 % Zien, bolo by mozné znizit' Umrtnost’' na
rakovinu prsnika o 30 az 35 %.

Nizky zdujem o prevenciu pri tomto ochoreni ilustrujd aj Udaje VSeobecnej
zdravotnej poistbvne, ktora od roku 2019 poslala svojim poistenkam celkovo 108
300 pozvanok na plne hradené mamografické vy3etrenie. Vyuzilo ho vsak len
priblizne 4 400 z nich, teda priblizne Styri percentd Zien

Hoci sa potet pozvanok v schrankach kazdym rokom zvySuje, Ucast’ Zien na \
skriningu, naopak, klesa, pod ¢o sa pravdepodobne podpisala aj pandemicka
situacia

Europa Donna International



Prezidentsky palac a d'alSie dominanty viacerych slovenskych miest sa rozsvietia na ruzovo URL
WEB 14.10.2021 financnik.sk

14.10.2021 (Webnoviny.sk) - Oktéber je medzinarodnym mesiacom zvySovania povedomia o rakovine prsnika.
Pri tejto prilezitosti sa 15. oktobra rozsvietia na ruzovo Prezidentsky palac, Magistrat mesta Bratislava, radnica v
Trnave a dalSie dominanty v Trencine, Ruzomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditel'stva VSeobecnej
zdravotnej poistovne.

Skriningové mamografické vySetrenie

Zenam maju pripomenut potrebu pravidelného mamografického vy$etrenia, ktoré je jedinou efektivnou metédou,
ako zachytit rakovinu prsnika vo v€asnom §tadiu, kedy je mozné ochorenie vylieCit. VySetrenie je bezbolestné a
nie je nebezpecné. Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma u nas kazda Zena vo veku od
50 do 69 rokov kazdy druhy rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vysetreni kazdy rok. Zenam so
zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odporu¢a absolvovat mamografiu kazdy rok. Mamografické vySetrenie
vSak absolvuje pravidelne iba 30 % Zien. Na Slovensku je pritom ro¢ne diagnostikovana rakovina prsnika 3 000
Zenam, z toho az 30 % v pokrocilom metastatickom Stadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylieci.

Nizky zaujem o prevenciu

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne tisic Zien, teda tretina
diagnostikovanych Zien. Ako hovori koordinatorka skriningov z Narodného onkologického institutu Jana
Trautenberger Ricova, ak by sa skriningu zuc€astnilo 70 az 75 % Zien, bolo by mozné znizit umrtnost’ na rakovinu
prsnika o 30 az 35 %. Nizky zaujem o prevenciu pri tomto ochoreni ilustruju aj udaje VSeobecnej zdravotnej
poistovne, ktora od roku 2019 poslala svojim poistenkam celkovo 108 300 pozvanok na plne hradené
mamografické vysetrenie. VyuZzilo ho v3ak len priblizne 4 400 z nich, teda priblizne Styri percenta Zien. Hoci sa
pocet pozvanok v schrankach kazdym rokom zvysuje, u€ast zien na skriningu, naopak, klesa, pod ¢o sa
pravdepodobne podpisala aj pandemicka situacia.

Europa Donna International

Na Slovensku je celkovo 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytuju vysoky Standard vySetrenia modernou
digitalnou metddou. V roku 2020 bolo na tychto pracoviskach vySetrenych skriningovou mamografiou 38 844
zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika, prevazna vac¢sina vo v€asnom stadiu. Skriningové
pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade, PreSove,
Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, Tren€ine a Trnave. Kazdorocne je 15. oktéber venovany
medzinarodnému dnu povedomia o rakovine prsnika. Kona sa v 47 krajinach a jeho iniciatorom je medzinarodné
zdruzenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna International. Na Slovensku sa do boja proti
rakovine prsnika zapajaju zdruzenie Ruzova stuzka, OZ Amazonky a Narodny onkologicky institat.

Viac k ttmam: Rakovina, Rakovina prsnika

Zdroj: Webnoviny.sk - Prezidentsky palac a dalSie dominanty viacerych slovenskych miest sa rozsvietia na
ruzovo © SITA VSetky prava vyhradené.
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Prezidentsky palac a dalSie dominanty
viacerych slovenskych miest sa rozsvietia
na ruzovo

ber 2021 08:00

14102021 (Webnoviny.sk) - OKidber je medzindrodnjm mesiacom zwSovania povedomia o rakovine prsnika. Pri tejto
prileitosti sa 15, oktébra rozsvietia na ruzovo Prezidentskj paldc, Magistrat mesta Bratislava, radnica v Tmave a dalSie
dominanty v Trencine, Ruzomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditelstva Vseobecnej zdravotnej poistowne.
Skriningové mamografické vySetrenie

Zendm majd pripomendt potrebu pravideiného mamografického wSetrenia, Kloré je jedinou efektivnou metédou, ako
zachylit rakovinu prsnika vo véasnom Stadiu, kedy je mozné ochorenie wlieéit. Vyetrenie je bezbolestné a nie je
nebezpeéné. Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma u nds kaida ena vo veku od 50 do 69 rokov
Kazdy druhy rok Spolu tak ide 0 727 868 Sloveniek, teda 363 934 wSetreni kazdy rok. Zenam so zvjSenym rizikom rakoviny
prsnika sa odporica absolvovat kaidy rok. é wy3etrenie v vuje pravidelne iba 30 % dien.
Na Slovensku je pritom rocne diagnostikované rakovina prsnika 3 000 Zenam, ztoho a2 30 % v pokroilom metastatickom
Stadiu. Tretina ien sa z ochorenia nevyliedi

Nizky zdujem o prevenciu

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne tisic zien, teda trefina diagnostikovanjch
sien. Ako hovori koordindtorka skriningov z Nérodného onkologického instititu Jana Trautenberger Ricovd, ak by sa
skriningu zi¢astnilo 70 a2 75 % 3ien, bolo by mo2né zniit imrnost na rakovinu prsnika o 30 aZ 35 %, Nizky ziujem 0
prevenciu pri tomto ochoreni ilustruji aj tidaje Vieobecnej zdravotnej poistowne, Kloré od roku 2019 poslala svojim
poistenkam celkovo 108 300 pozvanok na pine hradené mamografické w3etrenie. Vyuzilo ho vsak len pribliine 4 400 2
nich, teda priblizne tyri percenta Zien. Hoci sa pocet poavénok v schrankach kazdjm rokom zwSuje, Géast Zien na
skifningu, naopak, Kles, pod o sa pravdepodobne podpisala aj pandemickd situacia.

Europa Donna International
Na Slovensku je celkovo 16 preverenjch pracovisk, koré poskytuji vysoky Standard vy3etrenia modernou digitalnou
metodou. V roku 2020 bolo na tichto éch wySetrenjch sk 38 844 zien. Zistenjch bolo

spolu 310 pripadov rakoviny prsnika, prevaind vacSina vo véasnom Stadiu. Skiiningové pracoviskd sa nachddzaji v
Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrédku, Malackéch, Poprade, PreSove, Prievidzi, Ruomberku, Starej Lubowni,
Nitre, Trencine a Trnave. Kazdoroéne je 15. oktober venovanj medzindrodnému dfiu povedomia o rakovine prsnika. Kond
sa v 47 krajinach a jeho inicidtorom je medzindrodné zdruzenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna
International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsnika zapaiajii zdruzenie RuZova stuzka, 02 Amazonky a Narodny
onkologicky insitit

Viac ktémam: Rakouina, R
Zdroj: - Prezidentskj paldc a dalsie dominanty viacerjch jch miest sa rozsvistia na rufovo ® SITA
V3etky prava vyhradené.
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Prezidentsky palac a d'alSie dominanty viacerych slovenskych miest sa rozsvietia na ruzovo URL
WEB 14.10.2021 parlamentnelisty.sk Meta Time

14.10.2021 Oktdber je medzinarodnym mesiacom zvySovania povedomia o rakovine prsnika.

Pri tejto prilezitosti sa 15. oktobra rozsvietia na ruzovo Prezidentsky palac, Magistrat mesta Bratislava, radnica v
Trnave a dalSie dominanty v Tren&ine, Ruzomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditelstva VSeobecnej
zdravotnej poistovne.

Skriningové mamografické vySetrenie

Zenam maju pripomenut potrebu pravidelného mamografického vy$etrenia, ktoré je jedinou efektivnou metédou,
ako zachytit rakovinu prsnika vo v€asnom §tadiu, kedy je mozné ochorenie vyliecit. VySetrenie je bezbolestné a
nie je nebezpecné.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma u nas kazda Zena vo veku od 50 do 69 rokov kazdy
druhy rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vySetreni kazdy rok. Zenam so zvy$enym rizikom
rakoviny prsnika sa odporu¢a absolvovat mamografiu kazdy rok.

Mamografické vySetrenie v3ak absolvuje pravidelne iba 30 % Zien. Na Slovensku je pritom ro¢ne
diagnostikovana rakovina prsnika 3 000 Zenam, z toho az 30 % v pokrocilom metastatickom Stadiu. Tretina Zien
sa z ochorenia nevyliedi.

Nizky zaujem o prevenciu

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne tisic Zien, teda tretina
diagnostikovanych Zien. Ako hovori koordinatorka skriningov z Narodného onkologického institutu Jana
Trautenberger Ricova, ak by sa skriningu zuc€astnilo 70 az 75 % Zien, bolo by mozné znizit imrtnost na rakovinu
prsnika o 30 az 35 %.

Nizky zaujem o prevenciu pri tomto ochoreni ilustruju aj udaje VSeobecnej zdravotnej poistovne, ktora od roku
2019 poslala svojim poistenkam celkovo 108 300 pozvanok na plne hradené mamografické vySetrenie. Vyuzilo
ho vSak len priblizne 4 400 z nich, teda priblizne Styri percenta zZien.

Hoci sa pocCet pozvanok v schrankach kazdym rokom zvysuje, U€ast’ Zien na skriningu, naopak, klesa, pod ¢o sa
pravdepodobne podpisala aj pandemicka situacia.

Europa Donna International

Na Slovensku je celkovo 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytuju vysoky Standard vySetrenia modernou
digitalnou metédou. V roku 2020 bolo na tychto pracoviskach vySetrenych skriningovou mamografiou 38 844
zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika, prevazna vac¢sina vo v€asnom Stadiu.

Skriningové pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade,
PreSove, Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, TrenCine a Trnave.

Kazdorocne je 15. oktéber venovany medzinarodnému driu povedomia o rakovine prsnika. Kona sa v 47
krajinach a jeho iniciatorom je medzinarodné zdruzenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna
International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsnika zapajaju zdruzenie Ruzova stuzka, OZ Amazonky a
Narodny onkologicky institut.
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Prezidentsky palac a dalsie
dominanty viacerych slovenskych
miest sa rozsvietia na ruzovo

14. oktdbra 2021

Stdnictvo na Slovensku je medzi
ludmi vnimané ako slabé a
Autor: SITA 14, oktébra 2021 nedéveryhodné

12, 021

Pandémia koronavirusu urychlila
Sirenie nendvistnych prejavov a
extrémistickej propagandy

14, okeébra 2
Stano Pitofiak sa bude

neschovavat v historicky prvom
stand-upe kosického divadla

Na Kanrske ostrovy sa plavilo
viac ako 200 migrantov,
Spanielske rady ich zachranili

13. okeébra 202

EU pontika zlep3enia pre
severoirsky protokol, Seféovié
bude v piatok rokovat s Frostom

22021

Pontifikovi Janovi Paviovi I.
pripisal papez FrantiSek zazrak, je
0 to blizSie k vyhlaseniu za
svatého

13. oktébra 2

14.10.2021 Oktober je arodnym mesiacom zvy$ p d o rakovine

prsnika. Pri tejto prileZitosti sa 15. oktébra rozsvietia na ruzovo Prezidentsky palac, Nadhardaisiens:
Magistrat mesta Bratislava, radnica v Trnave a dalSie dominanty v Trené&ine, Ruzomberku,
Banskej Bystrici aj budova riaditelstva Vieobecnej zdravotnej poistovne.

Skriningové mamografické vysetrenie

Zendm maji pri it potrebu , ktoré je jedinou '
efektivnou metédou, ako zachytit rakovinu prsnika vo vEasnom Stédiu, kedy je mozné oxenek oy
Koronavirus (COVID-19), sihrn a 3tatistiky

ochorenie vylietit. VySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpetné.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vy3etrenie ma u nas kazda Zena vo veku od

50 do 69 rokov kazdy druhy rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 4
vySetreni kazdy rok. Zendm so zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odporiéa absolvovat P E I I ‘ I A
mamografiu kazdy rok.

na podporu

” )
rogne diagnostikovana rakovina prsnika 3 000 zenam, z toho az 30 % v pokrogilom UrYChIene ho
metastatickom Stédiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylieti. rozhodnutia
Nizky zaujem o prevenciu ’

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne tisic Zien, teda trEStneho SUd u
tretina diagnostikovanych Zien. Ako hovori koordinatorka skriningov z Narodného \V Haag U

onkologického intititu Jana Trautenberger Ricova, ak by sa skriningu zG&astnilo 70 az 75 %

Mamografické vy3etrenie véak absolvuje pravidelne iba 30 % Zien. Na Slovensku je pritom

Zien, bolo by mozné znizit Gmrtnost na rakovinu prsnika o 30 az 35 %.

Nizky zdujem o prevenciu pri tomto ochoreni ilustruji aj idaje Vieobecnej zdravotnej
poistovne, ktord od roku 2019 poslala svojim poistenkam celkovo 108 300 pozvanok na
plne hradené mamografické vysetrenie. VyuZilo ho v3ak len priblizne 4 400 z nich, teda
priblizne Styri percentd Zien.

Hoci sa poget pozvanok v schrankach kazdym rokom zvysuje, G€ast Zien na skriningu,
naopak, kles, pod ¢o sa pravdepodobne podpisala aj pandemicka situdcia.

Europa Donna International

Na Slovensku je celkovo 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytuji vysoky Standard

VySetrenia modernou digitalnou metédou. V roku 2020 bolo na tychto pracoviskach

vySetrenych skriningovou mamografiou 38 844 Zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov

rakoviny prsnika, prevazna vécsina vo véasnom Stadiu.

Skrininnnvé nracnvicka <a nachadzaiil v Rraticlave Ranckei Rvatrici |intavelkam Hradla



Dominanty rozsvietené na ruzovo pripomenu ddlezitost mamografického vysetrenia URL
WEB 14.10.2021 slovenskyreporter.sk Marek Mensak

Bratislava 14. oktobra (TASR) Prezidentsky palac, magistrat Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiez dominanty v
Trenc¢ine, Ruzomberku, Banskej

Bystrici i budova VSeobecnej zdravotnej poistovne v Bratislave sa v piatok (15. 10.) rozsvietia na ruzovo. Stane
sa tak pri prileZitosti medzinarodného mesiaca zvy$ovania povedomia o rakovine prsnika. Zenam maju
pripomenut’ potrebu pravidelného mamografického vySetrenia.

.Mamografické vySetrenie dokaze odhalit pripadny nador v najv€asnejsich stadiach, kedy prichadza do uvahy
prsnik zachranujuca operacia, Casto bez potreby chemoterapie. Absolvované vySetrenie méze zachranit zivot,”
konstatuje Alena Kallayova, zastupkyna Vyboru sekcie mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologicke;j
spoloCnosti SLS, spravkyna zdruzenia Ruzova stuzka n.f. a Europa Donna Slovakia.

Na Slovensku je roCne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 zenam, z toho az 30 percentam v pokrocilom
metastatickom Stadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylie€i. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsnika
priblizne 1000 zZien, teda tretina diagnostikovanych. Mamografické vySetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent
zien. Ak by sa skriningu zu&astnilo 70 az 75 percent zien, bolo by mozné znizit umrtnost na rakovinu prsnika o
30 az 35 percent.

Na Slovensku je 16 preverenych pracovisk, vySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpecné. Skriningové
pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade, PreSove,
Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, Tren€ine a Trnave. Mnohé pacientske zdruzenia sa pritom snazia
pomahat odstranit’ stigmatizaciu a strach z mamografického vySetrenia.

V roku 2020 bolo na preverenych skriningovych mamografickych pracoviskach vysetrenych skriningovou
mamografiou 38.844 Zien. Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika, prevazna vac¢sSina vo véasnom
Stadiu.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma na Slovensku kazda Zena vo veku od 50 do 69
rokov. Zenam so zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odporuéa absolvovat mamografiu kazdy rok.
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Dominanty rozsvietené na ruzovo
pripomenu délezitost
mamografického vySetrenia

@105 Redakior: Marek Mensak 14.10.2021

Bratislava 14. okt6bra (TASR)

Prezidentsky paldc, magistrét Bratislavy, radnica v Trnave, ale tie dominanty v Trencine, Ruzomberku, Banskej Bystrici i
budova Veobecnej zdravotnej poistovne v Bratislave sa v piatok (15. 10.) rozsvietia na ruzovo. Stane sa tak pri prileZitosti
medzindrodného mesiaca zvySovania povedomia o rakovine prsnika. Zendm majd pripomentt potrebu pravidelného
mamografického vySetrenia.

llustraéné foto: Michelle Leman - pexels

~Mamografické vysetrenie dokaZe odhalit pripadny nador v najvcasnejsich stadiach, kedy prichadza do dvahy prsnik

Zzachrariujiica operécia, ¢asto bez potreby Ipic y: ie méZe zachranit Zivot,“konstatuje

»
4

46/85



Den pre zdravé prsia podporia dominanty PreSova, zafarbia sa na ruzovo URL

WEB 15.10.2021 zivotpo.sk

PresSov 15. oktébra (TASR) - Budova historickej radnice, Vodarenska veza i Caraffova vaznica v PreSove sa v
piatok po zotmeni zafarbia na ruzovo.

Dévodom je Ruzovy oktdber, ktory verejnosti, no najma Zenam, intenzivne pripomina déleZitost prevencie pred
vznikom rakoviny prsnika. TASR o tom informovala tlacova referentka Mestského Uradu v PreSove Lenka
Sitarova.

"Tohtoroc¢na kamparn dostala nazov Zdravy zivot pre zdravé prsia (Healthy Lifestyle for Breast Health) a Zzenam
ma pripominat, Zze zdravy zivotny Styl, fyzicka aktivita, udrZziavanie vhodnej telesnej hmotnosti, zdravé strava a
absolvovanie skriningovej mamografie napomahaju ochrane a udrzaniu zdravia. V tento den zeny, ktoré
prekonali rakovinu prsnika, odkazuju vSetkym zenam Slovenska, Ze rakovina prsnika je choroba ako kazda ina,
da sa liecit aj vylieCit, ak je zistena vC€as. Vtedy je mala a nevytvara metastazy. Taku rakovinu vie zistit
skriningova mamografia. Je bezplatna raz za dva roky pre Zeny vo veku 50 az 69 rokov," povedala Sitarova.
Jednou z podpornych aktivit Ruzového oktobra je aj nasvietenie dominant v slovenskych mestach naruzovo. V
PreSove sa do tejto farby v piatok po€as celoeurépskeho Dria pre zdravé prsia po zotmeni zahalia spomenuté
budovy.

Celoeuropsky Den pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa kona kazdoro€ne v 47 krajinidch. Jeho iniciatorom je
medzinarodné zdruzenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna International, ktoré informuje Zeny
vSetkych vekovych kategérii o potrebe predchadzania onkologickému ochoreniu, ako aj v€asného zistenia
vyskytu rakoviny prsnika skriningom.

"Na Slovensku kazdoro€ne zomrie v priemere 300 zien na rakovinu prsnika zbyto¢ne. PloSny Statom
garantovany skrining méze zachranit mnoho Zivotov, ak ho Zzeny vyuziju a absolvuju skriningovi mamografiu na
preverenych skriningovych mamografickych pracoviskach," dodala Sitarova.
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PreSov 15. oktébra (TASR) - Budova historickej radnice, Vodérenska veZa i Caraffova 17102021, 203413
Pribehy vaznica v PreSove sa v piatok po zotmeni zafarbia na ruZovo. Dovodom je RUZOVY ¢qska herecka Veronika
Mena oktéber, ktory verejnosti, no najma Zenam, intenzivne pripomina déleZitost prevencie 7iiova oslavi 60 ...
iy pred vznikom rakoviny prsnika. TASR o tom i tlatova é| 17.10.2021, 20:32:47

dradu v PreSove Lenka Sitarova Tatar prispel asistenciou k

vitazstvu New ...
"Tohtorocna kampari dostala nézov Zdravy Zivot pre zdravé prsia (Healthy Lifestyle for 17.102021,20:37:52
Breast Health) a Zenam ma pripominat, Ze zdravy Zivotny Styl, fyzickd aktivita, TRAGEDIA NA CESTE: Pri
udrZiavanie vhodnej telesnej hmotnosti, zdrava strava a absolvovanie SKriningovej dopravnej nehode z ...
mamografie napomahajii ochrane a udrZaniu zdravia. V tento defi Zeny, ktoré prekonali 17.10.2021,20:51:51
rakovinu prsnika, odkazuji vSetkym Zendm Slovenska, Ze rakovina prsnika je choroba
ako kaZda ind, da sa liecit aj vylieCit, ak je zistena vcas. Vtedy je malé a nevytvéra
metastazy. Tak( rakovinu vie Zistit' skriningova . Je raz za dva
roky pre Zeny vo veku 50 a7 69 rokov," povedala Sitarova.

Jednou z podpornych aktivit RuZového oktébra je aj nasvietenie domindnt v
slovenskych mestach naruZovo. V PreSove sa do tejto farby v piatok pocas
celoeurépskeho Diia pre zdravé prsia po zotmenfi zahalia spomenuté budovy.

Celoeurdpsky Deri pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa kona kazdorocne v 47
krajinach. Jeho iniciatorom je medzinarodné zdruZenie Zien, ktoré prekonali rakovinu
prsnika Europa Donna International, ktoré informuje Zeny v3etkych vekovych kategorii
o potrebe predchadzania onkologickému ochoreniu, ako aj vcasného zistenia vyskytu
rakoviny prsnika skriningom.

"Na Slovensku kaZdorocne zomrie v priemere 300 Zien na rakovinu prsnika zbytocne.
Plosny $tatom garantovany skrining méZe zachrénit mnoho Zivotov, ak ho Zeny vyuZiji

a na p y g
pracoviskéch," dodala Sitérova

Spat
Dnes si pripominame Den zdravia prsnikov URrRL
WEB 15.10.2021 health.gov.sk

Mesiac oktdber je povazovany aj za medzinarodny mesiac povedomia o rakovine prsnika s oznacenim PINK
OKTOBER (vyhldseny medzinarodnou organizaciou

EUROPA DONNA) a 15. oktéber je vyhlaseny za Den zdravia prsnikov. Dnes sa dominanty niektorych miest v
SR rozsvietia na ruzovo, aby pripomenuli zenam vyzvu od tych kamaratok, mam, sestier Ci babiciek, ktoré toto
ochorenie uz prekonali: ,Zeny Slovenska, starajte sa o svoje zdravie spravnou Zivotospravou a Géastou v
skriningovom mamografickom programe!*

Mnoho zien na Slovensku je diagnostikovanych uz s pokrocilou rakovinou prsnika a v priemere 300 Zien roCne u
nas zomiera zbyto¢ne len preto, Zze nesli na prevenciu, ktora by odhalila ochorenie v&as. Celoplosny, Statom
garantovany mamograficky skrining, méze tento stav vyrazne zlepsit' , o je aj ciefom Narodného onkologického
programu na roky 2021 — 2025, schvaleného vliadou SR pred priblizne 3 mesiacmi.

Rezort zdravotnictva sa k tejto vyzve pripaja. Vdaka Narodnému onkologickému programu a spolupraci s
Narodnym onkologickym instititom, Ustavnymi zdravotnickymi zariadeniami ¢i mnohymi neziskovymi
organizaciami sa méze venovat realizacii akénych planov na prevenciu, v€asnu diagnostiku, diagnostiku, lieCbu,
rehabilitaciu, podpornu a terminalnu starostlivost, ako aj vyskum zamerany na hlfadanie inovativnych rieSeni a
hodnotenie vysledkov. Slovensko sa pomocou akénych planov zavazuje zlepsit organizaciu a poskytovanie
zdravotnickych sluzieb v ramci prevencie a kontroly onkologickych ochoreni.
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Materialy a dokumenty
Zdravotna starostiivost:
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e e vy y i prsnikov. d ty niektory tv s Winisterstvo zdravotnictva SR
Kvalifikacii rozsvietia na ruzovo, aby pripomenuli Zenam vjzvu od tjch kamaratok, mam, sestier &i

. babiciek, ktoré toto ochorenie uz prekonali: .Zeny Slovenska, starajte sa o svoje zdravie

Projekty a vzvy s . P .

spravnou atcastouy programe!*
Medialne informacie
Legislativa a financovanie  Mnoho zien na Slovensku je diagnostikovanjch uz s pokrogilou rakovinou prsnika a v priemere 300 Zien roéne u nds zomiera zbytoéne len preto,
Zahraniéné vatahy a Ze nedli na prevenciu, Kloré by odhalila ochorenie véas. Celoplo3ny, Statom garantovany mamograficky skrining, mdze tento stav vrazne

Eurdpska tnia zlepsit, Eo e aj ciefom Nérodného onkologického programu na foky 2021 — 2025, schvaleného viddou SR pred priblizne 3 mesiacmi,
Genericka preskripcia
Spolocnost pre zavedenie  Rezort zdravotnictva sa k tejto vizve pripdja. Vdaka Narodnému onkologickému programu a spolupréci s Nérodnjm onkologickjm insfititom,

unitarneho systému iami & mnohjmi nezisk éciami sa moze venovat realizcil akinjch planov na prevenciu, véasnti
verejného zdravotného diagnostiku, diagnostiku, lietbu, rehabilitéciu, podpornii a termininu starostiivost, ako aj viskum zamerany na hiadanie inovativych rieseni a
pokstoni a8 hodnotenie vsledkov. Slovensko sa pomocou akénjch pla lep3it organizaciu a ickych sluzieb v rami
Farmacia prevencie a kontroly onkologickjch ochorent.
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Spat
Bratislavsky hrad aj d'alSie dominanty Slovenska sa rozsvietia na ruzovo: Dolezity odkaz zenam

URL
WEB 15.10.2021 cas.sk TASR Spravy

Pri prilezitosti celosvetového dna pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavsky hrad vysvieteny na ruzovo.

Rozsvietenie je napldnované na 18.00 h. TASR o tom informoval odbor komunikacie s médiami a verejnostou
Kancelarie Narodnej rady (NR) SR. Rozsvietit na ruzovo by sa mali viaceré budovy a dominanty, napriklad aj
magistrat Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiez dominanty v Tren¢ine, Ruzomberku, Banskej Bystrici. Cielom je aj
takymto spésobom zvysSit povedomie o rakovine prsnika a zenam pripomenut potrebu pravidelného
mamografického vysetrenia. Pripadny nador vie odhalit' v najv€asnejSich Stadiach.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma na Slovensku kazda Zzena vo veku od 50 do 69
rokov. Zenam so zvy$enym rizikom rakoviny prsnika sa odportéa absolvovat mamografiu kazdy rok. Na
Slovensku je 16 preverenych pracovisk, vySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpecné. Mnohé pacientske
zdruZenia sa zaroven snazia pomahat odstranit’ stigmatizaciu a strach z mamografického vySetrenia.

Na Slovensku je ro¢ne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 zenam, z toho az 30 percentam v pokrocilom
metastatickom Stadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylieci. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsnika
priblizne 1000 zien, teda tretina diagnostikovanych. Mamografické vySetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent
Zien.
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Pri prilezitosti celosvetového dia pre zdravé prsia
bude v piatok Bratislavsky hrad vysvieteny na ruzovo.

Rozsvietenie je naplanované na 18.00 h. TASR o tom informoval odbor
komunikacie s médiami a verejnostou Kancelarie Narodnej rady (NR) SR.
Rozsvietit na ruZovo by sa mali viaceré budovy a dominanty, napriklad aj
magistrat Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiez dominanty v Tren&ine,
Ruzomberku, Banskej Bystrici. Ciefom je aj takymto spésobom zvysit
povedomie o rakovine prsnika a Zenam pripomenut potrebu

kého vys ia. Pripadny nador vie odhalit v

P 9! b

najv€asnejsich stadiach.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vy3etrenie ma na
Slovensku kazdé Zena vo veku od 50 do 69 rokov. Zenam so zvy3enym
rizikom rakoviny prsnika sa odportca absolvovat mamografiu kazdy rok.
Na Slovensku je 16 preverenych pracovisk, vy3etrenie je bezbolestné a
nie je nebezpecné. Mnohé pacientske zdruzenia sa zaroveri snazia
pomahat odstranit stigmatizaciu a strach z mamografického vy3etrenia.

Na Slovensku je rocne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 zenam, z
toho az 30 percentam v pokrocilom metastatickom 3tadiu. Tretina Zien
sa z ochorenia nevylieci. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu
prsnika priblizne 1000 Zien, teda tretina diagnostikovanych.
Mamografické vy3etrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent Zien.

Spat
Aj Bratislavsky hrad bude vysvieteny na ruzovo URL
WEB 15.10.2021 dnesky.sk

Bratislava 15. oktébra (TASR) — Pri prilezitosti celosvetového dna pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavsky
hrad vysvieteny na ruzovo.

Rozsvietenie je naplanované na 18.00 h. TASR o tom informoval odbor komunikacie s médiami i verejnostou
Kancelarie Narodnej rady (NR) SR. Rozsvietit na ruzovo by sa mali viaceré budovy i dominanty, napriklad aj
magistrat Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiez dominanty v Tren¢ine, Ruzomberku, Banskej Bystrici. Cielom je
aj...
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Bratislava 15. oktébra (TASR) — Pri prileZitosti celosvetového dfia pre zdravé prsia bude v piatok I Pocasie na Slovensku
y hrad i Y na ruzovo. i ie je & é na 18.00 h. TASR o tom
informoval odbor komunikacie s médiami i verejnostou Kancelarie Narodnej rady (NR) SR. SLOVAKIA @
Rozsvietit na ruzovo by sa mali viaceré budovy i dominanty, napriklad aj magistrat Bratislavy, Hightikea
radnica v Trnave, ale tiez dominanty v Trenéine, Ruzomberku, Banskej Bystrici. Cielom je aj... oc 37°
Citat dalej . 05°
gy
Spat
Bratislavsky hrad sa rozsvieti na ruzovo, pripomenie prevenciu rakoviny...(2) URL
WEB 15.10.2021 lekari.sk

Bratislava 15. oktobra (TASR) — Pri prilezitosti celosvetového dna pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavsky
hrad vysvieteny na ruzovo.

Rozsvietenie je naplanované na 18.00 h. TASR o tom informoval odbor komunikacie s médiami a verejnostou
Kancelarie Narodnej rady (NR) SR.Rozsvietit na ruzovo by sa mali viaceré budovy a dominanty, napriklad aj
magistrat Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiez dominanty v Tren&ine, Ruzomberku, Banskej Bystrici. Ciefom je aj
takymto sp6sobom zvySit povedomie o rakovine prsnika a zenam pripomenut potrebu pravidelného
mamografického vySetrenia. Pripadny nador vie odhalit v najv€asnejsich stadiach.Na ruzovo je vysvieteny aj
Prezidentsky palac. Podla prezidentky Zuzany Caputovej je doleZité zvySovat povedomie o Zenskom zdravi.
"Karciném prsnika je stéle na prvom mieste v pocte novych pripadov onkologického ochorenia. Prevencia moze
zachranit zdravie i zivoty mnohych zien," timocil vyjadrenie prezidentky jej hovorca Martin Strizinec.Narok na
bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma na Slovensku kazda Zena vo veku od 50 do 69 rokov. Zenam
so zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odporuca absolvovat mamografiu kazdy rok. Na Slovensku je 16
preverenych pracovisk, vySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpecné. Mnohé pacientske zdruzenia sa zaroven
snazia pomahat odstranit stigmatizaciu a strach z mamografického vySetrenia.Na Slovensku je ro¢ne
diagnostikovana rakovina prsnika 3000 Zenam, z toho az 30 percentdm v pokro¢ilom metastatickom Stadiu.
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Tretina zien sa z ochorenia nevylieci. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsnika priblizne 1000 zien,
teda tretina diagnostikovanych. Mamografické vySetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent Zien.
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PRIHLASENIE

Bratislavskj hrad sa rozsviefi na ruZovo, pripomenie prevenciu rakoviny...(2)

& TASR %] Viozenie/dprava Piatok, 15.10.2021 25 Denné sprévy

Bratislava 15. oktobra (TASR) — Pri prileZitosti celosvetového diia pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavsky
hrad vysvieteny na rufovo. Rozsvietenie je naplanované na 18.00 h. TASR o tom informoval odbor

acie s médiami a arie Narodnej rady (NR) SR Rozsvielit na rufovo by sa mali
viaceré budovy a dominanty, naprikiad aj magistrat Bratislavy, radnica v Trnave, ale tieZ dominanty v Trencine,
RuZomberku, Banskej Bystrici. Ciefom je aj takymto sposobom zvy3it povedomie o rakovine prsnika a Zenam

at potrebu é ého vy3etrenia. Pripadny nador vie odhalit v najvéasnejdich
Stadiach Na ruzovo je vysvieteny aj Prezidentsky paléc. Podfa prezidentky Zuzany Caputove] je doleZité
2vySovat povedomie o Zenskom zdravi. "Karciném prsnika je stale na prvom mieste v poéte novych pripadov
onkologického ochorenia. Prevencia méze zachranit zdravie i Zivoty mnohych Zien" timo&il vyjadrenie
prezidentky jej hovorca Martin Strizinec.Narok na bezplatné skriningové mamografické vy3etrenie ma na
Slovensku kaZda Zena vo veku od 50 do 69 rokov. Zenam so zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odporaca
absolvovat mamografiu kazdy rok. Na Slovensku je 16 preverenych pracovisk, vy3etrenie je bezbolestné a nie
je nebezpetné. Mnohé pacientske zdruZenia sa zarovef snaZia pomahat odstranit stigmatizaciu a strach z
mamografického vySetrenia.Na Slovensku je rocne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 Zenam, z toho az 30
percentam v pokrocilom metastatickom 3tadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylieci. V priebehu jedného roka
umrie na rakovinu prsnika pribliZne 1000 Zien, teda tretina diagnostikovanych. Mamografické vy3etrenie
absolvuje pravidelne iba 30 percent Zien
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Prezidentsky palac nasvietili naruzovo na podporu prevencie rakoviny prsnika URL
WEB 15.10.2021 dennikn.sk

Prezidentsky palac nasvietili naruzovo na podporu prevencie rakoviny prsnika v ramci kampane Ruzovy
oktober. Podla prezidentky Caputovej je dblezité zvySovat povedomie o Zenskom zdravi.

Foto — Prezidentska kancelaria

.Karcinom prsnika je stale na prvom mieste v poc¢te novych pripadov onkologického ochorenia. Prevencia méze
zachranit zdravie i zivoty mnohych zZien,” povedala.Rozsvietit na ruzovo by sa mali viaceré budovy a dominanty,
napriklad aj Bratislavsky hrad, magistrat Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiez dominanty v Trencine,
Ruzomberku, Banskej Bystrici. (tasr, n)

Spat

Bratislavsky hrad sa rozsvieti na ruzovo, pripomenie prevenciu rakoviny prsnika URL
WEB 15.10.2021 sme.sk TASR Bratislava

Rozsvietenie je naplanované na 18:00.

BRATISLAVA. Pri prileZitosti celosvetového dfia pre zdrave prsia bude v piatok Bratislavsky hrad vysvieteny na
ruzovo. Rozsvietenie je naplanované na 18.00 h. TASR o tom informoval odbor komunikéacie s médiami a
verejnostou Kancelarie Narodnej rady (NR) SR.

Rozsvietit na ruzovo by sa mali viaceré budovy a dominanty, napriklad aj magistrat Bratislavy, radnica v Trnave,
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ale tiez dominanty v Trencine, Ruzomberku, Banskej Bystrici. Cielom je aj takymto spdsobom zvysit povedomie
o rakovine prsnika a zenam pripomenut potrebu pravidelného mamografického vySetrenia. Pripadny nador vie
odhalit v najv€asnejSich stadiach.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma na Slovensku kazda zena vo veku od 50 do 69
rokov. Zenam so zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odporuéa absolvovat mamografiu kazdy rok. Na
Slovensku je 16 preverenych pracovisk, vySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpeéné. Mnohé pacientske
zdruzZenia sa zaroven snazia pomahat odstranit’ stigmatizaciu a strach z mamografického vySetrenia.

Na Slovensku je ro¢ne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 Zenam, z toho az 30 percentam v pokroCilom
metastatickom §tadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylieci. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsnika

priblizne 1000 Zien, teda tretina diagnostikovanych. Mamografické vySetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent
Zien.
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Ruzomberku, Banskej Bystrici. Cielom je aj takymto sposobom zvysit
povedomie o rakovine prsnika a Zenam pripomenit potrebu pravidelného
mamografického vySetrenia. Pripadny nador vie odhalit v najvéasnejsich
stadiach.

sUVISIACI CLANOK

Mnohé Zeny by sa mohli z rakoviny prsnika vyliecit.
= Prevencia je slaba

Citajte >

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie mé na Slovensku
kazda Zena vo veku od 50 do 69 rokov. Zenam so zvySenym rizikom rakoviny
prsnika sa odportca absolvovat mamografiu kazdy rok. Na Slovensku je 16
preverenych pracovisk, vySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpecné. Mnohé
pacientske zdruzenia sa zroven snazia poméhat odstranit stigmatizaciu a
strach z mamografického vysetrenia.

Na Slovensku je ro¢ne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 Zenam, z toho az
30 percentdm v pokro¢ilom metastatickom stédiu. Tretina Zien sa z ochorenia
nevylieci. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsnika priblizne 1000

Zien, teda tretina diagnostikovanych. Mamografické vysetrenie absolvuje
pravidelne iba 30 percent Zien.

Viac k téme: Rakovina

Spat
Bratislavsky hrad sa rozsvieti na ruzovo, pripomenie prevenciu rakoviny prsnika UrRL
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WEB 15.10.2021 lekari.sk

Bratislava 15. oktobra (TASR) — Pri prilezitosti celosvetového dia pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavsky
hrad vysvieteny na ruzovo.

Rozsvietenie je naplanované na 18.00 h. TASR o tom informoval odbor komunikacie s médiami a verejnostou
Kancelarie Narodnej rady (NR) SR.Rozsvietit na ruzovo by sa mali viaceré budovy a dominanty, napriklad aj
magistrat Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiez dominanty v Trencine, Ruzomberku, Banskej Bystrici. Ciefom je aj
takymto spésobom zvySit povedomie o rakovine prsnika a zenam pripomenut potrebu pravidelného
mamografického vysetrenia. Pripadny nador vie odhalit v najv€asnejsich Stadiach.Narok na bezplatné
skriningové mamografické vySetrenie ma na Slovensku kazda Zena vo veku od 50 do 69 rokov. Zenam so
zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odporu¢a absolvovat mamografiu kazdy rok. Na Slovensku je 16
preverenych pracovisk, vySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpecné. Mnohé pacientske zdruzenia sa zaroven
snazia pomahat odstranit stigmatizaciu a strach z mamografického vySetrenia.Na Slovensku je ro¢ne
diagnostikovana rakovina prsnika 3000 Zenam, z toho az 30 percentam v pokrocilom metastatickom Stadiu.
Tretina zien sa z ochorenia nevylie€i. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsnika priblizne 1000 zien,
teda tretina diagnostikovanych. Mamografické vySetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent Zien.
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GvoD ZOZNAMY v RUBRIKY v PARSLOV < PRIHLASENIE

Bratislavsky hrad sa rozsvieti na ruzovo, pripomenie prevenciu rakoviny prsnika

ASR) - Pr

diia pre zdravé prsia bude v piatok
Bratislavskj hrad sa rozsvieti na ruZovo, pripomenie prevenci rakoviny prsnika

RUBRIKY NA LEKARLSK [N
& TASR %] Viozenie/dprava Piatok, 15.10.2021 25 Denné sprévy

Volné pracovné miesta v 5
zdravotnictve

Bratislava 15. oktobra (TASR) — Pri prileZitosti celosvetového diia pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavsky

hrad vysvieteny na rufovo. Rozsvietenie je naplanované na 18.00 h. TASR o tom informoval odbor

acie s médiami a arie Narodnej rady (NR) SR Rozsvielit na rufovo by sa mali  Zaujimavosti ,

viaceré budovy a dominanty, napriklad aj magistrat Bratisiavy, radnica v Trnave, ale tieZ dominanty v Trenéine, | earske Gianky

RuZomberku, Banskej Bystrici. Ciefom je aj takymto sposobom zvy3it povedomie o rakovine prsnika a Zenam

Denné spravy ,

it potrebu vySetrenia. Pripadny nador vie odhalit v najvéasnejsich Gdborne Casopis;. %

Stadiach Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie mé na Slovensku kaZda Zena vo veku od 50  Lekarska odbornost. ,

do 69 rokov. Zenam so zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odporiéa absolvovat mamografiu kazdy rok. Na Skoly - Univerzity R
Slovensku je 16 preverenych pracovisk, vy3etrenie je é a nie je &né. Mnohé =

Zdravotné poistovne B

zdruZenia sa zarovedi snafia pomahat odstranit stigmatizaciu a sirach z mamografického vySetrenia.Na
Slovensku je roéne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 Zenam, z toho aZ 30 percentam v pokrodilom  Urady a in3
metastatickom Stadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylieéi. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsnika
pribliZne 1000 Zien, teda tretina diagnostikovanych. Mamografické vySetrenie absolvuje pravidelne iba 30
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Ten Bratislavsky sa rozsvieti na ruzovo, pripomenie prevenciu rakoviny prsnika UrRL
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WEB 15.10.2021 nitranoviny.sk

Pri prilezitosti celosvetového dna pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavsky hrad vysvieteny na ruzovo.
Rozsvietenie je naplanované na 18.00 h.

TASR o tom informoval odbor komunikacie s médiami a verejnostou Kancelarie Narodnej rady (NR) SR.
Rozsvietit na ruzovo by sa mali viaceré budovy a dominanty, napriklad aj magistrat Bratislavy, radnica v Trnave,
ale tiez dominanty v Trencine, Ruzomberku, Banskej Bystrici. Ciefom je aj takymto spésobom zvysit povedomie
o rakovine prsnika a zenam pripomenut potrebu pravidelného mamografického vySetrenia. Pripadny nador vie
odhalit’ v najv€asnejSich Stadiach.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma na Slovensku kazda Zena vo veku od 50 do 69
rokov. Zenam so zvy$enym rizikom rakoviny prsnika sa odporuéa absolvovat mamografiu kazdy rok. Na
Slovensku je 16 preverenych pracovisk, vySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpecné. Mnohé pacientske
zdruZenia sa zarovef snazia pomahat odstranit stigmatizaciu a strach z mamografického vy3etrenia.

Na Slovensku je ro¢ne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 Zenam, z toho az 30 percentam v pokro&ilom
metastatickom Stadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylieci. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsnika
priblizne 1000 Zien, teda tretina diagnostikovanych. Mamografické vySetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent
Zien.

Zdroj: TASR
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Bratislavsky hrad sa rozsvieti na ruzovo, pripomenie prevenciu rakoviny prsnika
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Ten Bratislavsky sa rozsvieti na ruzovo,
pripomenie prevenciu rakoviny prsnika

15. Oktébra 2021
f  Facebook v

Pri prilezitosti celosvetového dita pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavsky hrad vysvieteny na
ruzovo. Rozsvietenie je naplanované na 18.00 h. TASR o tom informoval odbor komunikacie s
médiami a verejnostou Kancelarie Narodnej rady (NR) SR.

Rozsvietit na ruzovo by sa mali viaceré budovy a dominanty, napriklad aj magistrat Bratislavy,
radnica v Trnave, ale tiez dominanty v Trenéine, RuZzomberku, Banskej Bystrici. Cielom je aj takymto

spdsobom zvysit povedomie o rakovine prsnika a zendm pripomendt potrebu pravidelného

mamografického vySetrenia. Pripadny nador vie odhalit v najvéasnejsich Stadisch.

Narok na i y ie ma na Slovensku kazda zena vo veku

0d 50 do 69 rokov. Zendm so zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odporaca absolvovat

mamografiu kazdy rok. Na Slovensku je 16 pi y y ie je 1é a nie je

nebezpeé&né. Mnohé pacientske zdruZenia sa zarovef snaZia pomahat odstranit stigmatizaciu a
strach z mamografického vy3etrenia.

Na Slovensku je rocéne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 Zenam, z toho az 30 percentam v
pokrocilom metastatickom $tadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylieéi. V priebehu jedného roka
umrie na rakovinu prsnika priblizne 1000 Zien, teda tretina diagnostikovanych. Mamografické
vysetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent Zien.

Zdroj: TASR
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Bratislava 15. oktobra (TASR) — Pri prilezitosti celosvetového dia pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavsky
hrad vysvieteny na ruzovo.

Rozsvietenie je naplanované na 18.00 h. TASR o tom informoval odbor komunikacie s médiami a verejnostou
Kancelarie Narodnej rady (NR) SR.

Rozsvietit na ruzovo by sa mali viaceré budovy a dominanty, napriklad aj magistrat Bratislavy, radnica v Trnave,
ale tiez dominanty v Trencine, Ruzomberku, Banskej Bystrici. Ciefom je aj takymto spésobom zvysit povedomie
o rakovine prsnika a zenam pripomenut potrebu pravidelného mamografického vysSetrenia. Pripadny nador vie
odhalit’ v najv€asnejSich Stadiach.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma na Slovensku kazda zena vo veku od 50 do 69
rokov. Zenam so zvy$enym rizikom rakoviny prsnika sa odporuéa absolvovat mamografiu kazdy rok. Na
Slovensku je 16 preverenych pracovisk, vySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpecné. Mnohé pacientske
zdruZenia sa zarovef snazia pomahat odstranit stigmatizaciu a strach z mamografického vySetrenia.

Na Slovensku je ro¢ne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 Zzenam, z toho az 30 percentam v pokrocilom
metastatickom Stadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylieci. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsnika
priblizne 1000 Zien, teda tretina diagnostikovanych. Mamografické vySetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent
Zien.

hl liv
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Holandsko opét zavadza protipandemické opatrenia vratane nosenia
rusok

1

. SVET O SLOVENSKU: Kréméry vidi problém

Haag 2. novembra (TASR) - Holandsko sa v snahe zvrétit nepriaznivu epidemickd v otkovanjch. Prestali sa chranit!

situéciu rozhodlo opat zaviest ... 2. OCKOVACIA lotéria konéi: Toto je poslednych
25 vyhercov. Na KOHO sa usmialo Stastie?
FOTO

o236 3. Obiansky tribunél si ODCHYTIL poslancov

Facebook deaktivuje svoju funkciu rozpoznavania tvare :flg':g‘“ saiibiel KOPANEC a;pluvance,

San Francisco 2. novembra (TASR) — Socidlna siet Facebook vypne svoj systém

rozpoznavania tvare. Oznamila to v utorok... -

©21:00

Bosne hrozi rozpad, varuje v uniknutej sprave vysoky predstavitel OSN

Sarajevo/New York 2. novembra (TASR) - Bosna je vystavena bezprostrednému
nebezpecenstvu rozpadu a existuje velmi...

®21:00
Denny suhrn vydanych sprav ER TASR - 2. novembra - 21.00

Bratislava - Diskusiou o viacerych novelach zékonov z dielne Ministerstva financii (MF)
SR odstartovalo plénum...

®21:00

Denny suhrn domaceho spravodajstva - 2. novembra - 21.00

B lasgow — Zuzana Caputova vystupila v utorok na
klimatickej konferencii OSN v...

©20:55

Mastna pokuta alebo BASA: Ukrajina chce zaviest tresty za falSovanie
covid pasov

U nasich susedov sa vraj rozmaha €iemy trh s faloSnymi covidovymi certifikatmi. Za ich
pouZzitie alebo vyrobu mézu...

©20:44
Hospodarstvo: Rusky vyrobny sektor sa v oktébri vratil k rastu

Moskva 2. novembra (TASR) - Aktivita v ruskom vyrobnom sektore sa po mesiacoch
poklesu v oktébri opat zotavila...

©20:17
Etiopia: Vlada vyhlasila vynimocny stav; hlavné mesto sa pripravuje na
boj

Addis Abeba 2. novembra (TASR) - Etiépsky viadny kabinet vyhlasil v utorok vynimocny
stav na Gizemi celej krajiny. V...

© 20:16

Ruska produkcia ropy a kondenzatu plynu vzrastla v oktébri na 1,5-
ro¢né maximum

Moskva 2. novembra (TASR) - Produkcia ropy a kondenzatu plynu v Rusku zaznamenala
minuly mesiac rast na vy3e 10,8..

©20:04

WFP: Takmer 30.000 [udi na Madagaskare ¢eli v désledku zmeny klimy
hladomoru

Zeneva 2. novembra (TASR) - Takmer 30.000 fudi na Madagaskare Celi hladomoru, ktory
Jje dosledkom klimatickej zmeny....

©19:48

Policia: Do Macedénska odislo osem policajtov, budi poméahat na
hraniciach

Bratislava 2. novembra (TASR) - Osem policajtov odiSlo v pondelok (1. 11.) do
Macedénska vypomahat na macedénsko. ..

Spat
Bratislavsky hrad sa rozsvieti na ruzovo, pripomenie prevenciu rakoviny prsnika UrRL
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Pri prilezitosti celosvetového dna pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavsky hrad vysvieteny na ruzovo.
Rozsvietenie je naplanované na 18.00 h. Informoval o tom odbor komunikacie s médiami a verejnostou
Kancelarie Narodnej rady (NR) SR.

Rozsvietit na ruzovo by sa mali viaceré budovy a dominanty, napriklad aj magistrat Bratislavy, radnica v Trnave,
ale tiez dominanty v Trencine, Ruzomberku, Banskej Bystrici. Ciefom je aj takymto spdsobom zvysit povedomie
o rakovine prsnika a zenam pripomenut potrebu pravidelného mamografického vySetrenia. Pripadny nador vie
odhalit’ v najv€asnejSich Stadiach.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma na Slovensku kazda Zena vo veku od 50 do 69
rokov. Zenam so zvy$enym rizikom rakoviny prsnika sa odporuéa absolvovat mamografiu kazdy rok. Na
Slovensku je 16 preverenych pracovisk, vySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpecné. Mnohé pacientske
zdruZenia sa zarovef snazia pomahat odstranit stigmatizaciu a strach z mamografického vy3etrenia.

Riziko rakoviny hrubého ¢reva: V UNB na Kramaroch a v RuZinove nerobia preventivky, problém je pristrojové
vybavenie

Na Slovensku je ro¢ne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 zenam, z toho az 30 percentam v pokrocilom
metastatickom Stadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylieci. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsnika
priblizne 1000 zZien, teda tretina diagnostikovanych. Mamografické vySetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent
Zien.

(TASR)

Pacil sa vam ¢lanok?

Zdroj: bal
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N&hla hospitalizacia: Co sa stalo
1 spevékovi Miroslavovi Zbirkovi?

FOTO: Nebohy spevék Karol Duchoi sa
v st¢asnosti vozi na takomto
Mercedese - ako je to mozné?

FOTO: Nedocenend architektdra
Petrzalky - ma svoje ¢aro i kvalitu!

Nespokojny Petrzal¢an: Na tieto
problémy uz dlho upozorfiujem a
nedeje sa ni¢

Vynovenie Hlavnej stanice: Vallo
ohlasil, aky bude dalsi postup

PACIL SA VAM CLANOK? |Z| E‘

Pri prileZitosti celosvetového dia pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavsky hrad
vysvieteny na ruZovo. Rozsvietenie je naplanované na 18.00 h. Informoval o tom
odbor komunikacie s médiami a verejnostou Kancelarie Narodnej rady (NR) SR.

Rozsvietit na ruzovo by sa mali viaceré budovy a dominanty, napriklad aj magistrat
Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiez dominanty v Trencine, Ruzomberku, Banskej Bystrici.
Cielom je aj takymto spésobom zvysit povedomie o rakovine prsnika a zenam pripomenut
potrebu pravidelného mamografického vy3Setrenia. Pripadny nador vie odhalit v
najvcasnejsich stadiach.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma na Slovensku kazda Zena vo
veku od 50 do 69 rokov. Zenam so zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odportéa
absolvovat mamografiu kazdy rok. Na Slovensku je 16 preverenych pracovisk, vySetrenie je
bezbolestné a nie je nebezpe&né. Mnohé pacientske zdruzenia sa zaroven snazia pomahat
odstranit stigmatizaciu a strach z mamografického vysetrenia.

\ Riziko rakoviny hrubého €reva: V UNB na Kramaroch a v Ruzinove nerobia preventivky,
h problém je pristrojové vybavenie

Lekarsky opticky pristroj kolonoskop, ktory umozfiuje vySetrenie sliznice kone&nika &i hrubého éreva, mali na
bratislavskych Kramaroch k dispozicii do jula tohto roka jediny. V jdli sa vSak pokazil a odvtedy &aka na
.generlku”. Univerzitna nemocnica Bratislava m4 4 funkéné kde sa vykonéva y
kolonoskopom.

Na Slovensku je roéne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 zenam, z toho az 30
percentam v pokrocilom metastatickom §tadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylieci. V
priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsnika priblizne 1000 Zien, teda tretina
diagnostikovanych. Mamografické vySetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent zien.

(TASR)

PACIL SA VAM CLANOK? II‘ El

KATEGORIE MESTSKE CASTI

Spat
Len tretina zien na Slovensku chodi na kontrolu prsnikov. Pandémia situaciu zhorsila urL
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WEB 15.10.2021 sme.sk Michaela Zurekova Zdravie
Vo svete pribudli po¢as pandemického roku dva miliény zZien s rakovinou prsnika.

Mozno sa im nezdalo, ako vyzera ich bradavka pri dojéeni dietata, alebo si nasli hréku nahodne pri prezliekani,
pripadne ich na mozny problém upozornila mamografia.

Cesty k diagnostike rakoviny prsnika su rézne, zivot s touto diagnézou sa vSak tyka mnohych zien.

Za rok 2020 ich vo svete pribudlo 2,3 miliéna a 685-tisic dalSich zomrelo. Skora diagnostika pritom zachrariuje
Zivoty.

Ak sa na ochorenie pride v€as a eSte je v Stadiu bez metastaz, miera prezitia dalSich pat rokov je viac ako 90
percent. Aj preto kazdy rok v oktdbri prebieha celosvetova osvetova kampar o karcindme prsnika. Da sa nan
totiz prist uz pomerne skoro, a teda aj ho uplne vyliecCit.

Na Slovensku pritom ide o najCastejSie zhubné nadorové ochorenie u Zien a kazdy rok pribudne zhruba 3700
novych pripadov.

Data zdravotnych poistovni vSak ukazuju, ze preventivne gynekologické a mamografické prehliadky absolvuje
kazdy rok len necela tretina Zien, ktorych sa tykaju.

Pandémia zbrzdila skrining a prevenciu

“VSeobecne plati, Ze na Slovensku chodi zhruba 30 percent Zien pravidelne na preventivne prehliadky ku
gynekolégovi a nasledne aj na mamografické vySetrenie prsnikov. ZvySok Zien dostava pozvanku od svojej
zdravotnej poistovne na skriningové vySetrenia ku gynekoldgovi a na skriningové mamografické vysetrenie,”
vysvetluje Jana Trautenberg Ricova, koordinatorka onkologickych skriningov z Ndrodného onkologického
institutu.

Skriningové programy maju za ulohu vyhlfadavat' v populacii fudi, ktori by mohli trpiet ochorenim eSte bez
klinickych priznakov, cielom je teda zachytit' ich v Stadiu, v ktorom su liecitelné. Na Slovensku bezi skrining
rakoviny prsnika od septembra 2019.

Pandemicky rok vSak v porovnani s predoslymi rokmi ukazal prepad v pocte Zien, ktoré absolvovali
mamografické vySetrenie.

Podla udajov zdravotnych poistovni ich bolo v roku 2020 len necelych 112-tisic, pri€om na pozvanky reagovalo
len desat’ percent zien, ktorym boli odoslané.

Na porovnanie — data z Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) ukazuju, ze v roku 2019 zeny
absolvovali 179 596 mamografickych vySetreni.

“Pocas pandémie v roku 2020 bol skrining rakoviny prsnika pozastaveny na tri mesiace vzhladom na
odporucenie vlady, aby sa znizila mobilita obyvatelstva medzi aprilom a junom. Aj celkova ucast zien v
mamografickom skriningu je relativne nizka,” hovori Trautenberg Ricova.

Mbzu za to viaceré pri€iny. Okrem pozastavenia skriningu a nizSej navstevnosti lekarov pre pandémiu je to aj
skutognost, Ze na Slovensku neexistuje systém adresného pozyvania.

“Pozyvané boli a su iba zZeny, ktoré sa nezucastnili predchadzajucej mamografie vébec alebo viac ako dva roky
pred zaCatim mamografického skriningu, ako aj Zeny, ktoré sa lie€ia na karcindm prsnika. Nabeh teda bude
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podla odhadu postupny a bude trvat’ niekolko rokov, kym dosiahneme odporuc¢anu mieru ucasti 70 az 80
percent, ako to je v krajinach, kde je skrining zavedeny viac rokov,” vysvetluje Trautenberg Ricova.

Nemenej vyznamnym dévodom nizkej uc€asti zien na preventivnych a skriningovych vySetreniach je aj strach, Ze
im “nieCo najdu”.

“No ide prave o to, Ze ak sa ma nie€o najst, nech sa to najde vo v€asnom stadiu, ked je choroba lie€itelna a
vylieCitelna — bez devastacnych ucinkov narocnej lieCby v neskorych stadiach ochorenia. Pri rakovine prsnika aj
rakovine kr€ka maternice az tretina Zien boj s touto chorobou prehrava. Pritom by vo vacésine pripadov stadili
pravidelné kontroly a vy$Sia zodpovednost jednotlivca za svoje zdravie,” zd6érazfiuje koordinatorka skriningovych
programov.

Coraz mladsie Zzeny

Pacientska organizacia Amazonky, ktora na Slovensku zdruzuje Zeny s rakovinou prsnika, podla slov jej
predsedni¢ky poCas pandémie nezaznamenalo zvyseny Ci znizeny pocet zien, ktoré sa do nej hlasia.

"No zredukovali sa osobné kontakty medzi nasimi ¢lenkami. Vacsina z nich ma dnes najvacsiu radost prave z
toho, Ze sa opat mézu navzajom vidat, travit spolu ¢as, zdielat prezivanie liecby aj navratu do pévodného
Zivota," hovori Eva Bacigalova.

"PoCas pandémie sme museli prerusit poskytovanie sluzieb, ktoré za priaznivych okolnosti zlepSuju zdravotny aj
psychicky stav pacientok — lymfomasaze alebo rehabilitacie s osobnym trénerom. Psychologicky, ktoré s nas§im
zdruzenim spolupracuju, sa mohli s klientkami stretavat’ len jednotlivo a za prisnych hygienickych opatreni,”
doplifia.

Na kompenzaciu Amazonky zorganizovali niekolko online prednasok zameranych predovSetkym na zvladanie
pocitu izolacie, samoty €i uzkosti v kombinacii s onkologickym ochorenim.

Bacigalova tiez hovori, Ze k Amazonkam z roka na rok hlasi stale viac mladsich Zien. Je to podla nej preto, ze
efektivne vyuzivaju internet ako hlavny zdroj informacii a velmi skoro sa k nim prepracuju. Ob¢ianske zdruzenie
novodiagnostikovanym pacientkam vraj ¢asto odporucaju aj onkolégovia.

"Vdaka modernym komunikacnym nastrojom vieme napriklad spojit’ pacientky s rovnakym problémom,
respektive v tomto pripade mladé diev€ata s onkologickou diagnézou. Ochorenie a lieCba zasiahne ich
partnersky Zivot &i profesionalnu kariéru inak, ako pacientku po patdesiatke. Ziadna z nich sa vdaka spolo&nému
zdielaniu nemusi citit osamela," vysvetluje Bacigalova.

Aj ona sama si pred rokmi presla rovnakym ochorenim. Upozorfiuje, Ze neskora diagnostika rakoviny prsnika
znamena narocnejsiu liecbu.

"Zena modze prist aj o cely prsnik a zrejme ju v takom pripade ¢akéa niekolkomesaéna chemoterapeuticka i ina
lieCba s mnohymi neprijemnymi vedlajSimi u€inkami."

Velmi Casto sa, zial, podla nej stava, Zze Zzenam ochorenie diagnostikuju uz v pokrocilom stadiu s metastazami v
inych organoch. "Znamena to, Ze pacientka uz bude pravdepodobne v lieCbe po zvySok zivota," uzatvara.
Mamografia

Podla slovenskych zakonov ma zena narok na mamografické vySetrenie od 40. roku Zivota kazdé dva roky. V
niz§om veku sa vySetruje sonograficky. Absolvovat takéto vySetrenie kazdy rok by mali tie zeny, ktoré maju
zvySené riziko rakoviny prsnika.

Ak Zena pride na vySetrenie k lekarovi s pokroCilym nalezom, je nizSia Sanca na jej vylieCenie. Liecba je tiez v
takom pripade naroc¢nejSia.
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Na Slovensku je zakladnou lie€bou chirurgické odstranenie nadoru, dalej su to radioterapia, chemoterapia,
hormonalna lieCba, biologicka lie¢ba a tiez imunoterapia.
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Dita zdravotnych poistovni viak ukazuja, Ze preventivne gynekologické a
ické prehliadky absolvuje kazdy rok len neceld tretina Zien, ktorych

sa tykaju.

SOVISIACI ELANOK
Myty a fakty o mamografii: Je skodliva a bolestivai?
Citajte >

Pandémia zbrzdila skrining a prevenciu

Spat
Tretina pripadov karcindmu prsnika je diagnostikovana v pokrocilom stadiu UrRL
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WEB 15.10.2021 hnonline.sk red Spravy
Zanedbana prevencia a nizky zaujem o mamografické vySetrenia v praxi prinasaju tisic umrti roCne.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma v SR kazda Zena vo veku 50 az 69 rokov.
Znamena to, Ze preventivne vySetrenie by mohlo kazdy rok absolvovat 363 934 Zien. Realita je vSak ina. Na
pravidelné mamografické vySetrenie chodi iba 30 percent z nich.

.,Mamografické vySetrenie dokaze odhalit pripadny nador v najv€asnejsich §tadiach, kedy prichadza do uvahy
prsnik zachrariujuca operacia, ¢asto bez potreby chemoterapie. Absolvované vySetrenie mdze zachranit' Zivot,*
hovori MUDr. Alena Kallayova, zastupkyna Vyboru sekcie mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologickej
spoloCnosti a spravkyna zdruzenia Ruzova stuzka n.f a Europa Donna Slovakia.

Na Slovensku je ro¢ne diagnostikovany karcindm prsnika 3000 Zenam, z toho az 30 percent v pokroc¢ilom
metastatickom Stadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylie€i. ,Na Slovensku umrie v priebehu jedného roka na
rakovinu prsnika priblizne 1000 zien, teda tretina diagnostikovanych zien. Mamograficky skrining méze pomoct
znizit umrtnost a naopak zvySit v€asny zachyt ochorenia,“ hovori koordinatorka skriningov MVDr. Jana
Trautenberger Ricova z Narodného onkologického institutu.

,Pokial budu zeny chodit pravidelne na skriningovid mamografiu a za€astni sa jej viac ako 70 percent zien, ktoré
maju na skriningovu mamografiu narok, vyrazne klesne aj umrtnost na onkologické ochorenia prsnika o 30-35
percent, ¢o znamena, ze 300 zien ro¢ne neumrie zbyto¢ne na toto ochorenie,” pripomina MUDr. Kallayova.

Nizka odozva

Mamograficky skrining na Slovensku za&al v septembri 2019 a s trojmesacnou prestavkou pre Covid-19
pokraCuje dalej. Zdravotné poistovne posielaju Zenam, ktoré sa neztucastnili mamografie viac ako dva roky,
pozyvacie listy. Reakcia na ne je nizka, mamografiu absolvovalo zatial' len 13 percent pozvanych

Napriklad VSeobecna zdravotna poistovia doposial poslala svojim poistenkam 108 300 pozvanok na
mamografiu. Doteraz ho absolvovalo nie€o cez 4 400 z nich, €o su priblizne len 4 percenta Zien.

Na Slovensku je 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytuju vysoky Standard vySetrenia modernou digitalnou
metodou. VySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpecné. V roku 2020 bolo na preverenych skriningovych
mamografickych pracoviskach vySetrenych skriningovou mamografiou 38 844 Zien. Zistenych bolo spolu 310
pripadov rakoviny prsnika, prevazna vacsina vo véasnom $tadiu.

Skriningové pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade,
PreSove, Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, Tren¢ine a Trnave.

Oktéber je medzinarodnym mesiacom zvySovania povedomia o rakovine prsnika. Pri tejto prilezitosti sa 15.
oktdébra rozsvietia na ruzovo Prezidentsky palac, Magistrat mesta Bratislava, radnica v Trnave a dalSie
dominanty v Tren&ine, Ruzomberku, Banskej Bystrici. Zenam maju pripomenut potrebu pravidelného
mamografického vysetrenia, ktoré je jedinou efektivnou metddou ako zachytit rakovinu prsnika vo v€éasnom
Stadiu, kedy je mozné ochorenie vyliecit.
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.V mene vylie€enych pacientiek chcem odkazat’ Zzenam, aby sa nebali prevencie a

nepodcenovali Ulohu pravidelného mamografického vysSetrenia,* hovori pre URL
WEB 18.10.2021 mozaikazdravia.sk

Oktéber je medzinarodnym mesiacom zvySovania povedomia o rakovine prsnika. Pravidelné mamografické
vySetrenie, je jedinou efektivnou metddou ako

zachytit rakovinu prsnika vo v€asnom Stadiu, kedy je mozné ochorenie vylieCit. Narok na bezplatné skriningové
mamografické vySetrenie ma u nas kazda 50-69 ro¢na zena. Spolu je to 727 868 zien Slovenska kazdé dva roky,
t.j. 363 934 vySetreni kazdy rok. Zenam so zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odportéa absolvovat
mamografiu kazdy rok. Mamografické vySetrenie vSak absolvuje pravidelne iba 30 % zien.

.Mamografické vySetrenie dokaze odhalit pripadny nador v najv€asnejsich stadiach, kedy prichadza do uvahy
prsnik zachranujuca operacia, ¢asto bez potreby chemoterapie. Absolvované vySetrenie méze zachranit zivot, “
hovori MUDr. Alena Kallayova, zastupkyna Vyboru sekcie mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologickej
spolo€nosti SLS a spravkyfa zdruzenia Ruzova stuzka n.f a Europa Donna Slovakia.

Na Slovensku je ro¢ne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 zenam, z toho az 30 % v pokrocilom
metastatickom Stadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylieci. Na Slovensku umrie v priebehu jedného roka na
rakovinu prsnika priblizne 1000 Zien, teda 1/3 diagnostikovanych Zien. Mamograficky skrining méze poméct
znizit umrtnost’ a naopak zvysit v€asny zachyt ochorenia, “ hovori koordinatorka skriningov MVDr. Jana
Trautenberger Ricova z Narodného onkologického institutu a dodava, ze ak by sa skriningu zu&astnilo 70 — 75 %
zZien, bolo by mozné znizit umrtnost’ na rakovinu prsnika o 30 — 35 %.

Zapaja sa aj zdravotna poistovia

Narodného skriningu rakoviny prsnika sa zu€astriuju aj zdravotné poistovne, ktoré pozyvaju svoje klientky na
mamografické vySetrenie. VSeobecna zdravotna poistoviia sa zapaja od roku 2019, doposial poslala svojim
poistenkam 108 300 pozvanok na mamografiu, ktorl plne hradi. Doteraz ho absolvovalo nie¢o cez 4 400 z nich,
¢o su priblizne len 4 % Zien.

Z celkového doterajsieho poctu vySetreni po€as populacného skriningu rakoviny prsnika sa u zien zistilo 589
abnormalnych nalezov a zachytilo sa 28 pripadov pacientiek s onkologickou diagnézou. Hoci sa pocet pozvanok
v schrankach kazdym rokom zvySuje, ucast zien na skriningu, naopak, klesa, pod ¢o sa pravdepodobne
podpisala aj pandemicka situacia. Najvacsia zdravotna poistoviia dlhodobo a kontinualne vyzyva Zeny, aby
nepodcefiovali preventivne vySetrenie prsnikov. Na jeho délezitost' tentoraz upozorni aj symbolicky. Ak by na
mamografiu chodili pravidelne vSetky Zeny, ro€ne by sa podarilo zachranit az 300 z nich,“ hovori MUDr. Beata
Havelkova, podpredsednicka predstavenstva VSZP.

Preverené skriningové mamografické pracoviska

Na Slovensku je 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytuju vysoky Standard vySetrenia modernou digitalnou
metodou. VySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpecné. V roku 2020 bolo na preverenych skriningovych
mamografickych pracoviskach vysetrenych skriningovou mamografiou 38 844 Zien. Zistenych bolo spolu 310
pripadov rakoviny prsnika, prevazna vacsina vo véasnom Stadiu.

Skriningové pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade,
PreSove, Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, Trencine a Trnave. Viaceré pracoviska uz boli ocenené aj
sochou Amazonky, ktory udeluje Ruzova stuzka n.f. v spolupraci s pacientskym zdruzenim OZ Amazonky.
Cielom pacientskych zdruzeni je odstranit’ stigmatizaciu a strach z mamografického vysetrenia. , Mamografie sa
netreba bat, pretoze mbéze zachrafiovat Zenské zivoty. V mene vylieCenych pacientok by som chcela odkazat
Zenam, aby sa nebali prevencie a nepodcefiovali Ulohu pravidelného mamografického vySetrenia. Ostarite
zdravé — starajte sa o svoje prsia,” hovori predsednicka OZ Amazonky Mgr. Eva Bacigalova.

Pacientky Zenam

Ruzova stuzka n.f. a Europa Donna Slovakia spolo¢ne s OZ Amazonky vykonavaju dlhodobo vzdelavanie
verejnosti 0 prevencii rakoviny prsnika spravnou zivotospravou, Sportom, samovySetrenim prsnikov a véasnym
zistenim onkologického ochorenia u¢astou na mamografickom skriningovom programe.

Vyuka samovySetrenia sa vykonava na fantémoch prsnika a je spojena s odovzdanim vzdelavacich tlacovin.
Mnohé z akcii su realizované v sulade s celoeurépskymi akciami pod vedenim Europa Donna, celoeuropskej
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Unie onkopacientok v intenciach Breast Health Day, Defi pre zdravie prsnikov. Tento rok bol v znameni oslav
zaciatku mamografického skriningu na Slovensku.
-kg_
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Ruzova rakovina je postrach zien. TOUTO drobnost’ou sa jej vvhne kazda

Mozaika Zdravia

Magazin zaujimavost, ingpirAcil a noviniek

ZDRAVIE RODINA A SVET DE

KULTURA A UMENIE

v mene vylie¢enych pacientiek chcem odkazat’
Zenam, aby sa nebali prevencie a nepodcenovali
tlohu pravidelného mamografického vysetrenia,”
hovori predsednicka OZ Amazonky Eva Bacigalova

18. okt6bra 2021

"

Okt6ber je medzinarodnym mesiacom zvySovania povedomia o rakovine prsnika. Pravidelné
mamografické vyZetrenie, je jedinou efektivnou metédou ako zachytit rakovinu prsnika vo véasnom

stadiu, kedy je mozné ochorenie vylie¢it. Narok na iningové vySetrenie m&
u nas kazda 50-69 ro€na zena. Spolu je to 727 868 Zien Slovenska kazdé dva roky, t.j. 363 934 vy3etreni
kazdy rok. Zenam so zvysenym rizikom rakoviny prsnika sa odportéa absolvovat' mamografiu kazdy

rok. Mamografické vyst ie viak ji i iba 30 % Zien.

,Mamografické vy3etrenie dokdzZe odhalit pripadny nddor v najvCasnejsich 3tddidch, kedy prichddza do Gvahy

prsnik zachrafiujica operdcia, Casto bez potreby y ie méZe zachrdnit Zivot,"

hovorf MUDT. Alena Kallayovs, zastupkyiia Vyboru sekcie mammiérnej diagnostiky Slovenskej
radiologickej spolonosti SLS a spravkyiia zdruzenia Ruzova stuzka n.f a Europa Donna Slovakia.

Na Slovensku je rocne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 Zenam, z toho aZ 30 % v pokroCilom
metastatickom Stadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylieCi. Na Slovensku umrie v priebehu jedného roka na

OSOBNOSTI

Partnerské weby

.V mene vylie€enych
pacientiek chcem odkézat’
Zenam, aby sa nebali
prevencie a nepodcefiovali
ulohu pravidelného
mamografického
vysetrenia)" hovori
predsednitka OZ Amazonky
Eva Bacigalova

18. okt6bra 2021

V Avone ja kazdy mesiac
ruzovy. Pridajte sa ku
kréasnej myslienke - Oktéber
mesiac boja proti rakovine
prsnikov. Ved predsa aj malé
gesto moze viest' k velkym
zmenam!

14. oktébra 2021

Kazdy stvrty Slovak sa
stazuje na bolest kibov.
Nepodcefiujte to, méze ist' o
reumu. Aj v tomto pripade
plati, ze zékladnym
predpokladom tspesnej
lie€by reumatickych choréb
je vEasné diagnostika a aj
spravna strava.

Pre pacientov s
reumatoidnou artritidou je
najdélezitejsia otvorend
komunikécia s lekdrom,
potvrdil to nedavny
prieskum Ligy proti
reumatizmu

Spoznajte svet bez dymu a
jedine€né laboratérium v
Banskej Bystrici, ktoré
pontika aj moznost’ Zivého
rozhovoru s virtudlnou
postavou.

rakovinu prsnika priblizne 1000 Zien, teda 1/3 di il ych Zien. y skrining méze poméct’
znizit Gmrtnost a naopak zvysit véasny zdchyt ochorenia,“ hovori koordinatorka skriningov MVDr. Jana
Trautenberger Ricova z Ndrodného onkologického tu a dodava, Ze ak by sa skriningu za€astnilo 70 -
75 % Zien, bolo by moZné zniZif tmrtnost na rakovinu prsnika o 30 - 35 %.

KATEGORIE

Zapéja sa aj zdravotna poistoviia Keesn

Kultdra aumenie
Narodného skriningu rakoviny prsnika sa zG€astfiuji aj zdravotné poistovne, ktoré pozyvaju svoje klientky Osobnosti, ktoré inspiruj
namamografické vy3etrenie. Vieobecné zdravotné poistoviia sa zapaja od roku 2019, doposial poslala
svojim poistenkam 108 300 pozvénok na mamografiu, ktord pine hrad. Doteraz ho absolvovalo nieto cez Rodinal'svebdet!
44002z nich, €o sa priblizne len 4 % Zien. Zdravie

Zivotny 3tyl a zaujimavosti
Z celkového doterajsieho pottu vySetreni potas populainého skriningu rakoviny prsnika sa u Zien zistilo
589 abnormalnych nalezov a zachytilo sa 28 pripadov pacientiek s onkologickou diagnézou. Hoci sa pocet
pozvanok v schrankach kazdym rokom zvy3uje, GEast' Zien na skriningu, naopak, klesa, pod €o sa
pr i aj i situéacia. Najvacsia zdravotna poistoviia dihodobo a kontinualne
vyzyva Zeny, aby nepodcefiovali preventivne vy3etrenie prsnikov. Na jeho déleZitost tentoraz upozorni aj
symbolicky. Ak by na mamografiu chodili pravidelne vietky Zeny, rocne by sa podarilo zachrdnit az 300 z nich,”

hovori MUDT. Beata Havelkov4, podpredsednitka predstavenstva VSZP.

skriningové

Na Slovensku je 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytujd vysoky dtandard vySetrenia modernou

metédou. Vysetrenie je é a nie je nebezpetné. V roku 2020 bolo na preverenych
skriningovych mamografickych pracoviskéch vy3etrenych skriningovou mamografiou 38 844 zien.
Zistenych bolo spolu 310 pripadov rakoviny prsnika, prevazna vacsina vo v€asnom stadiu.

Vintrvebam Lrsdbn Malarbseh

URL
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WEB 19.10.2021 izdravie.sk
Staci nezanedbat maliCkost’ a jednej z najnebezpecnejSich rakovin date Cervena.

Na Slovensku je ro€ne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 zenam, z toho az 30 % v pokrocilom
metastatickom &tadiu. , Tretina Zien sa z ochorenia nevylie€i. Na Slovensku umrie v priebehu jedného roka na
rakovinu prsnika priblizne 1000 zien, teda 1/3 diagnostikovanych zien. Mamograficky skrining méze poméct
znizit umrtnost a naopak zvySit v€asny zachyt ochorenia,“ hovori koordinatorka skriningov MVDr. Jana
Trautenberger Ricova z Narodného onkologického institutu a dodava, ze ak by sa skriningu zu&astnilo 70 — 75 %
Zien, bolo by mozné znizit umrtnost na rakovinu prsnika o 30 — 35 %.

O prsniky sa oplati dobre starat.

Mohlo by vas zaujimat

Preco vas bolia prsia? Piaty dévod nikdy neignorujte!

» Mamografické vySetrenie dokaze odhalit pripadny nador v najv€asnejSich stadiach, kedy prichadza do uvahy
prsnik zachranujuca operacia, ¢asto bez potreby chemoterapie. Absolvované vySetrenie méze zachranit’ Zivot,”
hovori MUDr. Alena Kallayova, zastupkyna Vyboru sekcie mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologickej
spolocnosti SLS.

Mamografia neboli

Na Slovensku je 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytuju vysoky Standard vySetrenia modernou digitalnou
metodou. VySetrenie je bezbolestné a nie je nebezpelné. V roku 2020 bolo na preverenych skriningovych
mamografickych pracoviskach vySetrenych skriningovou mamografiou 38 844 Zien. Zistenych bolo spolu 310
pripadov rakoviny prsnika, prevazna vacsina vo véasnom $tadiu.

X

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma u nas kazda 50-69 ro¢na Zzena. Spolu je to 727 868
Zien Slovenska kazdé dva roky, t.j. 363 934 vySetreni kazdy rok. Zenam so zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa
odporuca absolvovat mamografiu kazdy rok. Mamografické vySetrenie vSak absolvuje pravidelne iba 30 % Zien.
Skriningové pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hradku, Malackach, Poprade,
PreSove, Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre, Tren€ine a Trnave. ,, Mamografie sa netreba bat, pretoze
mobze zachranovat' Zenské Zivoty. V mene vylieCenych pacientok by som chcela odkazat zenam, aby sa nebali
prevencie a nepodcenovali ulohu pravidelného mamografického vySetrenia. Ostante zdravé — starajte sa o svoje
prsia,” hovori predsednicka OZ Amazonky Mgr. Eva Bacigalova.

Close,Up,Of,Happy, Young,Caucasian,Female,Cancer,Patient,With

Mohlo by vas zaujimat’

Skvela sprava! Rakovinu zahubi NOVA lie¢ba, dokonca aj metastazy

Nezabudajte

Okrem mamografie nezabudajte aj na beznu prevenciu ako je spravna zivotosprava, Sportovanie, udrziavanie
zdravej hmotnosti a stravy a samovysSetrenie prsnikov.
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Zdravy Zivot

Rodina a tehotenstvo Novinky a odbornici Video

Q bolest brucha bolest hlavy uzliny cukrovka kadel

Zdravy Zivot

RuZova rakovina je postrach
Zien. TOUTO drobnostou sa jej
vyhne kazda

Staci nezanedbat malickost a jednej z najnebezpeénejsich
rakovin date Cervend.

Na Slovensku je ro¢ne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 Zenam,
z toho aZ 30 % v pokrotilom metastatickom 3tadiu. ,Tretina Zien sa
z ochorenia nevylie&i. Na Slovensku umrie v priebehu jedného roka
na rakovinu prsnika priblizne 1000 Zien, teda 1/3

diag i Zien. ficky skrining mdZe poméct
zniZit Gmrtnost a naopak zvysit vEasny zachyt ochorenia,” hovori
koordinatorka skriningov MVDr. Jana Trautenberger Ricova

z Narodného onkologického instit(tu a dodava, Ze ak by sa skriningu
zGastnilo 70 - 75 % Zien, bolo by moZné zniZit Gimrtnost na
rakovinu prsnika o 30 - 35 %.

Y

Mohlo by vas zaujimat
Preéo vas bolia prsia? Piaty dévod
nikdy neignorujte!

wMamografické vysetrenie dokaZe odhalit pripadny nador
v najvéasnejSich Stadiach, kedy prichadza do tGvahy prsnik
zachraiiujlica operacia, asto bez potreby chemoterapie.

bsol é vys ie méZe zachranit Zivot,” hovori MUDT. Alena
Kallayova, zastupkyia Vyboru sekcie mammarnej diagnostiky
Slovenskej radiologickej spolo¢nosti SLS.

Mamografia neboli

Na Slovensku je 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytuji vysoky
Standard vy i 1 digitdlnou metédou. Vyse ie je

é a nie je €né. V roku 2020 bolo na preverenych
skriningovych mamografickych pracoviskach vy3etrenych
skriningovou 138 844 Zien. Zi ych bolo spolu 310
pripadov rakoviny prsnika, prevaZna vacsina vo véasnom 3tadiu.

>

Ochorenia A-Z

Najgitanejsie

1

Skvela sprava! Rakovinu zahubi
NOVA lie¢ba, dokonca aj metastazy

Tichy zabijak zraku mdZze ohrozit aj
vas. Tieto signély nepodcefiujte!

NemédZete zaspat? Skste tieto
nenéaroéne triky a budete spat ako
babétko

Nie je med ako MED. Ak v fiom
zbadate TOTO, zdraviu vébec
neslizi

Beriete tieto lieky? NIKDY ich
neuZivajte dlhodobo, inak hrozi
TOTO

Konegne na to prisli! 10 NAOZAJ
G&innych Startérov metabolizmu

Popularne z webu

RuZova rakovina je
postrach Zien. TOUTO
drobnostou sa jej vyhne...

Co na veteru? RECEPT na
Stavnaté FRANCUZAKY pre
lenfych

Cakate babatko? Nejedzte
za dvoch, ale 2x zdravsie!
| TIETO vitaminy...

Pred demenciou vas mdZze
ochranit aj pohyb. Viete
aky?

Lekar: 10 G&innych rad na
dlavu aj prevenciu
kfgovych zil

Spat
Mellraksziirés: Ne dobja a szemétkosarba a biztositok értesitését UrL
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WEB 01.11.2021 ujszo.com Kovacs llona

Minden év oktéberében tébbet hallunk a mellrakrdél, ugyanis ez a honap a leggyakoribb néi daganatos
betegséggel kapcsolatos ismeretek bévitésének hénapja.

2021. november 1.

Ebbdl az alkalombdl Szlovakia tébb kozépllete oktdber 15-én rézsaszin fényben Uszott, ezzel is figyelmeztetve a
ndéket: ne hanyagoljak el a rendszeres mammografiai kivizsgalast. Ez az egyeduli médja annak, hogy korai, még
kezelhetd stadiumban fedezzék fel ezt a betegséget.

Ingyenes mammografiai kivizsgalasra minden 50-69 éves, kétévente tehat 727 868 nének van jogigénye. Ha
valakinek a csaladjdban mar volt mellrdkos beteg, vagy barmi mas médon a veszélyeztetettek csoportjaba
tartozik, akkor mar évente kérheti a mellvizsgalatot. A valésag sajnos az, hogy a néknek csak a 30 szazaléka jar
rendszeres mammografiai kivizsgalasra.

Evente 1000 né hal meg

.Ezzel a modszerrel a legkoraibb stadiumban fel tudjuk fedezni a rakot, a daganatot Ugy tudjuk eltavolitani, hogy
az emlé megmarad, és sokszor kemoterapia sem sziikséges. Minden tulzas nélkil mondhatjuk, hogy a
kivizsgalas életet menthet” — mondta dr. Alena Kallayov4, a Szlovak Radiolégiai Tarsasadg mammogréfiai
szekci6jdnak munkatarsa, az Europa Donna Slovakia és a Ruzova stuzka tarsulas lgyvezetgje. ,Feltételezések
szerint Szlovakia déli részein sokkal tébb a mellrakos esetek szama, mint az orszag tobbi részén. Kevés né jar
szlrévizsgalatra, amiben szintén nagy szerepet jatszik a félelem. J6, ha tudjak, hogy mammografiara nemcsak a
négydégyasz, hanem a kezelborvos is elkildheti a nét” — hangsulyozta a szakember.

Evente orszagszerte 3000 nénél diagnosztizalnak mellrakot, 30 szazalékuknal mar elérehaladott, attétes
allapotban. Kordlbelll 1000 né hal meg mellrakban. ,A mammografiai sziirévizsgalat csokkentheti a
halanddésagot és megkonnyitheti a betegség korai felismerését” — tette hozza Jana Trautenbergova Ricova, a
Nemzeti Onkoldgiai Intézet munkatarsa, és megjegyezte, hogy ha a nék 70-75 szazaléka részt venne a
sz(irvizsgalaton, 30-35 szazalékkal kevesebb beteg halna meg.

Az egészségbiztositok is bekapcsolddnak

Mindharom egészségbiztositd bekapcsolédott a koronavirus-jarvany elétt elinditott, majd félbeszakitott, most
pedig ismét felUjitott szlirbprogramba. Postan kildott levélben szlirdvizsgalatra hivjak azokat az ligyfeleiket, akik
régen vagy egyaltalan nem voltak még mammograéfiai kivizsgalason. Az Altalanos Egészségbiztosité 2019 6ta
108 300 meghivot kézbesitett, eddig 4400 néd vett rajta részt, ami alig 4 szazalék. A pandémia el6tt elinditott
szUrdvizsgalat alatt 589 koros leletet talaltak, ebbdl 28 volt pozitiv, vagyis mellrak. A szakemberek szerint minél
tobb meghivot kildenek ki a biztositok, a ndk érdeklédése annal kisebb, aminek egyik oka valdszinileg a
jarvanyhelyzet, de fontos szerepet jatszik a rossz eredmeénytél valo félelem.

Nyomatékosan hivjak fel a nék figyelmét arra, hogy ne hanyagoljak el a rendszeres mellvizsgalatot.

Specialis mammografiai kézpontok

Szlovakiaban 16 csucsmindségi mammografiai kozpont van modern digitalis miiszerekkel. Tavaly a fajdalmatlan
€s biztonsagos kivizsgalason 38 844 nd vett részt. 310 esetben diagnosztizaltak mellrakot, mégpedig korai
stadiumban. A betegszervezetek is arra torekszenek, hogy megnyugtassak a néket: ne félienek a mammografiai
kivizsgalastol.

»A gyogyult betegek nevében Gzenem a néknek, hogy ne hanyagoljak el a mellraksz(irést” — mondta Eva
Bacigalova, az Amazonky polgari tarsulds elnoke.

A betegszervezetek szerepe

A Ruzova stuzka civil szervezet, az Europa Donna Slovakia és az Amazonky polgari tarsulas folyamatosan
tajékoztatja a holgyeket arrél, hogyan lehet az életméd megvaltoztatasaval, a rendszeres mozgassal, a mellek
onvizsgalataval és a mammografiai kivizsgalassal elkeriilni a mellrakot. E harom szervezet azt is megtanitja az
érdeklédéknek, hogyan kell helyesen végezni a mellek 6nvizsgalatat.

Tamogassa az ujszo.com -ot

Ugy vagyunk az Ujsagirassal, mint a hivatasos zenészek: fellépiink naponta a ,készinhazban", elegans ruhaban
a hlséges, bérletes k6zonségunk el6tt, vagyis eljuttatjuk a postaladakba, arushelyekre nyomtatott napilapként a
fizetés Uj Szét. Es mondhatjuk azt, hogy kiallunk a mélyen tisztelt publikum elé a korzén is, kicsit kénnyedebben

76/85



szorakoztatjuk, elgondolkodtatjuk a k6zonséget, érzelmeket kivaltva az erre jar6 témegbél. Ez az el6adas
pontosan olyan szenvedélyes, mint a készinhazi fellépés, ugyanigy sok munkaval jar, mégis ingyenes. Ha
tetszett, halasan fogadjuk adomanyat, amit a jelképes heged(itokba helyezhet. Eddigi felajanlasait is szivbol
kbészdnjik az Uj hangszerekhez, a zenekar bévitéséhez, a repertoar kiszélesitéséhez: az ujszo.com naprakész
mikodtetéséhez.

Ha tdmogatna benniinket, kattintson az alabbi gombra. K&szonjuk.
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Len tretina zien na Slovensku chodi na kontrolu prsnikov

PRINT 23.10.2021 SME 5 Michaela Zurekova 33 200 22 400
253 000 Vikend

Vo svete pribudli po¢as pandemického roka dva miliény Zien s rakovinou prsnika

Mozno sa im nezdalo, ako vyzera ich bradavka pri dojéeni dietata alebo si nasli hréku nahodne pri prezliekani,
pripadne ich na mozny problém upozornila mamografia.

Cesty k diagnostike rakoviny prsnika su rézne, zivot s touto diagndzou sa vSak tyka mnohych Zien.

Zarok 2020 ich vo svete pribudlo 2,3 miliéna a 685-tisic dalSich zomrelo. Skora diagnostika pritom zachraruje
Zivoty.

Ak sa na ochorenie pride vCas a eSte je v §tadiu bez metastaz, miera prezitia dalSich pat rokov je viac ako 90
percent. Aj preto kazdy rok v oktobri prebieha celosvetova osvetova kampan o karcindme prsnika. Da sa nani
totiz prist uz pomerne skoro, a teda aj ho uplne vyliecit.

Na Slovensku pritom ide o najCastejSie zhubné nadorové ochorenie u Zien a kazdy rok pribudne zhruba 3700
novych pripadov.

Data zdravotnych poistovni vSak ukazuju, ze preventivne gynekologické a mamografické prehliadky absolvuje
kazdy rok len necela tretina Zien, ktorych sa tykaju.

Pandémia zbrzdila skrining a prevenciu

»VSeobecne plati, Ze na Slovensku chodi zhruba 30 percent Zien pravidelne na preventivne prehliadky ku
gynekolbégovi a nasledne aj na mamografické vySetrenie prsnikov. ZvySok Zien dostava pozvanku od svojej
zdravotnej poistovne na skriningové vySetrenia ku gynekolégovi a na skriningové mamografické vySetrenie,”
vysvetluje Jana Trautenberg Ricova, koordinatorka onkologickych skriningov z Narodného onkologického
institutu.

Skriningové programy maju za ulohu vyhladavat v populacii fudi, ktori by mohli trpiet ochorenim este bez
klinickych priznakov, cielom je teda zachytit' ich v Stadiu, v ktorom su liecitelné. Na Slovensku bezi skrining
rakoviny prsnika od septembra 2019.

Pandemicky rok vS§ak v porovnani s predoslymi rokmi ukazal prepad v pocte Zien, ktoré absolvovali
mamografické vysetrenie.

Podla udajov zdravotnych poistovni ich bolo v roku 2020 len necelych 112-tisic, pri€om na pozvanky reagovalo
len desat percent Zien, ktorym boli odoslané.

Na porovnanie — data z Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) ukazuju, ze v roku 2019 Zeny
absolvovali 179 596 mamografickych vySetreni.

,Pocas pandémie v roku 2020 bol skrining rakoviny prsnika pozastaveny na tri mesiace vzhladom na
odporucenie vlady, aby sa znizila mobilita obyvatelstva medzi aprilom a junom. Aj celkova ucast Zien v
mamografickom skriningu je relativne nizka,“ hovori Trautenberg Ricova.

Mb&zu za to viaceré pri¢iny. Okrem pozastavenia skriningu a niz8ej navstevnosti lekarov pre pandémiu je to aj
skuto€nost, Zze na Slovensku neexistuje systém adresného pozyvania.

,Pozyvané boli a su iba zeny, ktoré sa nezucastnili predchadzajucej mamografie vobec alebo viac ako dva roky
pred zacatim mamografického skriningu, ako aj zeny, ktoré sa lie€ia na karcindm prsnika. Nabeh teda bude
podla odhadu postupny a bude trvat’ niekofko rokov, kym dosiahneme odporu¢anu mieru ucasti 70 az 80
percent, ako to je v krajinach, kde je skrining zavedeny viac rokov,“ vysvetluje Trautenberg Ricova.

Nemenej vyznamnym dévodom nizkej ucasti zien na preventivnych a skriningovych vySetreniach je aj strach, Ze
im ,nieCo najdu®.

,No ide prave o to, Ze ak sa ma nie€o n3jst, nech sa to najde vo v€asnom stadiu, ked je choroba lie€itelna a
vylieCitelna — bez devastacnych ucinkov narocnej lieCby v neskorych stadiach ochorenia. Pri rakovine prsnika aj
rakovine kr€ka maternice az tretina zien boj s touto chorobou prehrava. Pritom by vo vac¢sine pripadov stacili
pravidelné kontroly a vy$Sia zodpovednost’ jednotlivca za svoje zdravie,” zdéraziuje koordinatorka skriningovych
programov.
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Coraz mladsie Zzeny

Pacientska organizacia Amazonky, ktora na Slovensku zdruzuje Zeny s rakovinou prsnika, podla slov jej
predsedni¢ky poCas pandémie nezaznamenala zvyseny €i zniZzeny pocet Zien, ktoré sa do nej hlasia. ,No
zredukovali sa osobné kontakty medzi nasimi ¢lenkami. Vacsina z nich ma dnes najvacsiu radost prave z toho,
Ze sa opat mézu navzajom vidat, travit spolu €as, hovorit’ o prezivani lie€by aj navrate do pévodného Zivota,*
hovori Eva Bacigalova.

,PoCas pandémie sme museli prerusit poskytovanie sluZieb, ktoré za priaznivych okolnosti zlepSuju zdravotny aj
psychicky stav pacientok — lymfomasaze alebo rehabilitacie s osobnym trénerom. Psychologicky, ktoré s nasim
zdrgienim spolupracuju, sa mohli s klientkami stretavat len jednotlivo a za prisnych hygienickych opatreni,”
doplia.

Na kompenzaciu Amazonky zorganizovali niekolko online prednaSok zameranych predovdetkym na zvladanie
pocitu izolacie, samoty €i Uzkosti v kombinacii s onkologickym ochorenim.

Bacigalova tiez hovori, Ze k Amazonkam sa z roka na rok hlasi Coraz viac mladsSich zien. Je to podla nej preto,
Ze efektivne vyuzivaju internet ako hlavny zdroj informacii a velmi skoro sa k nim prepracuju. Obcianske
zdruzenie novodiagnostikovanym pacientkam vraj ¢asto odporucaju aj onkoldégovia.

»Vdaka modernym komunikaCnym nastrojom vieme napriklad spojit pacientky s rovhakym problémom,
respektive v tomto pripade mladé diev€ata s onkologickou diagnézou. Ochorenie a lieCba zasiahne ich
partnersky Zivot &i profesionalnu kariéru inak ako pacientku po patdesiatke. Ziadna z nich sa vdaka vzajomnému
kontaktu nemusi citit osamela,” vysvetluje Bacigalova.

Aj ona sama si pred rokmi presla rovnakym ochorenim. Upozorfiuje, Ze neskora diagnostika rakoviny prsnika
znamena naro¢nejsiu lietbu. ,Zena moze prist aj o cely prsnik a zrejme ju v takom pripade éakéa
niekolkomesacna chemoterapeuticka Ci ina lieCba s mnohymi neprijemnymi vedlajsimi u€inkami.”

Velmi Casto sa, Zial, podla nej stava, ze zenam ochorenie diagnostikuju uz v pokro€ilom stadiu s metastazami v
inych organoch. ,Znamena to, Ze pacientka uz bude pravdepodobne v lieCbe po zvySok zivota,“ uzatvara.

Mamografia

Podfa slovenskych zakonov ma zena narok na mamografické vySetrenie od 40. roku Zivota kazdé dva roky. V
niz§om veku sa vysSetruje sonograficky. Absolvovat takéto vySetrenie kazdy rok by mali tie zeny, ktoré maju
zvySené riziko rakoviny prsnika. Ak Zena pride na vySetrenie k lekarovi s pokrocCilym nalezom, je niZSia Sanca na
jej vylieCenie. Liecba je tiez v takom pripade naro¢nejSia. Na Slovensku je zakladnou lie€bou chirurgické
odstranenie nadoru, dalej su to radioterapia, chemoterapia, hormonalna liecba, biologicka liecba a tiez
imunoterapia.

Foto autor: Foto Sme — marKo erd, taSr
Foto popis: Kazdorocne sa na Slovensku konaju osvetové akcie na podporu prevencie rakoviny prsnika.
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Len tretina Zien na Slovensku
chodi na kontrolu prsnikov

Vo svete pribudli pocas pandemického roka dva miliony Zien s rakovinou prsnika
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akcie na podporu prevencie

ticka ¢i ina liecba s mnohymi ne-
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Velmi ¢asto sa, zial, podla nej
stéva, ze zenam ochorenie diag-
nostikuji uz v pokro¢ilom Stadiu
s metastazami v inych organoch.
»Znamena to, Ze pacientka uz bude
pravdepodobne v liecbe po zvySok
Zivota,“ uzatvara.

A Texty na dvojstrane
spracovala
Michaela Zurekova
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Len tretina zien na Slovensku chodi na kontrolu prsnikov
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Vo svete pribudli po¢as pandemického roka dva miliény Zien s rakovinou prsnika

Mozno sa im nezdalo, ako vyzera ich bradavka pri doj¢eni dietata alebo si nasli hréku nahodne pri prezliekani,
pripadne ich na mozny problém upozornila mamografia.

Cesty k diagnostike rakoviny prsnika su rézne, zivot s touto diagndzou sa vSak tyka mnohych Zien.

Za rok 2020 ich vo svete pribudlo 2,3 miliéna a 685-tisicdalSich zomrelo. Skora diagnostika pritom zachrariuje
Zivoty.

Ak sa na ochorenie pride vCas a eSte je v Stadiu bez metastaz, miera prezitia dalSich pat rokov je viac ako 90
percent. Aj preto kazdy rok v oktobri prebieha celosvetova osvetova kampari o karcinédme prsnika. Da sa nari
totiz prist uz pomerne skoro, a teda aj ho uplne vyliecit'.

Na Slovensku pritom ide o najCastejSie zhubné nadorové ochorenie u Zien a kazdy rok pribudne zhruba 3700
novych pripadov.

Data zdravotnych poistovni vSak ukazuju, ze preventivne gynekologické a mamografické prehliadky absolvuje
kazdy rok len necela tretina Zien, ktorych sa tykaju.

Pandémia zbrzdila skrining a prevenciu

,VSeobecneplati, ze na Slovensku chodi zhruba 30 percent zien pravidelne na preventivne prehliadky ku
gynekolégovi a nasledne aj na mamografické vySetrenie prsnikov. ZvySok zien dostava pozvanku od svojej
zdravotnej poistovne na skriningové vySetrenia ku gynekolégovi a na skriningové mamografické vySetrenie,”
vysvetluje Jana Trautenberg Ricova, koordinatorka onkologickych skriningov z Narodného onkologického
institutu.

Skriningové programy maju za ulohu vyhlfadavat v populacii fudi, ktori by mohli trpiet ochorenim este bez
klinickych priznakov, cielom je teda zachytit' ich v Stadiu, v ktorom su liecitelné. Na Slovensku bezi skrining
rakoviny prsnika od septembra 2019.

Pandemicky rok vSak v porovnani s predoslymi rokmi ukazal prepad v pocte zien, ktoré absolvovali
mamografické vysetrenie.

Podrla udajov zdravotnych poistovni ich bolo v roku 2020 len necelych 112-tisic,pri€om na pozvanky reagovalo
len desat’ percent zien, ktorym boli odoslané.

Na porovnanie — data z Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI)ukazuju, ze v roku 2019 zeny
absolvovali 179 596 mamografickych vySetreni.

,PocCaspandémie v roku 2020 bol skrining rakoviny prsnika pozastaveny na tri mesiace vzhfadom na odporucenie
vlady, aby sa zniZila mobilita obyvatel'stva medzi aprilom a junom. Aj celkova U€ast Zien v mamografickom
skriningu je relativne nizka,“ hovori Trautenberg Ricova.

Mbzu za to viaceré pri€iny. Okrem pozastavenia skriningu a nizSej navstevnosti lekarov pre pandémiu je to aj
skuto€nost, Zze na Slovensku neexistuje systém adresného pozyvania.

.Pozyvanéboli a su iba Zeny, ktoré sa nezucastnili predchadzajlcej mamografie vobec alebo viac ako dva roky
pred zacatim mamografického skriningu, ako aj zeny, ktoré sa lie€ia na karcindm prsnika. Nabeh teda bude
podla odhadu postupny a bude trvat’ niekofko rokov, kym dosiahneme odporu¢anu mieru ucasti 70 az 80
percent, ako to je v krajinach, kde je skrining zavedeny viac rokov,“ vysvetluje Trautenberg Ricova.

Nemenej vyznamnym dévodom nizkej ucasti zien na preventivnych a skriningovych vySetreniach je aj strach, Ze
im ,nieConajdu®.

.Noide prave o to, Ze ak sa ma nie€o najst, nech sa to najde vo v€asnom stadiu, ked je choroba lie€itelna a
vylieCitelna — bez devastacnych ucinkov narocnej lieCby v neskorych stadiach ochorenia. Pri rakovine prsnika aj
rakovine kréka maternice az tretina zien boj s touto chorobou prehrava. Pritom by vo vaésine pripadov stacili
pravidelné kontroly a vySSia zodpovednost’ jednotlivca za svoje zdravie,” zdérazfiuje koordinatorka skriningovych
programov.
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Coraz mladsie Zzeny

Pacientska organizacia Amazonky, ktora na Slovensku zdruzuje Zeny s rakovinou prsnika, podla slov jej
predsedni¢ky poas pandémie nezaznamenala zvy3eny €i zniZzeny pocet Zien, ktoré sa do nej hlasia.
,Nozredukovali sa osobné kontakty medzi nasimi ¢lenkami. Vacsina z nich ma dnes najvacsiu radost prave z
toho, ze sa opat mézu navzajom vidat, travit spolu ¢as, hovorit o prezivani lieCby aj navrate do pévodného
zivota,” hovori Eva Bacigalova.

,PoCaspandémie sme museli prerusit poskytovanie sluzieb, ktoré za priaznivych okolnosti zlepSuju zdravotny aj
psychicky stav pacientok — lymfomasaze alebo rehabilitacie s osobnym trénerom. Psychologicky, ktoré s nasim
zdrgienim spolupracuju, sa mohli s klientkami stretavat len jednotlivo a za prisnych hygienickych opatreni,”
doplia.

Na kompenzaciu Amazonky zorganizovali niekolko online prednasok zameranych predovdetkym na zvladanie
pocitu izolacie, samoty €i Uzkosti v kombinacii s onkologickym ochorenim.

Bacigalova tiez hovori, Ze k Amazonkam sa z roka na rok hlasi Coraz viac mladsSich zien. Je to podla nej preto,
Ze efektivne vyuzivaju internet ako hlavny zdroj informacii a velmi skoro sa k nim prepracuju. Obcianske
zdruzenie novodiagnostikovanym pacientkam vraj ¢asto odporucaju aj onkoldgovia.

»Vdakamodernym komunikaénym nastrojom vieme napriklad spoijit pacientky s rovnakym problémom, respektive
v tomto pripade mladé diev€ata s onkologickou diagnézou. Ochorenie a lieCba zasiahne ich partnersky zivot &i
profesionalnu kariéru inak ako pacientku po patdesiatke. Ziadna z nich sa vdaka vzajomnému kontaktu nemusi
citit osamela,” vysvetluje Bacigalova.

Aj ona sama si pred rokmi presla rovnakym ochorenim. Upozorfiuje, Ze neskora diagnostika rakoviny prsnika
znamena naroénejsiu lietbu. ,Zenambdze prist aj o cely prsnik a zrejme ju v takom pripade &aka
niekolkomesacna chemoterapeuticka Ci ina lieCba s mnohymi neprijemnymi vedlajSimi u¢inkami.*

Velmi Casto sa, Zial, podla nej stava, ze zenam ochorenie diagnostikuju uz v pokroCilom $tadiu s metastazami v
inych organoch. ,Znamenato, Ze pacientka uz bude pravdepodobne v lieCbe po zvySok zivota,“ uzatvara.

texty na dvojstrane

spracovala michaela Zurekova

Mamografia Podla slovenskych zakonov ma Zena narok na mamografické vysetrenie od 40. roku zivota kazdé
dva roky. V nizSom veku sa vySetruje sonograficky. Absolvovat takéto vySetrenie kazdy rok by mali tie Zeny,
ktoré maju zvySené riziko rakoviny prsnika. Ak Zena pride na vySetrenie k lekarovi s pokroCilym nalezom, je
niz8ia S8anca na jej vylie€enie. Lie€ba je tiez v takom pripade narocnejsia. Na Slovensku je zakladnou lie€bou
chirurgické odstranenie nadoru, dalej su to radioterapia, chemoterapia, hormonalna lieCba, biologicka liecba a
tiez imunoterapia.

Foto autor: Foto Sme — marKo erd, taSr
Foto popis: Kazdorocne sa na Slovensku konaju osvetové akcie na podporu prevencie rakoviny prsnika.
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Len tretina Zien na Slovensku
chodi na kontrolu prsnikov

Vo svete pribudli pocas pandemického roka dva miliony Zien s rakovinou prsnika
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Ne dobja a szemétkosarba a biztositok értesitését
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Egészség
MELLRAKSZURES

Minden év oktéberében tdbbet hallunk a mellrakrél, ugyanis ez a honap a leggyakoribb néi daganatos
betegséggel kapcsolatos ismeretek bévitésének honapja. Ebbdl az alkalombdl Szlovakia tdbb kézépulete oktdber
15-én rézsaszin fényben Uszott, ezzel is figyelmeztetve a néket: ne hanyagoljak el a rendszeres mammografiai
kivizsgalast. Ez az egyeduli modja annak, hogy korai, még kezelhetd stadiumban fedezzék fel ezt a betegséget.

Ingyenes mammogréfiai kivizsgalasra minden 50-69 éves, kétévente tehat 727 868 nének van jogigénye. Ha
valakinek a csaladjdban mar volt mellrdkos beteg, vagy barmi mas mddon a veszélyeztetettek csoportjaba
tartozik, akkor mar évente kérheti a mellvizsgalatot. A valdsag sajnos az, hogy a néknek csak a 30 szazaléka jar
rendszeres mammografiai kivizsgalasra.

Evente 1000 né hal meg

.£zzel a modszerrel a legkoraibb stadiumban fel tudjuk fedezni a rakot, a daganatot ugy tudjuk eltavolitani, hogy
az emlé megmarad, és sokszor kemoterapia sem sziikséges. Minden tulzas nélkil mondhatjuk, hogy a
kivizsgalas életet menthet” — mondta dr. Alena Kallayov4, a Szlovak Radioldgiai Tarsasdg mammogréfiai
szekcidjanak munkatarsa, az Europa Donna Slovakia és a Ruzova stuzka tarsulas lgyvezetdje. ,Feltételezések
szerint Szlovakia déli részein sokkal tobb a mellrakos esetek szama, mint az orszag tobbi részén. Kevés né jar
szlrévizsgalatra, amiben szintén nagy szerepet jatszik a félelem. J6, ha tudjak, hogy mammografiara nemcsak a
négydégyasz, hanem a kezelborvos is elkildheti a nét” — hangsulyozta a szakember.

Evente orszagszerte 3000 nénél diagnosztizalnak mellrakot, 30 szazalékuknal mar elérehaladott, attétes
allapotban. Korulbelll 1000 né hal meg mellrdkban. ,A mammografiai szlirévizsgalat csékkentheti a
halandéségot és megkdnnyitheti a betegség korai felismerését” — tette hozz4 Jana Trautenbergova Ricova, a
Nemzeti Onkologiai Intézet munkatarsa, és megjegyezte, hogy ha a nék 70-75 szazaléka részt venne a
sz(irvizsgalaton, 30-35 szazalékkal kevesebb beteg halna meg.

Az egészségbiztositok
is bekapcsolédnak

Mindharom egészségbiztositd bekapcsolddott a koronavirus-jarvany elétt elinditott, majd félbeszakitott, most
pedig ismét felujitott szliréprogramba. Postan klldétt levélben szlirévizsgalatra hivjak azokat az tgyfeleiket, akik
régen vagy egyaltalan nem voltak még mammogréfiai kivizsgalason. Az Altalanos Egészségbiztositd 2019 6ta
108 300 meghivot kézbesitett, eddig 4400 né vett rajta részt, ami alig 4 szazalék. A pandémia el6tt elinditott
szlrévizsgalat alatt 589 koros leletet talaltak, ebbdl 28 volt pozitiv, vagyis mellrak. A szakemberek szerint minél
tobb meghivét kildenek ki a biztositok, a ndk érdeklédése annal kisebb, aminek egyik oka valdsziniileg a
jarvanyhelyzet, de fontos szerepet jatszik a rossz eredménytdl valo félelem.

Nyomatékosan hivjak fel a nék figyelmét arra, hogy ne hanyagoljak el a rendszeres mellvizsgalatot.

Specialis mammogréfiai kozpontok

Szlovakiaban 16 csucsmindségii mammografiai kdzpont van modern digitalis miiszerekkel. Tavaly a fajdalmatlan
és biztonsagos kivizsgalason 38 844 né vett részt. 310 esetben diagnosztizaltak mellrdkot, mégpedig korai
stadiumban. A betegszervezetek is arra térekszenek, hogy megnyugtassak a néket: ne féljenek a mammografiai
kivizsgalastol.

»A gyogyult betegek nevében Gizenem a néknek, hogy ne hanyagoljak el a mellraksziirést” — mondta Eva
Bacigalova, az Amazonky polgéri tarsulas elnoke.
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A betegszervezetek szerepe

A Ruzova stuzka civil szervezet, az Europa Donna Slovakia és az Amazonky polgari tarsulas folyamatosan
tajékoztatja a holgyeket arrol, hogyan lehet az életmdd megvaltoztatasaval, a rendszeres mozgassal, a mellek
onvizsgalataval és a mammografiai kivizsgalassal elkeriilni a mellrakot. E harom szervezet azt is megtanitja az

erdekl6éddknek, hogyan kell helyesen végezni a mellek énvizsgalatat.

A gyogyult betegek nevében lizenem a néknek, hogy ne hanyagoljak el a mellraksz{irést.
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