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 Monitoring: Mesiac povedomia o rakovine prsníka 

 

 Počet správ: 46, 03.11.2021 
  

 

 

Agentúrne spravodajstvo 2  

Dominanty rozsvietené na ružovo pripomenú dôležitosť mamografického vyšetrenia  

AGENTÚRA , Dátum: 13.10.2021 , Zdroj: Tasr , Autor: HL , Infotyp: Nepomenované , Dátum importu: 01.01.0001 00:00 , Zem: 
Slovensko , Rubrika: zdr 

Bratislavský hrad sa rozsvieti na ružovo, pripomenie prevenciu rakoviny prsníka  

AGENTÚRA , Dátum: 15.10.2021 , Zdroj: Tasr , Autor: HL , Infotyp: Nepomenované , Dátum importu: 01.01.0001 00:00 , Zem: 
Slovensko , Rubrika: zdr 

Internet 39  

Nebojte sa prevencie a nepodceňujte starostlivosť o svoje prsia URL  

WEB , Dátum: 15.10.2021 , Zdroj: npzpzz.sk 

 

Dominanty Prešova sa 15. októbra zafarbia naružovo URL  

WEB , Dátum: 12.10.2021 , Zdroj: presov.sk 

Rozsvietené dominanty pripomenú dôležitosť mamografického vyšetrenia URL  

WEB , Dátum: 13.10.2021 , Zdroj: dnesky.sk 

Prezidentský palác, magistrát Bratislavy URL  

WEB , Dátum: 13.10.2021 , Zdroj: bleskovky.zoznam.sk 

Rengetegen halnak meg feleslegesen mellrákban Szlovákiában, pedig nagyon egyszerűen tehetnénk ez ellen! URL  

WEB , Dátum: 13.10.2021 , Zdroj: parameter.sk 

Rozsvietené dominanty pripomenú dôležitosť mamografického vyšetrenia URL  

WEB , Dátum: 13.10.2021 , Zdroj: teraz.sk , Autor: Tasr , Rubrika: Slovensko - rakovina 

Dominanty rozsvietené na ružovo pripomenú dôležitosť mamografického vyšetrenia URL  

WEB , Dátum: 13.10.2021 , Zdroj: dnes24.sk 

Bratislavské dominanty rozsvietené na ružovo pripomenú dôležitosť mamografického vyšetrenia URL  

WEB , Dátum: 13.10.2021 , Zdroj: bratislavskenoviny.sk 

Dominanty rozsvietené na ružovo pripomenú dôležitosť mamografického vyšetrenia URL  

WEB , Dátum: 13.10.2021 , Zdroj: lekari.sk 

Prezidentský palác nasvietili naružovo na podporu prevencie rakoviny prsníka URL  

WEB , Dátum: 15.10.2021 , Zdroj: dennikn. esk 

https://newtonone.newtonmedia.eu/sk-SK
https://dennikn.sk/minuta/2576304/


2/85    

Ružový október patrí prevencii rakoviny prsníka URL  

WEB , Dátum: 14.10.2021 , Zdroj: preventivne.sk 

VšZP sa rozsvieti na ružovo. Aj takýmto spôsobom podporí prevenciu rakoviny prsníka. URL  

WEB , Dátum: 14.10.2021 , Zdroj: vszp.sk 

Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  

WEB , Dátum: 14.10.2021 , Zdroj: aktuality.maxivyber.sk 

Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  

WEB , Dátum: 14.10.2021 , Zdroj: 24hod.sk , Rubrika: Z domova 

Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  

WEB , Dátum: 14.10.2021 , Zdroj: tipyprezdravie.sk 

Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  

WEB , Dátum: 14.10.2021 , Zdroj: akcnezeny.sk 

Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  

WEB , Dátum: 14.10.2021 , Zdroj: finreport.sk 

Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  

WEB , Dátum: 14.10.2021 , Zdroj: spravy.pozri.sk 

Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  

WEB , Dátum: 14.10.2021 , Zdroj: sportdnes.sk 

Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  

WEB , Dátum: 14.10.2021 , Zdroj: egoodwill.sk , Autor: Marek Blšák 

Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  

WEB , Dátum: 14.10.2021 , Zdroj: euronovinky.eu 

Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  

WEB , Dátum: 14.10.2021 , Zdroj: financnik.sk 

Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  

WEB , Dátum: 14.10.2021 , Zdroj: parlamentnelisty.sk , Autor: Meta Time 

Dominanty rozsvietené na ružovo pripomenú dôležitosť mamografického vyšetrenia URL  

WEB , Dátum: 14.10.2021 , Zdroj: slovenskyreporter.sk , Autor: Marek Mensák 

Deň pre zdravé prsia podporia dominanty Prešova, zafarbia sa na ružovo URL  

WEB , Dátum: 15.10.2021 , Zdroj: zivotpo.sk 

Dnes si pripomíname Deň zdravia prsníkov URL  

WEB , Dátum: 15.10.2021 , Zdroj: health.gov.sk 
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Bratislavský hrad aj ďalšie dominanty Slovenska sa rozsvietia na ružovo: Dôležitý odkaz ženám URL  

WEB , Dátum: 15.10.2021 , Zdroj: cas.sk , Autor: TASR , Rubrika: Správy 

Aj Bratislavský hrad bude vysvietený na ružovo URL  

WEB , Dátum: 15.10.2021 , Zdroj: dnesky.sk 

Bratislavský hrad sa rozsvieti na ružovo, pripomenie prevenciu rakoviny...(2) URL  

WEB , Dátum: 15.10.2021 , Zdroj: lekari.sk 

Bratislavský hrad sa rozsvieti na ružovo, pripomenie prevenciu rakoviny prsníka URL  

WEB , Dátum: 15.10.2021 , Zdroj: sme.sk , Autor: TASR , Rubrika: Bratislava 

Bratislavský hrad sa rozsvieti na ružovo, pripomenie prevenciu rakoviny prsníka URL  

WEB , Dátum: 15.10.2021 , Zdroj: lekari.sk 

Ten Bratislavský sa rozsvieti na ružovo, pripomenie prevenciu rakoviny prsníka URL  

WEB , Dátum: 15.10.2021 , Zdroj: nitranoviny.sk 

Bratislavský hrad sa rozsvieti na ružovo, pripomenie prevenciu rakoviny prsníka URL  

WEB , Dátum: 15.10.2021 , Zdroj: dnes24.sk 

Bratislavský hrad sa rozsvieti na ružovo, pripomenie prevenciu rakoviny prsníka URL  

WEB , Dátum: 15.10.2021 , Zdroj: bratislavskenoviny.sk 

Len tretina žien na Slovensku chodí na kontrolu prsníkov. Pandémia situáciu zhoršila URL  

WEB , Dátum: 15.10.2021 , Zdroj: sme.sk , Autor: Michaela Žureková , Rubrika: Zdravie 

Tretina prípadov karcinómu prsníka je diagnostikovaná v pokročilom štádiu URL  

WEB , Dátum: 15.10.2021 , Zdroj: hnonline.sk , Autor: red , Rubrika: Správy 

,,V mene vyliečených pacientiek chcem odkázať ženám, aby sa nebáli prevencie a nepodceňovali úlohu pravidelného 

mamografického vyšetrenia,“ hovorí pre URL  

WEB , Dátum: 18.10.2021 , Zdroj: mozaikazdravia.sk 

Ružová rakovina je postrach žien. TOUTO drobnosťou sa jej vyhne každá URL  

WEB , Dátum: 19.10.2021 , Zdroj: izdravie.sk 

Mellrákszűrés: Ne dobja a szemétkosárba a biztosítók értesítését URL  

WEB , Dátum: 01.11.2021 , Zdroj: ujszo.com , Autor: Kovács Ilona 

Tlačené médiá 3  

Len tretina žien na Slovensku chodí na kontrolu prsníkov  

PRINT , Dátum: 23.10.2021 , Zdroj: SME , Strana: 5 , Autor: Michaela Žureková , Náklad: 33 200 , Predaných: 22 400 , Čítanosť: 
253 000 , Rubrika: Víkend 

Len tretina žien na Slovensku chodí na kontrolu prsníkov  

http://mozaikazdravia.sk/zdravie/v-mene-vyliecenych-pacientiek-chcem-odkazat-zenam-aby-sa-nebali-prevencie-a-nepodcenovali-ulohu-pravidelneho-mamografickeho-vysetrenia-hovori-predsednicka-oz-amazonky-eva-bacigalova/
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PRINT , Dátum: 23.10.2021 , Zdroj: KORZÁR, košický denník , Strana: 5 , Náklad: 10 350 , Predaných: 6 500 , Čítanosť: 91 000 , 
Rubrika: vikend 

Ne dobja a szemétkosárba a biztosítók értesítését  

PRINT , Dátum: 25.10.2021 , Zdroj: Új szó , Strana: 9 , Autor: kovács , Náklad: 20 000 , Predaných: 14 850 , Čítanosť: 64 000 , 
Rubrika: Egészség 

Televízia 2 

Ružová stužka  
TV , Dátum: 15555.10.2021 , Zdroj: TV Ružinov  

http://www.tvr.sk/tvprogram/ruzinovske-spravy/ruzinovske-spravy/2021-10-15-183000 
3.minúta 45. sekunda 
 

 
 

 

 

Karcinóm prsníka  
TV , Dátum: 18555.10.2021 , Zdroj: STV1 – Dámsky klub 

https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14057/292296#864 

14.minúta 40. sekunda 
 

 
 

 

 

 
 

 

http://www.tvr.sk/tvprogram/ruzinovske-spravy/ruzinovske-spravy/2021-10-15-183000
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14057/292296#864
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Dominanty rozsvietené na ružovo pripomenú dôležitosť mamografického vyšetrenia  
AGENTÚRA , Dátum: 13.10.2021  , Zdroj: Tasr , Autor: HL , Infotyp: Nepomenované  , Dátum importu: 01.01.0001 00:00  , Rubrika: zdr , 
Zem: Slovensko  

Bratislava 13. októbra (TASR) - Prezidentský palác, magistrát Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiež dominanty v 

Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici i budova Všeobecnej zdravotnej poisťovne v Bratislave sa v piatok (15. 

10.) rozsvietia na ružovo. Stane sa tak pri príležitosti medzinárodného mesiaca zvyšovania povedomia o 

rakovine prsníka. Ženám majú pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia. 

"Mamografické vyšetrenie dokáže odhaliť prípadný nádor v najvčasnejších štádiách, kedy prichádza do úvahy 

prsník zachraňujúca operácia, často bez potreby chemoterapie. Absolvované vyšetrenie môže zachrániť život," 

konštatuje Alena Kállayová, zástupkyňa Výboru sekcie mammárnej diagnostiky Slovenskej rádiologickej 

spoločnosti SLS, správkyňa združenia Ružová stužka n.f. a Europa Donna Slovakia. 

Na Slovensku je ročne diagnostikovaná rakovina prsníka 3000 ženám, z toho až 30 percentám v pokročilom 

metastatickom štádiu. Tretina žien sa z ochorenia nevylieči. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsníka 

približne 1000 žien, teda tretina diagnostikovaných. Mamografické vyšetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent 

žien. Ak by sa skríningu zúčastnilo 70 až 75 percent žien, bolo by možné znížiť úmrtnosť na rakovinu prsníka o 

30 až 35 percent. 

Na Slovensku je 16 preverených pracovísk, vyšetrenie je bezbolestné a nie je nebezpečné. Skríningové 

pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, Prešove, 

Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a Trnave. Mnohé pacientske združenia sa pritom snažia 

pomáhať odstrániť stigmatizáciu a strach z mamografického vyšetrenia. 

V roku 2020 bolo na preverených skríningových mamografických pracoviskách vyšetrených skríningovou 

mamografiou 38.844 žien. Zistených bolo spolu 310 prípadov rakoviny prsníka, prevažná väčšina vo včasnom 

štádiu. 

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má na Slovensku každá žena vo veku od 50 do 69 

rokov. Ženám so zvýšeným rizikom rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok.  

 

 

 

hl pop  
 

Bratislavský hrad sa rozsvieti na ružovo, pripomenie prevenciu rakoviny prsníka  
AGENTÚRA , Dátum: 15.10.2021  , Zdroj: Tasr , Autor: HL , Infotyp: Nepomenované  , Dátum importu: 01.01.0001 00:00  , Rubrika: zdr , 
Zem: Slovensko  

Bratislava 15. októbra (TASR) – Pri príležitosti celosvetového dňa pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavský 

hrad vysvietený na ružovo. Rozsvietenie je naplánované na 18.00 h. TASR o tom informoval odbor komunikácie 

s médiami a verejnosťou Kancelárie Národnej rady (NR) SR. 

Rozsvietiť na ružovo by sa mali viaceré budovy a dominanty, napríklad aj magistrát Bratislavy, radnica v Trnave, 

ale tiež dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici. Cieľom je aj takýmto spôsobom zvýšiť povedomie 

o rakovine prsníka a ženám pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia. Prípadný nádor vie 

odhaliť v najvčasnejších štádiách. 

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má na Slovensku každá žena vo veku od 50 do 69 

rokov. Ženám so zvýšeným rizikom rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok. Na 

Slovensku je 16 preverených pracovísk, vyšetrenie je bezbolestné a nie je nebezpečné. Mnohé pacientske 

združenia sa zároveň snažia pomáhať odstrániť stigmatizáciu a strach z mamografického vyšetrenia. 

Na Slovensku je ročne diagnostikovaná rakovina prsníka 3000 ženám, z toho až 30 percentám v pokročilom 

metastatickom štádiu. Tretina žien sa z ochorenia nevylieči. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsníka 

približne 1000 žien, teda tretina diagnostikovaných. Mamografické vyšetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent 

žien. 
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Nebojte sa prevencie a nepodceňujte starostlivosť o svoje prsia 
Npz.sk, 15.10.2021 
https://www.npz.sk/sites/npz/Stranky/NpzArticles/2021_10/Nebojte_sa_prevencie_a_nepodcenujte
_starostlivost_o_svoje_prsia.aspx?did=6&sdid=81&tuid=0& 
 
 

 
 
 
Október je medzinárodným mesiacom zvyšovania povedomia o rakovine prsníka. Pri tejto príležitosti sa 15. 
októbra rozsvietia na ružovo Prezidentský palác, Magistrát mesta Bratislava, radnica v Trnave a ďalšie 
dominanty v Trenčíne, Ružomberku či Banskej Bystrici. Ženám majú pripomenúť potrebu pravidelného 
mamografického vyšetrenia, ktoré je jedinou efektívnou metódou ako zachytiť rakovinu prsníka vo včasnom 
štádiu, kedy je možné ochorenie vyliečiť. 
 
Vysvietené budovy po celom Slovensku majú pri príležitosti medzinárodného mesiaca zvyšovania povedomia o 
rakovine prsníka pripomínať ženám, aby nezabúdali na starostlivosť o zdravie prsníkov. Nárok na bezplatné 
skríningové mamografické vyšetrenie má u nás každá 50- až 69-ročná žena. Spolu je to 727 868 Sloveniek 
každé dva roky, teda 363 934 vyšetrení každý rok. Ženám so zvýšeným rizikom rakoviny prsníka sa odporúča 
absolvovať mamografiu každý rok. Štatistiky však ukazujú, že mamografické vyšetrenie absolvuje pravidelne iba 
30 % žien. „Mamograf dokáže odhaliť prípadný nádor v najvčasnejších štádiách, kedy prichádza do úvahy prsník 
zachraňujúca operácia, často bez potreby chemoterapie. Absolvované vyšetrenie môže zachrániť život,“ 
zdôrazňuje MUDr. Alena Kállayová, zástupkyňa Výboru sekcie mammárnej diagnostiky Slovenskej rádiologickej 
spoločnosti SLS a správkyňa združenia Ružová stužka a Europa Donna Slovakia. 
 
Na Slovensku je ročne diagnostikovaná rakovina prsníka 3000 ženám, z toho až 30 % v pokročilom 
metastatickom štádiu. Tretina žien sa z ochorenia nevylieči. Podľa najnovších štatistík Národného centra 
zdravotníckych informácií bol vlani (v roku 2020) počet pacientiek liečených žiarením na zhubný nádor prsníka 2 
641. Počet hospitalizovaných žien, kde príčinou hospitalizácie bol zhubný nádor prsníka v roku 2020 bolo spolu 3 
954 (najviac ich bolo vo vekovej kategórii 45 až 64 rokov). 
 

https://www.npz.sk/sites/npz/Stranky/NpzArticles/2021_10/Nebojte_sa_prevencie_a_nepodcenujte_starostlivost_o_svoje_prsia.aspx?did=6&sdid=81&tuid=0&
https://www.npz.sk/sites/npz/Stranky/NpzArticles/2021_10/Nebojte_sa_prevencie_a_nepodcenujte_starostlivost_o_svoje_prsia.aspx?did=6&sdid=81&tuid=0&
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„Na Slovensku zomrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsníka približne 1 000 žien, teda 1/3 
diagnostikovaných. Mamografický skríning môže pomôcť znížiť úmrtnosť a naopak zvýšiť včasný záchyt 
ochorenia,“ hovorí koordinátorka skríningov MVDr. Jana Trautenberger Ricová z Národného onkologického 
inštitútu a dodáva, že ak by sa skríningu zúčastnilo 70 – 75 % žien, ktoré na ňu majú nárok, bolo by možné znížiť 
úmrtnosť na rakovinu prsníka o 30 – 35 %. 
 
Národného skríningu rakoviny prsníka sa zúčastňujú aj zdravotné poisťovne, ktoré pozývajú svoje klientky na 
mamografické vyšetrenie. Napríklad Všeobecná zdravotná poisťovňa sa zapája od roku 2019, doposiaľ poslala 
svojim poistenkám 108 300 pozvánok na mamografiu, ktorú plne hradí. Doteraz ho absolvovalo niečo cez 4 400 
z nich, čo sú približne len 4 % žien. 
Z celkového doterajšieho počtu vyšetrení počas populačného skríningu rakoviny prsníka sa u žien zistilo 589 
abnormálnych nálezov a zachytilo sa 28 prípadov s onkologickou diagnózou. Hoci sa počet pozvánok v 
schránkach každým rokom zvyšuje, účasť žien na skríningu, naopak, klesá, pod čo sa pravdepodobne podpísala 
aj pandemická situácia. 
 
Najväčšia zdravotná poisťovňa dlhodobo a kontinuálne vyzýva ženy, aby nepodceňovali preventívne vyšetrenie 
prsníkov. Na jeho dôležitosť tentoraz upozorní aj symbolicky. „Rozhodli sme sa pridať sa k iniciatíve Ružovej 
stužky a 15. októbra 2021 vysvietime budovu riaditeľstva VšZP na Panónskej ceste v Bratislave na ružovo. Aj 
takýmto spôsobom chceme upútať širokú verejnosť a upriamiť pozornosť ľudí na význam prevencie. Ak by na 
mamografiu chodili pravidelne všetky ženy, ročne by sa podarilo zachrániť až 300 z nich,“ hovorí MUDr. Beata 
Havelková, podpredsedníčka predstavenstva VšZP. 
 
Preverené skríningové mamografické pracoviská 
Na Slovensku je 16 preverených pracovísk, ktoré poskytujú vysoký štandard vyšetrenia modernou digitálnou 
metódou. Vyšetrenie je bezbolestné a nie je nebezpečné. V roku 2020 bolo na preverených skríningových 
mamografických pracoviskách vyšetrených skríningovou mamografiou 38 844 žien. Zistených bolo spolu 310 
prípadov rakoviny prsníka, prevažná väčšina vo včasnom štádiu. 
 
Skríningové pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, 
Prešove, Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a Trnave. Viaceré už boli ocenené aj sochou 
Amazonky, ktorý udeľuje Ružová stužka n. f. v spolupráci s pacientskym združením OZ Amazonky. Cieľom 
pacientskych združení je odstrániť stigmatizáciu a strach z mamografického vyšetrenia. „Mamografie sa netreba 
báť, pretože môže zachraňovať ženské životy. V mene vyliečených pacientiek by som chcela odkázať ženám, 
aby sa nebáli prevencie a nepodceňovali úlohu pravidelného mamografického vyšetrenia. Ostaňte zdravé – 
starajte sa o svoje prsia,“ hovorí predsedníčka OZ Amazonky Mgr. Eva Bacigalová. 
 
Breast Health Day 2021 a Pink October 
15. október je každoročne venovaný medzinárodnému dňu povedomia o rakovine prsníka. Koná sa v 47 
krajinách a jeho iniciátorom je medzinárodné združenie žien, ktoré prekonali rakovinu prsníka Europa Donna 
International. 
Tohtoročná kampaň „Healthy Lifestyle for Breast Health“ (Zdravý život pre zdravé prsníky) pokračuje v iniciatíve, 
ktorá má ženám pripomínať potrebu fyzickej aktivity, snahu udržiavať si adekvátnu váhu a zdravý jedálniček, a to 
v záujme prevencie rakoviny prsníka. 
 
Chyby v stravovaní, nedostatok telesnej aktivity, ako aj nezvládnutý stres vrátane zlozvykov majú veľký vplyv na 
vznik rakoviny prsníka a iných onkologických ochorení. Preto je dôležité sa vyhýbať najmä: 
 
fajčeniu (aj pobytu v zadymených priestoroch), 
 
koncentrovanému alkoholu (1 pohár vína alebo piva je dovolený, 
 
viac ako 2 kávam denne, 
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bielemu cukru (lepšie je ho nahradiť medom alebo sušeným ovocím), 
 
bielej múke (nahradiť celozrnnou), 
 
soli (nahradiť bylinkami alebo aromatickou zeleninou), 
 
potravinám farbeným, stabilizovaným a konzervovaným rôznymi chemikáliami, 
 
mäsu, ktoré je chemicky upravené, aby dlho vydržalo (údené, konzervované, šunky, párky, klobása, saláma); 
obsahuje rakovinotvorné látky, 
 
tučným jedlám a potravinám so skrytým tukom (niektoré syry, hovädzie a bravčové mäso,...), 
 
presladeným potravinám a nápojom. 
 
Čo by ste mali robiť pre zdravie prsníkov: 
Udržiavať si optimálnu hmotnosť 
Nadváha a obezita spôsobujú 25 až 33 percent prípadov rakoviny prsníka a sú významným rizikovým faktorom 
najmä pre ženy po menopauze. Držte si BMI medzi 18,5 a 24,9. 
 
Zdravo sa stravujte 
Preferujte potraviny s vysokým obsahom vlákniny a nízkym obsahom tuku, jedzte veľa čerstvého ovocia a 
zeleniny, vyhýbajte alkoholu, mastným jedlám a polotovarom, ktoré obsahujú množstvo konzervantov, soli a 
cukru. 
 
Hýbte sa 
Množstvo výskumov preukazuje spojenie medzi telesnými aktivitami a nižším rizikom vzniku rakoviny prsníka. 
Športová nečinnosť spôsobuje 10 až 16 percent prípadov rakoviny prsníka. Venujte sa preto miernym fyzickým 
aktivitám denne aspoň 30 až 60 minút (ráta sa aj prechádza na čerstvom vzduchu či domáce práce). 
 
Samovyšetrujte si prsníky každý mesiac a absolvujte preventívnu prehliadku 
Odporúča sa vykonávať samovyšetrovanie prsníkov pravidelne každý mesiac (ideálne hneď po skončení 
menštruácie). Ak máte 50 až 69 rokov, absolvujte mamografiu každé 2 roky, mladšie ženy majú nárok na 
sonografické vyšetrenie. 

 
 

Dominanty Prešova sa 15. októbra zafarbia naružovo URL  
WEB , Dátum: 12.10.2021  , Zdroj: presov.sk 

Ružový Október verejnosti, no najmä ženám, intenzívne pripomína dôležitosť prevencie pred vznikom rakoviny 

prsníka. 15. októbra sa preto budova historickej radnice i Vodárenská veža v Prešove zahalia do ružovej farby. 

 

Tohtoročná kampaň dostala názov „Zdravý život pre zdravé prsia“ (Healthy Lifestyle for Breast Health) a ženám 

má pripomínať, že zdravý životný štýl, fyzická aktivita, udržiavanie vhodnej telesnej hmotnosti, zdravá strava a 

absolvovanie skríningovej mamografie napomáhajú ochrane a udržaniu zdravia. V tento deň ženy, ktoré 

prekonali rakovinu prsníka, odkazujú všetkým ženám Slovenska, že rakovina prsníka je choroba ako každá iná, 

dá sa liečiť aj vyliečiť, ak je zistená včas. Vtedy je malá a nevytvára metastázy. Takú rakovinu vie zistiť 

skríningová mamografia. Je bezplatná raz za dva roky pre ženy vo veku 50-69 rokov.  

Jednou z podporných aktivít Ružového októbra je aj nasvietenie dominánt v slovenských mestách naružovo. V 

Prešove sa do tejto farby v piatok 15. októbra 2021, počas celoeurópskeho Dňa pre zdravé prsia, po zotmení 

zahalí budova historickej radnice a Vodárenská veža.  

Celoeurópsky Deň pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa koná každoročne v 47 krajinách. Jeho iniciátorom je 

medzinárodné združenie žien, ktoré prekonali rakovinu prsníka Europa Donna International, ktorá informuje ženy 
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všetkých vekových kategórií o potrebe predchádzania onkologickému ochoreniu, ako aj včasného zistenia 

výskytu rakoviny prsníka skríningom.  

Na Slovensku každoročne zomrie v priemere 300 žien na rakovinu prsníka zbytočne, pretože pravidelne 

neabsolvujú skríningové mamografické vyšetrenie, ktoré je schopné odhaliť toto ochorenie včas, kedy sa dá 

veľmi dobre liečiť. Plošný štátom garantovaný skríning môže zachrániť mnoho životov, ak ho ženy využijú a 

absolvujú skríningovú mamografiu na preverených skríningových mamografických pracoviskách. Zdravotné 

poisťovne pozývajú ženy vo veku 50-69 rokov na skríningové vyšetrenie mamografom. Ide o nesmierne dôležitú 

aktívnu prevenciu zo strany štátu a zdravotných poisťovní.  
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Rozsvietené dominanty pripomenú dôležitosť mamografického vyšetrenia URL  
WEB , Dátum: 13.10.2021  , Zdroj: dnesky.sk 

Bratislava 13. októbra (TASR) – Prezidentský palác, magistrát Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiež dominanty v 

Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici i budova Všeobecnej zdravotnej poisťovne v Bratislave sa v piatok (15. 

10.) rozsvietia na ružovo. Stane sa tak pri príležitosti medzinárodného mesiaca zvyšovania povedomia o 

rakovine prsníka. Ženám majú pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia. 

 

„Mamografické vyšetrenie dokáže odhaliť prípadný…  

 
 

 

 

Späť 

Prezidentský palác, magistrát Bratislavy URL   
WEB , Dátum: 13.10.2021  , Zdroj: bleskovky.zoznam.sk  

Prezidentský palác, magistrát Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiež dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej 

Bystrici i budova Všeobecnej zdravotnej poisťovne v Bratislave sa v piatok (15. 10.) rozsvietia na ružovo. 

 

Stane sa tak pri príležitosti medzinárodného mesiaca zvyšovania povedomia o rakovine prsníka. Ženám majú 

pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia.  
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Rengetegen halnak meg feleslegesen mellrákban Szlovákiában, pedig nagyon egyszerűen 

tehetnénk ez ellen! URL  
WEB , Dátum: 13.10.2021  , Zdroj: parameter.sk 

Mi és a partnereink információkat – például sütiket – tárolunk egy eszközön vagy hozzáférünk az eszközön tárolt 

információkhoz, és személyes 

 

adatokat – például egyedi azonosítókat és az eszköz által küldött alapvető információkat – kezelünk személyre 

szabott hirdetések és tartalom nyújtásához, hirdetés- és tartalomméréshez, nézettségi adatok gyűjtéséhez, 

valamint termékek kifejlesztéséhez és a termékek javításához.  

Az Ön engedélyével mi és a partnereink eszközleolvasásos módszerrel szerzett pontos geolokációs adatokat és 

azonosítási információkat is felhasználhatunk. A megfelelő helyre kattintva hozzájárulhat ahhoz, hogy mi és a 

partnereink a fent leírtak szerint adatkezelést végezzünk. Másik lehetőségként a hozzájárulás megadása vagy 

elutasítása előtt részletesebb információkhoz juthat, és megváltoztathatja beállításait.  

Felhívjuk figyelmét, hogy személyes adatainak bizonyos kezeléséhez nem feltétlenül szükséges az Ön 

hozzájárulása, de jogában áll tiltakozni az ilyen jellegű adatkezelés ellen. A beállításai csak erre a weboldalra 

érvényesek. Erre a webhelyre visszatérve vagy az adatvédelmi szabályzatunk segítségével bármikor 

megváltoztathatja a beállításait.  

Pénteken rózsaszínbe borul több épület Szlovákiában – köztük az elnöki palota, a pozsonyi magisztrátus, a 

trencséni városháza, valamint az Általános Egészségbiztosító épülete is Pozsonyban a mellrák elleni küzdelem 

hónapja alkalmából.  

Fotó: illusztráció  

A kezdeményezés célja, hogy felhívja a nők figyelmét a rendszeres mammográfiai vizsgálat fontosságára. „A 

mammográfiai vizsgálat a lehető legkorábbi stádiumban képes kimutatni egy esetleges daganatot, amikor még 

https://parameter.sk/rengetegen-halnak-meg-feleslegesen-mellrakban-szlovakiaban-pedig-nagyon-egyszeruen-tehetnenk-ez
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lehetséges a mellmentő műtét, gyakran kemoterápia szüksége nélkül. A vizsgálat megmentheti az életet” – 

hangsúlyozta Alena Kállayová, a Szlovák Radiológiai Társaság mammográfiai diagnosztikai szekciójának tagja.  

Szlovákiában évente megközelítőleg háromezer nőnél diagnosztizálnak mellrákot, ebből akár 30 százalék az 

előrehaladott áttétes stádium. Évente megközelítőleg ezer nő hal meg mellrákban, tehát a diagnosztizált betegek 

harmada.  

Rendszeres mammográfiai vizsgálaton a nők mindössze 30 százaléka vesz részt.  

Amennyiben ez az arány 70-75 százalék lenne, akár 30-35 százalékkal is csökkenteni lehetne a mellrák okozta 

elhalálozási arányt.  

Szlovákiában jelenleg 16 helyen végeznek mammográfiai vizsgálatot, amely fájdalommentes és nem veszélyes. 

Minden 50 és 69 év közötti nő jogosult Szlovákiában az ingyenes mammográfiai vizsgálatra. Azon nők esetében, 

akiknél nagyobb a mellrák kialakulásának kockázata, évente javasolt elvégezni a szűrővizsgálatot.  

(TASR)  
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Rozsvietené dominanty pripomenú dôležitosť mamografického vyšetrenia URL  
WEB , Dátum: 13.10.2021  , Zdroj: teraz.sk  , Autor: Tasr , Rubrika: Slovensko - rakovina 

Na Slovensku je ročne diagnostikovaná rakovina prsníka 3000 ženám, z toho až 30 percentám v pokročilom 

metastatickom štádiu. 

 

 

Na archívnej snímke Grasalkovičov palác alebo Prezidentský palác na Hodžovom námestí v Bratislave. 

 

Foto: TASR - Jaroslav Novák 
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Bratislava 13. októbra (TASR) - Prezidentský palác, magistrát Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiež dominanty v 

Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici i budova Všeobecnej zdravotnej poisťovne v Bratislave sa v piatok (15. 

10.) rozsvietia na ružovo. Stane sa tak pri príležitosti medzinárodného mesiaca zvyšovania povedomia o 

rakovine prsníka. Ženám majú pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia. 

 

"Mamografické vyšetrenie dokáže odhaliť prípadný nádor v najvčasnejších štádiách, kedy prichádza do úvahy 

prsník zachraňujúca operácia, často bez potreby chemoterapie. Absolvované vyšetrenie môže zachrániť život," 

konštatuje Alena Kállayová, zástupkyňa Výboru sekcie mammárnej diagnostiky Slovenskej rádiologickej 

spoločnosti SLS, správkyňa združenia Ružová stužka n.f. a Europa Donna Slovakia. 

 

Na Slovensku je ročne diagnostikovaná rakovina prsníka 3000 ženám, z toho až 30 percentám v pokročilom 

metastatickom štádiu. Tretina žien sa z ochorenia nevylieči. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsníka 

približne 1000 žien, teda tretina diagnostikovaných. Mamografické vyšetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent 

žien. Ak by sa skríningu zúčastnilo 70 až 75 percent žien, bolo by možné znížiť úmrtnosť na rakovinu prsníka o 

30 až 35 percent. 

 

Na Slovensku je 16 preverených pracovísk, vyšetrenie je bezbolestné a nie je nebezpečné. Skríningové 

pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, Prešove, 

Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a Trnave. Mnohé pacientske združenia sa pritom snažia 

pomáhať odstrániť stigmatizáciu a strach z mamografického vyšetrenia. 

 

V roku 2020 bolo na preverených skríningových mamografických pracoviskách vyšetrených skríningovou 

mamografiou 38.844 žien. Zistených bolo spolu 310 prípadov rakoviny prsníka, prevažná väčšina vo včasnom 

štádiu. 

 

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má na Slovensku každá žena vo veku od 50 do 69 

rokov. Ženám so zvýšeným rizikom rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok. 

 

Zdroj: Teraz.sk, spravodajský portál tlačovej agentúry TASR 
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Dominanty rozsvietené na ružovo pripomenú dôležitosť mamografického vyšetrenia URL  
WEB , Dátum: 13.10.2021  , Zdroj: dnes24.sk 

Bratislava 13. októbra (TASR) - Prezidentský palác, magistrát Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiež dominanty v 

Trenčíne, Ružomberku, Banskej 

 

Bystrici i budova Všeobecnej zdravotnej poisťovne v Bratislave sa v piatok (15. 10.) rozsvietia na ružovo. Stane 

sa tak pri príležitosti medzinárodného mesiaca zvyšovania povedomia o rakovine prsníka. Ženám majú 

pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia.  

"Mamografické vyšetrenie dokáže odhaliť prípadný nádor v najvčasnejších štádiách, kedy prichádza do úvahy 

prsník zachraňujúca operácia, často bez potreby chemoterapie. Absolvované vyšetrenie môže zachrániť život," 

konštatuje Alena Kállayová, zástupkyňa Výboru sekcie mammárnej diagnostiky Slovenskej rádiologickej 
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spoločnosti SLS, správkyňa združenia Ružová stužka n.f. a Europa Donna Slovakia.  

Na Slovensku je ročne diagnostikovaná rakovina prsníka 3000 ženám, z toho až 30 percentám v pokročilom 

metastatickom štádiu. Tretina žien sa z ochorenia nevylieči. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsníka 

približne 1000 žien, teda tretina diagnostikovaných. Mamografické vyšetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent 

žien. Ak by sa skríningu zúčastnilo 70 až 75 percent žien, bolo by možné znížiť úmrtnosť na rakovinu prsníka o 

30 až 35 percent.  

Na Slovensku je 16 preverených pracovísk, vyšetrenie je bezbolestné a nie je nebezpečné. Skríningové 

pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, Prešove, 

Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a Trnave. Mnohé pacientske združenia sa pritom snažia 

pomáhať odstrániť stigmatizáciu a strach z mamografického vyšetrenia.  

V roku 2020 bolo na preverených skríningových mamografických pracoviskách vyšetrených skríningovou 

mamografiou 38.844 žien. Zistených bolo spolu 310 prípadov rakoviny prsníka, prevažná väčšina vo včasnom 

štádiu.  

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má na Slovensku každá žena vo veku od 50 do 69 

rokov. Ženám so zvýšeným rizikom rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok.  

hl pop  
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Bratislavské dominanty rozsvietené na ružovo pripomenú dôležitosť mamografického 

vyšetrenia URL  
WEB , Dátum: 13.10.2021  , Zdroj: bratislavskenoviny.sk  

Prezidentský palác, magistrát Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiež dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej 

Bystrici i budova Všeobecnej zdravotnej poisťovne v Bratislave sa v piatok (15. 10.) rozsvietia na ružovo. Stane 

sa tak pri príležitosti medzinárodného mesiaca zvyšovania povedomia o rakovine prsníka. Ženám majú 

pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia. 

 

"Mamografické vyšetrenie dokáže odhaliť prípadný nádor v najvčasnejších štádiách, kedy prichádza do úvahy 

prsník zachraňujúca operácia, často bez potreby chemoterapie. Absolvované vyšetrenie môže zachrániť život," 

konštatuje Alena Kállayová, zástupkyňa Výboru sekcie mammárnej diagnostiky Slovenskej rádiologickej 

spoločnosti SLS, správkyňa združenia Ružová stužka n.f. a Europa Donna Slovakia.  

Na Slovensku je ročne diagnostikovaná rakovina prsníka 3000 ženám, z toho až 30 percentám v pokročilom 

metastatickom štádiu. Tretina žien sa z ochorenia nevylieči. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsníka 

približne 1000 žien, teda tretina diagnostikovaných. Mamografické vyšetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent 

žien. Ak by sa skríningu zúčastnilo 70 až 75 percent žien, bolo by možné znížiť úmrtnosť na rakovinu prsníka o 

30 až 35 percent.  

Na Slovensku je 16 preverených pracovísk, vyšetrenie je bezbolestné a nie je nebezpečné. Skríningové 

pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, Prešove, 

Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a Trnave. Mnohé pacientske združenia sa pritom snažia 

pomáhať odstrániť stigmatizáciu a strach z mamografického vyšetrenia.  

V roku 2020 bolo na preverených skríningových mamografických pracoviskách vyšetrených skríningovou 

mamografiou 38.844 žien. Zistených bolo spolu 310 prípadov rakoviny prsníka, prevažná väčšina vo včasnom 

štádiu.  

Bratislavčanka Lívia (32) podrobne o svojom boji s rakovinou prsníka: Vlasy mi vypadali na narodeninovej oslave  

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má na Slovensku každá žena vo veku od 50 do 69 

rokov. Ženám so zvýšeným rizikom rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok.  

(TASR)  

Páčil sa vám článok?  

 

Zdroj: ms  

 

 
 

https://www.bratislavskenoviny.sk/aktuality/68348-bratislavske-dominanty-rozsvietene-na-ruzovo-pripomenu-dolezitost-mamografickeho-vysetrenia
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Dominanty rozsvietené na ružovo pripomenú dôležitosť mamografického vyšetrenia URL  
WEB , Dátum: 13.10.2021  , Zdroj: lekari.sk 

Bratislava 13. októbra (TASR) - Prezidentský palác, magistrát Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiež dominanty v 

Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici 

 

i budova Všeobecnej zdravotnej poisťovne v Bratislave sa v piatok (15. 10.) rozsvietia na ružovo. Stane sa tak pri 

príležitosti medzinárodného mesiaca zvyšovania povedomia o rakovine prsníka. Ženám majú pripomenúť 

potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia."Mamografické vyšetrenie dokáže odhaliť prípadný nádor v 

najvčasnejších štádiách, kedy prichádza do úvahy prsník zachraňujúca operácia, často bez potreby 
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chemoterapie. Absolvované vyšetrenie môže zachrániť život," konštatuje Alena Kállayová, zástupkyňa Výboru 

sekcie mammárnej diagnostiky Slovenskej rádiologickej spoločnosti SLS, správkyňa združenia Ružová stužka 

n.f. a Europa Donna Slovakia.Na Slovensku je ročne diagnostikovaná rakovina prsníka 3000 ženám, z toho až 

30 percentám v pokročilom metastatickom štádiu. Tretina žien sa z ochorenia nevylieči. V priebehu jedného roka 

umrie na rakovinu prsníka približne 1000 žien, teda tretina diagnostikovaných. Mamografické vyšetrenie 

absolvuje pravidelne iba 30 percent žien. Ak by sa skríningu zúčastnilo 70 až 75 percent žien, bolo by možné 

znížiť úmrtnosť na rakovinu prsníka o 30 až 35 percent.Na Slovensku je 16 preverených pracovísk, vyšetrenie je 

bezbolestné a nie je nebezpečné. Skríningové pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, 

Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, Prešove, Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a 

Trnave. Mnohé pacientske združenia sa pritom snažia pomáhať odstrániť stigmatizáciu a strach z 

mamografického vyšetrenia.V roku 2020 bolo na preverených skríningových mamografických pracoviskách 

vyšetrených skríningovou mamografiou 38.844 žien. Zistených bolo spolu 310 prípadov rakoviny prsníka, 

prevažná väčšina vo včasnom štádiu.Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má na Slovensku 

každá žena vo veku od 50 do 69 rokov. Ženám so zvýšeným rizikom rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať 

mamografiu každý rok.  
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Ružový október patrí prevencii rakoviny prsníka URL  
WEB , Dátum: 14.10.2021  , Zdroj: preventivne.sk 

Mesiac október je celosvetovo známy aj ako PINK alebo ružový október, zameraný na prevenciu rakoviny 

prsníka. Tento rok sa do iniciatívy zapojila aj Všeobecná zdravotná poisťovňa, ktorá dlhodobo vyzýva k prevencii. 

 

Cieľom kampane ružový október je upozorniť na dôležitosť prevencie a samovyšetrenia prsníkov. Preventívna 

prehliadka je bezplatná, bezbolestná a trvá zväčša pol hodinu, napriek tomu ju mnohí podceňujú. Podľa štatistík 

Všeobecnej zdravotnej poisťovne až 10 % ľudí na Slovensku na preventívne prehliadky nechodí vôbec a 5 % si 

nespomína, kedy na nejakej boli naposledy.  

Prevencia pritom dokáže zachytiť až 10 % onkologických ochorení v štádiu, keď sa pacient po liečbe môže vrátiť 

do plnohodnotného života. Počet žien mladších ako 45 rokov s diagnózou rakoviny prsníka medziročne narastá.  

Celkovo je na Slovensku približne 32 000 pacientiek s touto diagnózou, pribúdajú stále mladšie ročníky. Za 

posledných 20 rokov sa počet vo vekovej skupine 25 – 45 rokov zvýšil až o tretinu. Na Slovensku ročne 

diagnostikujú karcinóm prsníka približne 3000 ženám, z toho až 30 % v pokročilom metastatickom štádiu. Tretina 

týchto žien tak zákernej chorobe podľahne zbytočne – kvôli neskorej diagnostike. Pravidelné skríningové 

vyšetrenie by ročne mohlo zachrániť až 300 životov.  

Aký typ prevencie je vhodný?  

Základné preventívne zobrazovacie metódy sú sonografia, pre ženy do 40 rokov a mamografia pre staršie ženy. 

Veľký význam má aj samovyšetrovanie prsníkov, ktoré sa odporúča robiť na 3-4 deň po menštruácii. Pokiaľ to 

žena robí pravidelne, je schopná si v povrchových vrstvách nahmatať hrčku už o veľkosti jedného centimetra.  

Samovyšetrenie prsníkov trvá maximálne 5 minút. Pozrite si návod, ako na to.  

VšZP pozýva na skríningové vyšetrenie  

Všobecná zdravotná poisťovňa sa od roku 2019 zapája do národného skríningu rakoviny prsníka. Do augusta 

tohto roka zaslala do schránok svojich poisteniek takmer 113 000 pozvánok na mamografiu, ktorú plne hradí. 

Doteraz ju absolvovalo takmer 5 400 z nich, čo je približne len 5 percent žien. Z celkového doterajšieho počtu 

vyšetrení počas populačného skríningu rakoviny prsníka sa u žien zistilo 589 abnormálnych nálezov a zachytilo 

sa 28 prípadov pacientiek s onkologickou diagnózou.  

Ženy, ktoré dostanú domov pozvánku na mamografické vyšetrenie, nájdu v liste zoznam certifikovaných 

pracovísk, na ktorých sa môžu objednať.  

Poistenky VšZP majú garantovanú preventívnu mamografiu v termíne do 15 dní od objednania vo vybraných 

zdravotníckych zariadeniach.  

Ružový október na Slovensku  

Tohtoročný Ružový október podporujú Národný onkologický inštitút, pacientske organizácie Amazonky, Europa 

Donna, Liga Proti Rakovine, Nie Rakovine, Ružová Stužka a Všeobecná zdravotná poisťovňa.  

Počas celého mesiaca budú na celom Slovensku prebiehať podporné aktivity na zvýšenie povedomia o tomto 

ochorení. Súčasťou kampane sú prednášky, informačné promo aktivity, verejné vzdelávacie podujatia, ale aj 

rozdávanie ružových stužiek a odznakov.  

Piatok, 15. októbra sa viacero budov rozsvieti na ružovo. Medzi nimi aj Prezidentský palác, Primaciálny palác, 

riaditeľstvo Všeobecnej zdravotnej poisťovne v Bratislave, trnavská radnica, Stará radnica vo Zvolene, ale aj 

Mestský úrad v Ružomberku.  

Zapojiť sa môžete aj vy. Ako? Venujte čas sebe a svojmu zdraviu. Prevencia vám dokáže zachrániť život.  

 

Samovyšetrovanie prsníkov dokáže odhaliť hrčku už vo veľkosti 1 cm. FOTO: Adobe Stock.  
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VšZP sa rozsvieti na ružovo. Aj takýmto spôsobom podporí prevenciu rakoviny prsníka. URL  
WEB , Dátum: 14.10.2021  , Zdroj: vszp.sk 

V 47 krajinách sveta sa október každoročne nesie v znamení ružovej farby. Tá je symbolom šírenia povedomia o 

rakovine prsníka, ktorá patrí aj na Slovensku k najčastejším zhubným nádorovým ochoreniam žien. Všeobecná 

zdravotná poisťovňa dlhodobo a kontinuálne vyzýva svoje poistenky, aby nepodceňovali preventívne vyšetrenie 

prsníkov. Na jeho dôležitosť tentoraz upozorní aj symbolicky. 

 

„Rozhodli sme sa pridať k iniciatíve Ružovej stužky a 15. októbra 2021, na medzinárodný Deň pre zdravé prsia, 

vysvietime budovu VšZP na Panónskej ceste v Bratislave na ružovo. Aj takýmto spôsobom chceme spoločnými 

silami upútať širokú verejnosť a upriamiť pozornosť ľudí na význam prevencie. Ak by na mamografiu chodili 

pravidelne všetky ženy, ročne by sa podarilo zachrániť až 300 z nich,“ hovorí podpredsedníčka predstavenstva 

Všeobecnej zdravotnej poisťovne Beata Havelková. V piatok sa pri tejto príležitosti rozsvieti na ružovo napríklad 

aj Prezidentský palác, Magistrát mesta Bratislava či radnica v Trnave.  

Na Slovensku ročne diagnostikujú karcinóm prsníka približne 3000 ženám , z toho až 30 % v pokročilom 

metastatickom štádiu. Tretina týchto žien tak zákernej chorobe podľahne zbytočne – kvôli neskorej diagnostike. 

Pritom pravidelná skríningová mamografia dokáže rakovinu prsníka zachytiť vo včasnom štádiu, ktoré si síce 

vyžaduje liečbu, ale pacientka po nej môže viesť dlhý a kvalitný život. „Ženy, u ktorých sa zistí nádor s priemerom 

menším ako 1 cm, majú 90-percentnú šancu na vyliečenie . Pacientkam sa v takom prípade odstráni len ložisko, 

bez nutnosti väčšieho zásahu na prsníku. Niekedy nie je potrebná ani chemoterapia ,“ dopĺňa podpredsedníčka 

predstavenstva VšZP Beata Havelková.  

S cieľom podporiť prevenciu a vyhnúť sa zbytočným úmrtiam najväčšia zdravotná poisťovňa sa už od roku 2019 

zapája do národného skríningu rakoviny prsníka . Do augusta tohto roka zaslala do schránok svojich poisteniek 

takmer pozvánok na mamografiu, ktorú plne hradí. Doteraz ju absolvovalo takmer 5 400 z nich , čo je približne 

len 5 percent žien Z celkového doterajšieho počtu vyšetrení počas populačného skríningu rakoviny prsníka sa u 

žien zistilo 589 abnormálnych nálezov a zachytilo sa 28 prípadov pacientiek s onkologickou diagnózou.  

Hoci sa počet pozvánok v schránkach každým rokom zvyšuje - tento rok by ich malo dostať až 57 600 poisteniek, 

účasť žien na skríningu, naopak, klesá, pod čo sa pravdepodobne podpísala aj pandemická situácia. „Ženy vo 

veku 50 – 69 rokov, ktoré neboli na mamografii, resp. boli na nej pred viac ako dvoma rokmi a list s pozvánkou 

na toto vyšetrenie ešte nedostali, ho môžu očakávať do konca tohto roka. Veľmi ich prosíme, aby prevenciu 

nepodceňovali a nehádzali pozvánky do koša Vyšetrenie je bezbolestné, bezpečné, môže zachrániť, predĺžiť 

život a zvýšiť jeho kvalitu, “ zdôrazňuje manažérka komunikácie VšZP Eva Peterová.  

Ženy, ktoré dostanú domov pozvánku na mamografické vyšetrenie, nájdu v liste zoznam certifikovaných 

pracovísk, na ktorých sa môžu objednať. VšZP predpokladá, že už pri fungovaní mamografických pracovísk, 

zaradených na vykonávanie skríningových vyšetrení, by mohlo v budúcnosti postupne absolvovať skríningové 

mamografické vyšetrenie okolo 120-tisíc poisteniek VšZP ročne.  

Okrem štátom organizovaného pozývacieho skríningu by ženy mali myslieť aj na samovyšetrenie prsníkov, a to 

každý mesiac. Ženy do 40 rokov majú mať prsníky vyšetrované sonograficky, staršie na mamografických 

pracoviskách. VšZP zaručuje svojim poistenkám preventívnu mamografiu do 15 dní od objednania vo vybraných 

zariadeniach.  

Všeobecná zdravotná poisťovňa je lídrom v poskytovaní inovatívnej liečby a platí to aj v prípade rakoviny prsníka. 

Už takmer rok týmto pacientkam sprístupňuje inovatívnu liečbu ciklibmi. Ide o úplne novú skupinu liekov, ktorá aj 

vo svete úspešne pomáha pri liečbe pokročilých štádií rakoviny prsníka. U nás nie sú kategorizované, ale VšZP 

ich schvaľuje na výnimku. Doposiaľ tak urobila v 321 prípadoch. Pacientky vďaka liečbe ciklibmi žijú kvalitnejší 

život.  

Ružový október zdôrazňuje tri piliere vďaka ktorým ženy môžu prechádzať rakovine prsníka, resp. diagnostikovať 

ju vo včasnom štádiu a zvýšiť úspešnosť liečby – prevenciu, zdravú životosprávu a pohyb. „Sedavý životný štýl 

zvyšuje riziko niektorých onkologických ochorení, najmä karcinómu hrubého čreva, ale aj rakoviny prsníka, a to 

až o 30 % oproti ľuďom s dostatkom aktívneho pohybu. Prierezové štúdie potvrdzujú, že lepšia fyzická zdatnosť 

znamená aj lepšie znášanie chemoterapie, rádioterapie či inej onkologickej liečby. V iných krajinách je cvičenie 

už bežnou súčasťou liečby, lekár ho môže predpísať spolu s chemoterapiou, pretože preukázateľne redukuje 
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nežiaduce účinky toxickej liečby. Pohyb má význam aj pre vyliečeného pacienta, pretože u neho dokáže zmierniť 

nežiadúce následky chemoterapie, čím sa zvyšuje kvalita jeho života po vyliečení,“ vysvetľuje vedkyňa Barbara 

Ukropcová z Biomedicínskeho centra Slovenskej akadémie vied, ktorá sa venuje skúmaniu pohybu a jeho 

účinkom na zdravie z pohľadu procesov, ktoré sa v organizme pri fyzickej aktivite odohrávajú. O výsledkoch jej 

práce sa dozviete viac v najnovšom podcaste Všeobecne o zdraví.  

Pink October 2021/ Breast Health Day - podporné akcie organizované Pracovnou skupinou pre skríning rakoviny 

prsníka, skríningovými mamografickými centrami, NOI a pacientskymi organizáciami: Amazonky, Europa Donna, 

Liga Proti Rakovine, Nie Rakovine, Ružová Stužka a VšZP.  
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Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  
WEB , Dátum: 14.10.2021  , Zdroj: aktuality.maxivyber.sk  

14.10.2021 (Webnoviny.sk) - Október je medzinárodným mesiacom zvyšovania povedomia o rakovine prsníka. 

 

Pri tejto príležitosti sa 15. októbra rozsvietia na ružovo Prezidentský palác, Magistrát mesta Bratislava, radnica v 

Trnave a ďalšie dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditeľstva Všeobecnej 

zdravotnej poisťovne.  

Skríningové mamografické vyšetrenie  

Ženám majú pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia, ktoré je jedinou efektívnou metódou, 

ako zachytiť rakovinu prsníka vo včasnom štádiu, kedy je možné ochorenie vyliečiť. Vyšetrenie je bezbolestné a 

nie je nebezpečné.  

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má u nás každá žena vo veku od 50 do 69 rokov každý 

druhý rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vyšetrení každý rok. Ženám so zvýšeným rizikom 

rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok.  

Mamografické vyšetrenie však absolvuje pravidelne iba 30 % žien. Na Slovensku je pritom ročne 

diagnostikovaná rakovina prsníka 3 000 ženám, z toho až 30 % v pokročilom metastatickom štádiu. Tretina žien 

sa z ochorenia nevylieči.  

Nízky záujem o prevenciu  

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsníka približne tisíc žien, teda tretina 

diagnostikovaných žien. Ako hovorí koordinátorka skríningov z Národného onkologického inštitútu Jana 

Trautenberger Ricová, ak by sa skríningu zúčastnilo 70 až 75 % žien, bolo by možné znížiť úmrtnosť na rakovinu 

prsníka o 30 až 35 %.  

Nízky záujem o prevenciu pri tomto ochorení ilustrujú aj údaje Všeobecnej zdravotnej poisťovne, ktorá od roku 

2019 poslala svojim poistenkám celkovo 108 300 pozvánok na plne hradené mamografické vyšetrenie. Využilo 

ho však len približne 4 400 z nich, teda približne štyri percentá žien.  

Hoci sa počet pozvánok v schránkach každým rokom zvyšuje, účasť žien na skríningu, naopak, klesá, pod čo sa 

pravdepodobne podpísala aj pandemická situácia.  

Europa Donna International  

Na Slovensku je celkovo 16 preverených pracovísk, ktoré poskytujú vysoký štandard vyšetrenia modernou 

digitálnou metódou. V roku 2020 bolo na týchto pracoviskách vyšetrených skríningovou mamografiou 38 844 

žien. Zistených bolo spolu 310 prípadov rakoviny prsníka, prevažná väčšina vo včasnom štádiu.  

Skríningové pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, 

Prešove, Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a Trnave.  

Každoročne je 15. október venovaný medzinárodnému dňu povedomia o rakovine prsníka. Koná sa v 47 

krajinách a jeho iniciátorom je medzinárodné združenie žien, ktoré prekonali rakovinu prsníka Europa Donna 

International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsníka zapájajú združenie Ružová stužka, OZ Amazonky a 

Národný onkologický inštitút.  

Viac k témam: Rakovina, Rakovina prsníka  

Zdroj: Webnoviny.sk - Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na 

ružovo © SITA Všetky práva vyhradené.  
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Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  
WEB , Dátum: 14.10.2021  , Zdroj: 24hod.sk  , Rubrika: Z domova  

Október je medzinárodným mesiacom zvyšovania povedomia o rakovine prsníka. Pri tejto príležitosti sa 15. 

októbra rozsvietia na ružovo Prezidentský palác, Magistrát mesta Bratislava, radnica v Trnave a ... 

 

14.10.2021 (Webnoviny.sk) - Október je medzinárodným mesiacom zvyšovania povedomia o rakovine prsníka. 

Pri tejto príležitosti sa 15. októbra rozsvietia na ružovo Prezidentský palác, Magistrát mesta Bratislava, radnica v 

Trnave a ďalšie dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditeľstva Všeobecnej 

zdravotnej poisťovne. 

Skríningové mamografické vyšetrenie 

Ženám majú pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia, ktoré je jedinou efektívnou metódou, 

ako zachytiť rakovinu prsníka vo včasnom štádiu, kedy je možné ochorenie vyliečiť. Vyšetrenie je bezbolestné a 

nie je nebezpečné. 

 

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má u nás každá žena vo veku od 50 do 69 rokov každý 

druhý rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vyšetrení každý rok. Ženám so zvýšeným rizikom 

rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok. 

 

Mamografické vyšetrenie však absolvuje pravidelne iba 30 % žien. Na Slovensku je pritom ročne 

diagnostikovaná rakovina prsníka 3 000 ženám, z toho až 30 % v pokročilom metastatickom štádiu. Tretina žien 

sa z ochorenia nevylieči. 

Nízky záujem o prevenciu 

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsníka približne tisíc žien, teda tretina 

diagnostikovaných žien. Ako hovorí koordinátorka skríningov z Národného onkologického inštitútu Jana 

Trautenberger Ricová, ak by sa skríningu zúčastnilo 70 až 75 % žien, bolo by možné znížiť úmrtnosť na rakovinu 

prsníka o 30 až 35 %. 

 

Nízky záujem o prevenciu pri tomto ochorení ilustrujú aj údaje Všeobecnej zdravotnej poisťovne, ktorá od roku 

2019 poslala svojim poistenkám celkovo 108 300 pozvánok na plne hradené mamografické vyšetrenie. Využilo 

ho však len približne 4 400 z nich, teda približne štyri percentá žien. 

 

Hoci sa počet pozvánok v schránkach každým rokom zvyšuje, účasť žien na skríningu, naopak, klesá, pod čo sa 

pravdepodobne podpísala aj pandemická situácia. 

Europa Donna International 

Na Slovensku je celkovo 16 preverených pracovísk, ktoré poskytujú vysoký štandard vyšetrenia modernou 

digitálnou metódou. V roku 2020 bolo na týchto pracoviskách vyšetrených skríningovou mamografiou 38 844 

žien. Zistených bolo spolu 310 prípadov rakoviny prsníka, prevažná väčšina vo včasnom štádiu. 

 

Skríningové pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, 

Prešove, Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a Trnave. 

 

Každoročne je 15. október venovaný medzinárodnému dňu povedomia o rakovine prsníka. Koná sa v 47 

krajinách a jeho iniciátorom je medzinárodné združenie žien, ktoré prekonali rakovinu prsníka Europa Donna 

International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsníka zapájajú združenie Ružová stužka, OZ Amazonky a 

Národný onkologický inštitút. 

 

Zdroj: Webnoviny.sk - Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na 

ružovo © SITA Všetky práva vyhradené. 
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Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  
WEB , Dátum: 14.10.2021  , Zdroj: tipyprezdravie.sk  

14.10.2021 (Webnoviny.sk) – Október je medzinárodným mesiacom zvyšovania povedomia o rakovine prsníka. 

 

Pri tejto príležitosti sa 15. októbra rozsvietia na ružovo Prezidentský palác, Magistrát mesta Bratislava, radnica v 

Trnave a ďalšie dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditeľstva Všeobecnej 

zdravotnej poisťovne.  

Skríningové mamografické vyšetrenie  

Ženám majú pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia, ktoré je jedinou efektívnou metódou, 

ako zachytiť rakovinu prsníka vo včasnom štádiu, kedy je možné ochorenie vyliečiť. Vyšetrenie je bezbolestné a 

nie je nebezpečné.  

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má u nás každá žena vo veku od 50 do 69 rokov každý 

druhý rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vyšetrení každý rok. Ženám so zvýšeným rizikom 

rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok.  

Mamografické vyšetrenie však absolvuje pravidelne iba 30 % žien. Na Slovensku je pritom ročne 

diagnostikovaná rakovina prsníka 3 000 ženám, z toho až 30 % v pokročilom metastatickom štádiu. Tretina žien 

sa z ochorenia nevylieči.  

Nízky záujem o prevenciu  

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsníka približne tisíc žien, teda tretina 

diagnostikovaných žien. Ako hovorí koordinátorka skríningov z Národného onkologického inštitútu Jana 

Trautenberger Ricová, ak by sa skríningu zúčastnilo 70 až 75 % žien, bolo by možné znížiť úmrtnosť na rakovinu 

prsníka o 30 až 35 %.  

Nízky záujem o prevenciu pri tomto ochorení ilustrujú aj údaje Všeobecnej zdravotnej poisťovne , ktorá od roku 

2019 poslala svojim poistenkám celkovo 108 300 pozvánok na plne hradené mamografické vyšetrenie. Využilo 

ho však len približne 4 400 z nich, teda približne štyri percentá žien.  

Hoci sa počet pozvánok v schránkach každým rokom zvyšuje, účasť žien na skríningu, naopak, klesá, pod čo sa 

pravdepodobne podpísala aj pandemická situácia.  

Europa Donna International  

Na Slovensku je celkovo 16 preverených pracovísk, ktoré poskytujú vysoký štandard vyšetrenia modernou 

digitálnou metódou. V roku 2020 bolo na týchto pracoviskách vyšetrených skríningovou mamografiou 38 844 

žien. Zistených bolo spolu 310 prípadov rakoviny prsníka, prevažná väčšina vo včasnom štádiu.  

Skríningové pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, 

Prešove, Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a Trnave.  

Každoročne je 15. október venovaný medzinárodnému dňu povedomia o rakovine prsníka. Koná sa v 47 

krajinách a jeho iniciátorom je medzinárodné združenie žien, ktoré prekonali rakovinu prsníka Europa Donna 

International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsníka zapájajú združenie Ružová stužka, OZ Amazonky a 

Národný onkologický inštitút.  

Viac k témam: Rakovina Rakovina prsníka  

Zdroj: Webnoviny.sk – Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na 

ružovo © SITA Všetky práva vyhradené.  
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Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  
WEB , Dátum: 14.10.2021  , Zdroj: akcnezeny.sk 

14.10.2021 (Webnoviny.sk) – Október je medzinárodným mesiacom zvyšovania povedomia o rakovine prsníka. 

 

Pri tejto príležitosti sa 15. októbra rozsvietia na ružovo Prezidentský palác, Magistrát mesta Bratislava, radnica v 

Trnave a ďalšie dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditeľstva Všeobecnej 

zdravotnej poisťovne.  

Skríningové mamografické vyšetrenie  

Ženám majú pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia, ktoré je jedinou efektívnou metódou, 

ako zachytiť rakovinu prsníka vo včasnom štádiu, kedy je možné ochorenie vyliečiť. Vyšetrenie je bezbolestné a 

nie je nebezpečné.  

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má u nás každá žena vo veku od 50 do 69 rokov každý 

druhý rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vyšetrení každý rok. Ženám so zvýšeným rizikom 

rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok.  

Mamografické vyšetrenie však absolvuje pravidelne iba 30 % žien. Na Slovensku je pritom ročne 

diagnostikovaná rakovina prsníka 3 000 ženám, z toho až 30 % v pokročilom metastatickom štádiu. Tretina žien 

sa z ochorenia nevylieči.  

Nízky záujem o prevenciu  

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsníka približne tisíc žien, teda tretina 

diagnostikovaných žien. Ako hovorí koordinátorka skríningov z Národného onkologického inštitútu Jana 

Trautenberger Ricová, ak by sa skríningu zúčastnilo 70 až 75 % žien, bolo by možné znížiť úmrtnosť na rakovinu 

prsníka o 30 až 35 %.  

Nízky záujem o prevenciu pri tomto ochorení ilustrujú aj údaje Všeobecnej zdravotnej poisťovne , ktorá od roku 

2019 poslala svojim poistenkám celkovo 108 300 pozvánok na plne hradené mamografické vyšetrenie. Využilo 

ho však len približne 4 400 z nich, teda približne štyri percentá žien.  

Hoci sa počet pozvánok v schránkach každým rokom zvyšuje, účasť žien na skríningu, naopak, klesá, pod čo sa 

pravdepodobne podpísala aj pandemická situácia.  

Europa Donna International  

Na Slovensku je celkovo 16 preverených pracovísk, ktoré poskytujú vysoký štandard vyšetrenia modernou 

digitálnou metódou. V roku 2020 bolo na týchto pracoviskách vyšetrených skríningovou mamografiou 38 844 

žien. Zistených bolo spolu 310 prípadov rakoviny prsníka, prevažná väčšina vo včasnom štádiu.  

Skríningové pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, 

Prešove, Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a Trnave.  

Každoročne je 15. október venovaný medzinárodnému dňu povedomia o rakovine prsníka. Koná sa v 47 

krajinách a jeho iniciátorom je medzinárodné združenie žien, ktoré prekonali rakovinu prsníka Europa Donna 

International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsníka zapájajú združenie Ružová stužka, OZ Amazonky a 

Národný onkologický inštitút.  

Viac k témam: Rakovina Rakovina prsníka  

Zdroj: Webnoviny.sk – Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na 

ružovo © SITA Všetky práva vyhradené.  
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Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  
WEB , Dátum: 14.10.2021  , Zdroj: finreport.sk 

14.10.2021 (Webnoviny.sk) - Október je medzinárodným mesiacom zvyšovania povedomia o rakovine prsníka. 

Pri tejto príležitosti sa 15. októbra rozsvietia na ružovo Prezidentský palác, Magistrát mesta Bratislava, radnica v 

Trnave a ďalšie dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditeľstva Všeobecnej 

zdravotnej poisťovne. 

 

 

Skríningové mamografické vyšetrenie  

Ženám majú pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia, ktoré je jedinou efektívnou metódou, 

ako zachytiť rakovinu prsníka vo včasnom štádiu, kedy je možné ochorenie vyliečiť. Vyšetrenie je bezbolestné a 

nie je nebezpečné.  

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má u nás každá žena vo veku od 50 do 69 rokov každý 

druhý rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vyšetrení každý rok. Ženám so zvýšeným rizikom 

rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok.  

Mamografické vyšetrenie však absolvuje pravidelne iba 30 % žien. Na Slovensku je pritom ročne 

diagnostikovaná rakovina prsníka 3 000 ženám, z toho až 30 % v pokročilom metastatickom štádiu. Tretina žien 

sa z ochorenia nevylieči.  

 

Nízky záujem o prevenciu  

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsníka približne tisíc žien, teda tretina 

diagnostikovaných žien. Ako hovorí koordinátorka skríningov z Národného onkologického inštitútu Jana 

Trautenberger Ricová, ak by sa skríningu zúčastnilo 70 až 75 % žien, bolo by možné znížiť úmrtnosť na rakovinu 

prsníka o 30 až 35 %.  

Nízky záujem o prevenciu pri tomto ochorení ilustrujú aj údaje Všeobecnej zdravotnej poisťovne , ktorá od roku 

2019 poslala svojim poistenkám celkovo 108 300 pozvánok na plne hradené mamografické vyšetrenie. Využilo 

ho však len približne 4 400 z nich, teda približne štyri percentá žien.  

Hoci sa počet pozvánok v schránkach každým rokom zvyšuje, účasť žien na skríningu, naopak, klesá, pod čo sa 

pravdepodobne podpísala aj pandemická situácia.  

 

Europa Donna International  

Na Slovensku je celkovo 16 preverených pracovísk, ktoré poskytujú vysoký štandard vyšetrenia modernou 

digitálnou metódou. V roku 2020 bolo na týchto pracoviskách vyšetrených skríningovou mamografiou 38 844 

žien. Zistených bolo spolu 310 prípadov rakoviny prsníka, prevažná väčšina vo včasnom štádiu.  

Skríningové pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, 

Prešove, Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a Trnave.  

Každoročne je 15. október venovaný medzinárodnému dňu povedomia o rakovine prsníka. Koná sa v 47 

krajinách a jeho iniciátorom je medzinárodné združenie žien, ktoré prekonali rakovinu prsníka Europa Donna 

International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsníka zapájajú združenie Ružová stužka, OZ Amazonky a 

Národný onkologický inštitút.  

Viac k témam: Rakovina Rakovina prsníka  

Zdroj: Webnoviny.sk - Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na 

ružovo © SITA Všetky práva vyhradené.  
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Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  
WEB , Dátum: 14.10.2021  , Zdroj: spravy.pozri.sk 

Mamografické vyšetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent žien. 14.10.2021 (Webnoviny.sk) - Október je 

medzinárodným mesiacom zvyšovania povedomia o rakovine prsníka. 

 

Pri tejto príležitosti sa 15. októbra rozsvietia na ružovo Prezidentský palác, Magistrát mesta Bratislava, radnica v 

Trnave a ďalšie dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditeľstva Všeobecnej 

zdravotnej poisťovne.  

Skríningové mamografické vyšetrenie  

Ženám majú pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia, ktoré je jedinou efektívnou metódou, 

ako zachytiť rakovinu prsníka vo včasnom štádiu, kedy je možné ochorenie vyliečiť. Vyšetrenie je bezbolestné a 

nie je nebezpečné.  

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má u nás každá žena vo veku od 50 do 69 rokov každý 

druhý rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vyšetrení každý rok. Ženám so zvýšeným rizikom 

rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok.  

Mamografické vyšetrenie však absolvuje pravidelne iba 30 % žien. Na Slovensku je pritom ročne 

diagnostikovaná rakovina prsníka 3 000 ženám, z toho až 30 % v pokročilom metastatickom štádiu. Tretina žien 

sa z ochorenia nevylieči.  

Nízky záujem o prevenciu  

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsníka približne tisíc žien, teda tretina 

diagnostikovaných žien. Ako hovorí koordinátorka skríningov z Národného onkologického inštitútu Jana 

Trautenberger Ricová, ak by sa skríningu zúčastnilo 70 až 75 % žien, bolo by možné znížiť úmrtnosť na rakovinu 

prsníka o 30 až 35 %.  

Nízky záujem o prevenciu pri tomto ochorení ilustrujú aj údaje Všeobecnej zdravotnej poisťovne , ktorá od roku 

2019 poslala svojim poistenkám celkovo 108 300 pozvánok na plne hradené mamografické vyšetrenie. Využilo 

ho však len približne 4 400 z nich, teda približne štyri percentá žien.  

Hoci sa počet pozvánok v schránkach každým rokom zvyšuje, účasť žien na skríningu, naopak, klesá, pod čo sa 

pravdepodobne podpísala aj pandemická situácia.  

Europa Donna International  

Na Slovensku je celkovo 16 preverených pracovísk, ktoré poskytujú vysoký štandard vyšetrenia modernou 

digitálnou metódou. V roku 2020 bolo na týchto pracoviskách vyšetrených skríningovou mamografiou 38 844 

žien. Zistených bolo spolu 310 prípadov rakoviny prsníka, prevažná väčšina vo včasnom štádiu.  

Skríningové pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, 

Prešove, Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a Trnave.  

Každoročne je 15. október venovaný medzinárodnému dňu povedomia o rakovine prsníka. Koná sa v 47 

krajinách a jeho iniciátorom je medzinárodné združenie žien, ktoré prekonali rakovinu prsníka Europa Donna 

International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsníka zapájajú združenie Ružová stužka, OZ Amazonky a 

Národný onkologický inštitút.  

Viac k téme: Rakovina Rakovina prsníka  

Zdroj WebNoviny.sk © SITA Všetky práva vyhradené  
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Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  
WEB , Dátum: 14.10.2021  , Zdroj: sportdnes.sk 

Mamografické vyšetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent žien. 14.10.2021 (Webnoviny.sk) - Október je 

medzinárodným mesiacom zvyšovania povedomia o rakovine prsníka. 

 

Pri tejto príležitosti sa 15. októbra rozsvietia na ružovo Prezidentský palác, Magistrát mesta Bratislava, radnica v 

Trnave a ďalšie dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditeľstva Všeobecnej 

zdravotnej poisťovne.  

Skríningové mamografické vyšetrenie Ženám majú pripomenúť potrebu pravidelného mamografického 

vyšetrenia, ktoré je jedinou efektívnou metódou, ako zachytiť rakovinu prsníka vo včasnom štádiu, kedy je možné 

ochorenie vyliečiť. Vyšetrenie je bezbolestné a nie je nebezpečné.  

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má u nás každá žena vo veku od 50 do 69 rokov každý 

druhý rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vyšetrení každý rok. Ženám so zvýšeným rizikom 

rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok.  

Mamografické vyšetrenie však absolvuje pravidelne iba 30 % žien. Na Slovensku je pritom ročne 

diagnostikovaná rakovina prsníka 3 000 ženám, z toho až 30 % v pokročilom metastatickom štádiu. Tretina žien 

sa z ochorenia nevylieči. Nízky záujem o prevenciu Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu 

prsníka približne tisíc žien, teda tretina diagnostikovaných žien. Ako hovorí koordinátorka skríningov z Národného 

onkologického inštitútu Jana Trautenberger Ricová, ak by sa skríningu zúčastnilo 70 až 75 % žien, bolo by 

možné znížiť úmrtnosť na rakovinu prsníka o 30 až 35 %.  

Nízky záujem o prevenciu pri tomto ochorení ilustrujú aj údaje Všeobecnej zdravotnej poisťovne, ktorá od roku 

2019 poslala svojim poistenkám celkovo 108 300 pozvánok na plne hradené mamografické vyšetrenie. Využilo 

ho však len približne 4 400 z nich, teda približne štyri percentá žien.  

Hoci sa počet pozvánok v schránkach každým rokom zvyšuje, účasť žien na skríningu, naopak, klesá, pod čo sa 

pravdepodobne podpísala aj pandemická situácia. Europa Donna International Na Slovensku je celkovo 16 

preverených pracovísk, ktoré poskytujú vysoký štandard vyšetrenia modernou digitálnou metódou. V roku 2020 

bolo na týchto pracoviskách vyšetrených skríningovou mamografiou 38 844 žien. Zistených bolo spolu 310 

prípadov rakoviny prsníka, prevažná väčšina vo včasnom štádiu.  

Skríningové pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, 

Prešove, Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a Trnave.  

Každoročne je 15. október venovaný medzinárodnému dňu povedomia o rakovine prsníka. Koná sa v 47 

krajinách a jeho iniciátorom je medzinárodné združenie žien, ktoré prekonali rakovinu prsníka Europa Donna 

International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsníka zapájajú združenie Ružová stužka, OZ Amazonky a 

Národný onkologický inštitút.  

Zdroj: WebNoviny.sk © SITA Všetky práva vyhradené.  
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Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  
WEB , Dátum: 14.10.2021  , Zdroj: egoodwill.sk  , Autor: Marek Blšák 

14.10.2021 – Október je medzinárodným mesiacom zvyšovania povedomia o rakovine prsníka. 

 

Pri tejto príležitosti sa 15. októbra rozsvietia na ružovo Prezidentský palác, Magistrát mesta Bratislava, radnica v 

Trnave a ďalšie dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditeľstva Všeobecnej 

zdravotnej poisťovne.  

Skríningové mamografické vyšetrenie  

Ženám majú pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia, ktoré je jedinou efektívnou metódou, 

ako zachytiť rakovinu prsníka vo včasnom štádiu, kedy je možné ochorenie vyliečiť. Vyšetrenie je bezbolestné a 

nie je nebezpečné.  

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má u nás každá žena vo veku od 50 do 69 rokov každý 

druhý rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vyšetrení každý rok. Ženám so zvýšeným rizikom 

rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok.  

Mamografické vyšetrenie však absolvuje pravidelne iba 30 % žien. Na Slovensku je pritom ročne 

diagnostikovaná rakovina prsníka 3 000 ženám, z toho až 30 % v pokročilom metastatickom štádiu. Tretina žien 

sa z ochorenia nevylieči.  

Nízky záujem o prevenciu  

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsníka približne tisíc žien, teda tretina 

diagnostikovaných žien. Ako hovorí koordinátorka skríningov z Národného onkologického inštitútu Jana 

Trautenberger Ricová, ak by sa skríningu zúčastnilo 70 až 75 % žien, bolo by možné znížiť úmrtnosť na rakovinu 

prsníka o 30 až 35 %.  

Nízky záujem o prevenciu pri tomto ochorení ilustrujú aj údaje Všeobecnej zdravotnej poisťovne , ktorá od roku 

2019 poslala svojim poistenkám celkovo 108 300 pozvánok na plne hradené mamografické vyšetrenie. Využilo 

ho však len približne 4 400 z nich, teda približne štyri percentá žien.  

Hoci sa počet pozvánok v schránkach každým rokom zvyšuje, účasť žien na skríningu, naopak, klesá, pod čo sa 

pravdepodobne podpísala aj pandemická situácia.  

Europa Donna International  

Na Slovensku je celkovo 16 preverených pracovísk, ktoré poskytujú vysoký štandard vyšetrenia modernou 

digitálnou metódou. V roku 2020 bolo na týchto pracoviskách vyšetrených skríningovou mamografiou 38 844 

žien. Zistených bolo spolu 310 prípadov rakoviny prsníka, prevažná väčšina vo včasnom štádiu.  

Skríningové pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, 

Prešove, Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a Trnave.  

Každoročne je 15. október venovaný medzinárodnému dňu povedomia o rakovine prsníka. Koná sa v 47 

krajinách a jeho iniciátorom je medzinárodné združenie žien, ktoré prekonali rakovinu prsníka Europa Donna 

International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsníka zapájajú združenie Ružová stužka, OZ Amazonky a 

Národný onkologický inštitút.  
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Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  
WEB , Dátum: 14.10.2021  , Zdroj: euronovinky.eu 

14.10.2021 (Webnoviny.sk) – Október je medzinárodným mesiacom zvyšovania povedomia o rakovine prsníka. 

 

Pri tejto príležitosti sa 15. októbra rozsvietia na ružovo Prezidentský palác, Magistrát mesta Bratislava, radnica v 

Trnave a ďalšie dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditeľstva Všeobecnej 

zdravotnej poisťovne.  

 

Skríningové mamografické vyšetrenie  

Ženám majú pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia, ktoré je jedinou efektívnou metódou, 

ako zachytiť rakovinu prsníka vo včasnom štádiu, kedy je možné ochorenie vyliečiť. Vyšetrenie je bezbolestné a 

nie je nebezpečné.  

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má u nás každá žena vo veku od 50 do 69 rokov každý 

druhý rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vyšetrení každý rok. Ženám so zvýšeným rizikom 

rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok.  

Mamografické vyšetrenie však absolvuje pravidelne iba 30 % žien. Na Slovensku je pritom ročne 

diagnostikovaná rakovina prsníka 3 000 ženám, z toho až 30 % v pokročilom metastatickom štádiu. Tretina žien 

sa z ochorenia nevylieči.  

 

Nízky záujem o prevenciu  

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsníka približne tisíc žien, teda tretina 

diagnostikovaných žien. Ako hovorí koordinátorka skríningov z Národného onkologického inštitútu Jana 

Trautenberger Ricová, ak by sa skríningu zúčastnilo 70 až 75 % žien, bolo by možné znížiť úmrtnosť na rakovinu 

prsníka o 30 až 35 %.  

Nízky záujem o prevenciu pri tomto ochorení ilustrujú aj údaje Všeobecnej zdravotnej poisťovne, ktorá od roku 

2019 poslala svojim poistenkám celkovo 108 300 pozvánok na plne hradené mamografické vyšetrenie. Využilo 

ho však len približne 4 400 z nich, teda približne štyri percentá žien.  

Hoci sa počet pozvánok v schránkach každým rokom zvyšuje, účasť žien na skríningu, naopak, klesá, pod čo sa 

pravdepodobne podpísala aj pandemická situácia.  

 

Europa Donna International  

Na Slovensku je celkovo 16 preverených pracovísk, ktoré poskytujú vysoký štandard vyšetrenia modernou 

digitálnou metódou. V roku 2020 bolo na týchto pracoviskách vyšetrených skríningovou mamografiou 38 844 

žien. Zistených bolo spolu 310 prípadov rakoviny prsníka, prevažná väčšina vo včasnom štádiu.  

Skríningové pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, 

Prešove, Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a Trnave.  

Každoročne je 15. október venovaný medzinárodnému dňu povedomia o rakovine prsníka. Koná sa v 47 

krajinách a jeho iniciátorom je medzinárodné združenie žien, ktoré prekonali rakovinu prsníka Europa Donna 

International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsníka zapájajú združenie Ružová stužka, OZ Amazonky a 

Národný onkologický inštitút.  

Viac k témam: Rakovina, Rakovina prsníka  

Zdroj: Webnoviny.sk – Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na 

ružovo © SITA Všetky práva vyhradené.  

14. októbra 2021  
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Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  
WEB , Dátum: 14.10.2021  , Zdroj: financnik.sk 

14.10.2021 (Webnoviny.sk) - Október je medzinárodným mesiacom zvyšovania povedomia o rakovine prsníka. 

Pri tejto príležitosti sa 15. októbra rozsvietia na ružovo Prezidentský palác, Magistrát mesta Bratislava, radnica v 

Trnave a ďalšie dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditeľstva Všeobecnej 

zdravotnej poisťovne. 

 

 

Skríningové mamografické vyšetrenie  

Ženám majú pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia, ktoré je jedinou efektívnou metódou, 

ako zachytiť rakovinu prsníka vo včasnom štádiu, kedy je možné ochorenie vyliečiť. Vyšetrenie je bezbolestné a 

nie je nebezpečné. Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má u nás každá žena vo veku od 

50 do 69 rokov každý druhý rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vyšetrení každý rok. Ženám so 

zvýšeným rizikom rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok. Mamografické vyšetrenie 

však absolvuje pravidelne iba 30 % žien. Na Slovensku je pritom ročne diagnostikovaná rakovina prsníka 3 000 

ženám, z toho až 30 % v pokročilom metastatickom štádiu. Tretina žien sa z ochorenia nevylieči.  

 

Nízky záujem o prevenciu  

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsníka približne tisíc žien, teda tretina 

diagnostikovaných žien. Ako hovorí koordinátorka skríningov z Národného onkologického inštitútu Jana 

Trautenberger Ricová, ak by sa skríningu zúčastnilo 70 až 75 % žien, bolo by možné znížiť úmrtnosť na rakovinu 

prsníka o 30 až 35 %. Nízky záujem o prevenciu pri tomto ochorení ilustrujú aj údaje Všeobecnej zdravotnej 

poisťovne, ktorá od roku 2019 poslala svojim poistenkám celkovo 108 300 pozvánok na plne hradené 

mamografické vyšetrenie. Využilo ho však len približne 4 400 z nich, teda približne štyri percentá žien. Hoci sa 

počet pozvánok v schránkach každým rokom zvyšuje, účasť žien na skríningu, naopak, klesá, pod čo sa 

pravdepodobne podpísala aj pandemická situácia.  

 

Europa Donna International  

Na Slovensku je celkovo 16 preverených pracovísk, ktoré poskytujú vysoký štandard vyšetrenia modernou 

digitálnou metódou. V roku 2020 bolo na týchto pracoviskách vyšetrených skríningovou mamografiou 38 844 

žien. Zistených bolo spolu 310 prípadov rakoviny prsníka, prevažná väčšina vo včasnom štádiu. Skríningové 

pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, Prešove, 

Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a Trnave. Každoročne je 15. október venovaný 

medzinárodnému dňu povedomia o rakovine prsníka. Koná sa v 47 krajinách a jeho iniciátorom je medzinárodné 

združenie žien, ktoré prekonali rakovinu prsníka Europa Donna International. Na Slovensku sa do boja proti 

rakovine prsníka zapájajú združenie Ružová stužka, OZ Amazonky a Národný onkologický inštitút.  

Viac k témam: Rakovina, Rakovina prsníka  

Zdroj: Webnoviny.sk - Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na 

ružovo © SITA Všetky práva vyhradené.  
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Prezidentský palác a ďalšie dominanty viacerých slovenských miest sa rozsvietia na ružovo URL  
WEB , Dátum: 14.10.2021  , Zdroj: parlamentnelisty.sk  , Autor: Meta Time  

14.10.2021 Október je medzinárodným mesiacom zvyšovania povedomia o rakovine prsníka. 

 

Pri tejto príležitosti sa 15. októbra rozsvietia na ružovo Prezidentský palác, Magistrát mesta Bratislava, radnica v 

Trnave a ďalšie dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditeľstva Všeobecnej 

zdravotnej poisťovne.  

Skríningové mamografické vyšetrenie  

Ženám majú pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia, ktoré je jedinou efektívnou metódou, 

ako zachytiť rakovinu prsníka vo včasnom štádiu, kedy je možné ochorenie vyliečiť. Vyšetrenie je bezbolestné a 

nie je nebezpečné.  

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má u nás každá žena vo veku od 50 do 69 rokov každý 

druhý rok. Spolu tak ide o 727 868 Sloveniek, teda 363 934 vyšetrení každý rok. Ženám so zvýšeným rizikom 

rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok.  

Mamografické vyšetrenie však absolvuje pravidelne iba 30 % žien. Na Slovensku je pritom ročne 

diagnostikovaná rakovina prsníka 3 000 ženám, z toho až 30 % v pokročilom metastatickom štádiu. Tretina žien 

sa z ochorenia nevylieči.  

Nízky záujem o prevenciu  

Na Slovensku tak umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsníka približne tisíc žien, teda tretina 

diagnostikovaných žien. Ako hovorí koordinátorka skríningov z Národného onkologického inštitútu Jana 

Trautenberger Ricová, ak by sa skríningu zúčastnilo 70 až 75 % žien, bolo by možné znížiť úmrtnosť na rakovinu 

prsníka o 30 až 35 %.  

Nízky záujem o prevenciu pri tomto ochorení ilustrujú aj údaje Všeobecnej zdravotnej poisťovne, ktorá od roku 

2019 poslala svojim poistenkám celkovo 108 300 pozvánok na plne hradené mamografické vyšetrenie. Využilo 

ho však len približne 4 400 z nich, teda približne štyri percentá žien.  

Hoci sa počet pozvánok v schránkach každým rokom zvyšuje, účasť žien na skríningu, naopak, klesá, pod čo sa 

pravdepodobne podpísala aj pandemická situácia.  

Europa Donna International  

Na Slovensku je celkovo 16 preverených pracovísk, ktoré poskytujú vysoký štandard vyšetrenia modernou 

digitálnou metódou. V roku 2020 bolo na týchto pracoviskách vyšetrených skríningovou mamografiou 38 844 

žien. Zistených bolo spolu 310 prípadov rakoviny prsníka, prevažná väčšina vo včasnom štádiu.  

Skríningové pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, 

Prešove, Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a Trnave.  

Každoročne je 15. október venovaný medzinárodnému dňu povedomia o rakovine prsníka. Koná sa v 47 

krajinách a jeho iniciátorom je medzinárodné združenie žien, ktoré prekonali rakovinu prsníka Europa Donna 

International. Na Slovensku sa do boja proti rakovine prsníka zapájajú združenie Ružová stužka, OZ Amazonky a 

Národný onkologický inštitút.  
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Dominanty rozsvietené na ružovo pripomenú dôležitosť mamografického vyšetrenia URL  
WEB , Dátum: 14.10.2021  , Zdroj: slovenskyreporter.sk  , Autor: Marek Mensák  

Bratislava 14. októbra (TASR) Prezidentský palác, magistrát Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiež dominanty v 

Trenčíne, Ružomberku, Banskej 

 

Bystrici i budova Všeobecnej zdravotnej poisťovne v Bratislave sa v piatok (15. 10.) rozsvietia na ružovo. Stane 

sa tak pri príležitosti medzinárodného mesiaca zvyšovania povedomia o rakovine prsníka. Ženám majú 

pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia.  

„Mamografické vyšetrenie dokáže odhaliť prípadný nádor v najvčasnejších štádiách, kedy prichádza do úvahy 

prsník zachraňujúca operácia, často bez potreby chemoterapie. Absolvované vyšetrenie môže zachrániť život,“ 

konštatuje Alena Kállayová, zástupkyňa Výboru sekcie mammárnej diagnostiky Slovenskej rádiologickej 

spoločnosti SLS, správkyňa združenia Ružová stužka n.f. a Europa Donna Slovakia.  

Na Slovensku je ročne diagnostikovaná rakovina prsníka 3000 ženám, z toho až 30 percentám v pokročilom 

metastatickom štádiu. Tretina žien sa z ochorenia nevylieči. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsníka 

približne 1000 žien, teda tretina diagnostikovaných. Mamografické vyšetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent 

žien. Ak by sa skríningu zúčastnilo 70 až 75 percent žien, bolo by možné znížiť úmrtnosť na rakovinu prsníka o 

30 až 35 percent.  

Na Slovensku je 16 preverených pracovísk, vyšetrenie je bezbolestné a nie je nebezpečné. Skríningové 

pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, Prešove, 

Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a Trnave. Mnohé pacientske združenia sa pritom snažia 

pomáhať odstrániť stigmatizáciu a strach z mamografického vyšetrenia.  

V roku 2020 bolo na preverených skríningových mamografických pracoviskách vyšetrených skríningovou 

mamografiou 38.844 žien. Zistených bolo spolu 310 prípadov rakoviny prsníka, prevažná väčšina vo včasnom 

štádiu.  

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má na Slovensku každá žena vo veku od 50 do 69 

rokov. Ženám so zvýšeným rizikom rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok.  
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Deň pre zdravé prsia podporia dominanty Prešova, zafarbia sa na ružovo URL  
WEB , Dátum: 15.10.2021  , Zdroj: zivotpo.sk 

Prešov 15. októbra (TASR) - Budova historickej radnice, Vodárenská veža i Caraffova väznica v Prešove sa v 

piatok po zotmení zafarbia na ružovo. 

 

Dôvodom je Ružový október, ktorý verejnosti, no najmä ženám, intenzívne pripomína dôležitosť prevencie pred 

vznikom rakoviny prsníka. TASR o tom informovala tlačová referentka Mestského úradu v Prešove Lenka 

Šitárová.  

"Tohtoročná kampaň dostala názov Zdravý život pre zdravé prsia (Healthy Lifestyle for Breast Health) a ženám 

má pripomínať, že zdravý životný štýl, fyzická aktivita, udržiavanie vhodnej telesnej hmotnosti, zdravá strava a 

absolvovanie skríningovej mamografie napomáhajú ochrane a udržaniu zdravia. V tento deň ženy, ktoré 

prekonali rakovinu prsníka, odkazujú všetkým ženám Slovenska, že rakovina prsníka je choroba ako každá iná, 

dá sa liečiť aj vyliečiť, ak je zistená včas. Vtedy je malá a nevytvára metastázy. Takú rakovinu vie zistiť 

skríningová mamografia. Je bezplatná raz za dva roky pre ženy vo veku 50 až 69 rokov," povedala Šitárová.  

Jednou z podporných aktivít Ružového októbra je aj nasvietenie dominánt v slovenských mestách naružovo. V 

Prešove sa do tejto farby v piatok počas celoeurópskeho Dňa pre zdravé prsia po zotmení zahalia spomenuté 

budovy.  

Celoeurópsky Deň pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa koná každoročne v 47 krajinách. Jeho iniciátorom je 

medzinárodné združenie žien, ktoré prekonali rakovinu prsníka Europa Donna International, ktoré informuje ženy 

všetkých vekových kategórií o potrebe predchádzania onkologickému ochoreniu, ako aj včasného zistenia 

výskytu rakoviny prsníka skríningom.  

"Na Slovensku každoročne zomrie v priemere 300 žien na rakovinu prsníka zbytočne. Plošný štátom 

garantovaný skríning môže zachrániť mnoho životov, ak ho ženy využijú a absolvujú skríningovú mamografiu na 

preverených skríningových mamografických pracoviskách," dodala Šitárová.  
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Dnes si pripomíname Deň zdravia prsníkov URL  
WEB , Dátum: 15.10.2021  , Zdroj: health.gov.sk 

Mesiac október je považovaný aj za medzinárodný mesiac povedomia o rakovine prsníka s označením PINK 

OKTOBER (vyhlásený medzinárodnou organizáciou 

 

EUROPA DONNA) a 15. október je vyhlásený za Deň zdravia prsníkov. Dnes sa dominanty niektorých miest v 

SR rozsvietia na ružovo, aby pripomenuli ženám výzvu od tých kamarátok, mám, sestier či babičiek, ktoré toto 

ochorenie už prekonali: „Ženy Slovenska, starajte sa o svoje zdravie správnou životosprávou a účasťou v 

skríningovom mamografickom programe!“  

Mnoho žien na Slovensku je diagnostikovaných už s pokročilou rakovinou prsníka a v priemere 300 žien ročne u 

nás zomiera zbytočne len preto, že nešli na prevenciu, ktorá by odhalila ochorenie včas. Celoplošný, štátom 

garantovaný mamografický skríning, môže tento stav výrazne zlepšiť , čo je aj cieľom Národného onkologického 

programu na roky 2021 – 2025, schváleného vládou SR pred približne 3 mesiacmi.  

Rezort zdravotníctva sa k tejto výzve pripája. Vďaka Národnému onkologickému programu a spolupráci s 

Národným onkologickým inštitútom, ústavnými zdravotníckymi zariadeniami či mnohými neziskovými 

organizáciami sa môže venovať realizácii akčných plánov na prevenciu, včasnú diagnostiku, diagnostiku, liečbu, 

rehabilitáciu, podpornú a terminálnu starostlivosť, ako aj výskum zameraný na hľadanie inovatívnych riešení a 

hodnotenie výsledkov. Slovensko sa pomocou akčných plánov zaväzuje zlepšiť organizáciu a poskytovanie 

zdravotníckych služieb v rámci prevencie a kontroly onkologických ochorení.  
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Bratislavský hrad aj ďalšie dominanty Slovenska sa rozsvietia na ružovo: Dôležitý odkaz ženám 

URL  
WEB , Dátum: 15.10.2021  , Zdroj: cas.sk  , Autor: TASR , Rubrika: Správy 

Pri príležitosti celosvetového dňa pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavský hrad vysvietený na ružovo. 

 

Rozsvietenie je naplánované na 18.00 h. TASR o tom informoval odbor komunikácie s médiami a verejnosťou 

Kancelárie Národnej rady (NR) SR. Rozsvietiť na ružovo by sa mali viaceré budovy a dominanty, napríklad aj 

magistrát Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiež dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici. Cieľom je aj 

takýmto spôsobom zvýšiť povedomie o rakovine prsníka a ženám pripomenúť potrebu pravidelného 

mamografického vyšetrenia. Prípadný nádor vie odhaliť v najvčasnejších štádiách. 

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má na Slovensku každá žena vo veku od 50 do 69 

rokov. Ženám so zvýšeným rizikom rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok. Na 

Slovensku je 16 preverených pracovísk, vyšetrenie je bezbolestné a nie je nebezpečné. Mnohé pacientske 

združenia sa zároveň snažia pomáhať odstrániť stigmatizáciu a strach z mamografického vyšetrenia. 

Na Slovensku je ročne diagnostikovaná rakovina prsníka 3000 ženám, z toho až 30 percentám v pokročilom 

metastatickom štádiu. Tretina žien sa z ochorenia nevylieči. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsníka 

približne 1000 žien, teda tretina diagnostikovaných. Mamografické vyšetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent 

žien. 

 
 

https://www.cas.sk/clanok/2598401/bratislavsky-hrad-aj-dalsie-dominanty-slovenska-sa-rozsvietia-na-ruzovo-dolezity-odkaz-zenam/
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Aj Bratislavský hrad bude vysvietený na ružovo URL  
WEB , Dátum: 15.10.2021  , Zdroj: dnesky.sk 

Bratislava 15. októbra (TASR) – Pri príležitosti celosvetového dňa pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavský 

hrad vysvietený na ružovo. 

 

Rozsvietenie je naplánované na 18.00 h. TASR o tom informoval odbor komunikácie s médiami i verejnosťou 

Kancelárie Národnej rady (NR) SR. Rozsvietiť na ružovo by sa mali viaceré budovy i dominanty, napríklad aj 

magistrát Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiež dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici. Cieľom je 

aj…  
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Bratislavský hrad sa rozsvieti na ružovo, pripomenie prevenciu rakoviny...(2) URL  
WEB , Dátum: 15.10.2021  , Zdroj: lekari.sk 

Bratislava 15. októbra (TASR) – Pri príležitosti celosvetového dňa pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavský 

hrad vysvietený na ružovo. 

 

Rozsvietenie je naplánované na 18.00 h. TASR o tom informoval odbor komunikácie s médiami a verejnosťou 

Kancelárie Národnej rady (NR) SR.Rozsvietiť na ružovo by sa mali viaceré budovy a dominanty, napríklad aj 

magistrát Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiež dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici. Cieľom je aj 

takýmto spôsobom zvýšiť povedomie o rakovine prsníka a ženám pripomenúť potrebu pravidelného 

mamografického vyšetrenia. Prípadný nádor vie odhaliť v najvčasnejších štádiách.Na ružovo je vysvietený aj 

Prezidentský palác. Podľa prezidentky Zuzany Čaputovej je dôležité zvyšovať povedomie o ženskom zdraví. 

"Karcinóm prsníka je stále na prvom mieste v počte nových prípadov onkologického ochorenia. Prevencia môže 

zachrániť zdravie i životy mnohých žien," tlmočil vyjadrenie prezidentky jej hovorca Martin Strižinec.Nárok na 

bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má na Slovensku každá žena vo veku od 50 do 69 rokov. Ženám 

so zvýšeným rizikom rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok. Na Slovensku je 16 

preverených pracovísk, vyšetrenie je bezbolestné a nie je nebezpečné. Mnohé pacientske združenia sa zároveň 

snažia pomáhať odstrániť stigmatizáciu a strach z mamografického vyšetrenia.Na Slovensku je ročne 

diagnostikovaná rakovina prsníka 3000 ženám, z toho až 30 percentám v pokročilom metastatickom štádiu. 
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Tretina žien sa z ochorenia nevylieči. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsníka približne 1000 žien, 

teda tretina diagnostikovaných. Mamografické vyšetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent žien.  

 

 

 
 



53/85    

 

 

Späť 
 



54/85    

Prezidentský palác nasvietili naružovo na podporu prevencie rakoviny prsníka URL  
WEB , Dátum: 15.10.2021 , Zdroj: dennikn. esk 

 

Prezidentský palác nasvietili naružovo na podporu prevencie rakoviny prsníka v rámci kampane Ružový 
október. Podľa prezidentky Čaputovej je dôležité zvyšovať povedomie o ženskom zdraví. 

Foto – Prezidentská kancelária 
„Karcinóm prsníka je stále na prvom mieste v počte nových prípadov onkologického ochorenia. Prevencia môže 
zachrániť zdravie i životy mnohých žien,“ povedala.Rozsvietiť na ružovo by sa mali viaceré budovy a dominanty, 
napríklad aj Bratislavský hrad, magistrát Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiež dominanty v Trenčíne, 
Ružomberku, Banskej Bystrici. (tasr, n) 

Späť 

 

Bratislavský hrad sa rozsvieti na ružovo, pripomenie prevenciu rakoviny prsníka URL  
WEB , Dátum: 15.10.2021  , Zdroj: sme.sk  , Autor: TASR , Rubrika: Bratislava 

Rozsvietenie je naplánované na 18:00. 

 

 

BRATISLAVA. Pri príležitosti celosvetového dňa pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavský hrad vysvietený na 

ružovo. Rozsvietenie je naplánované na 18.00 h. TASR o tom informoval odbor komunikácie s médiami a 

verejnosťou Kancelárie Národnej rady (NR) SR. 

 

Rozsvietiť na ružovo by sa mali viaceré budovy a dominanty, napríklad aj magistrát Bratislavy, radnica v Trnave, 

https://dennikn.sk/minuta/2576304/
https://img.projektn.sk/wp-static/2021/10/unnamed-2.jpg?fm=jpg&q=85&w=1200&h=717&fit=crop
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ale tiež dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici. Cieľom je aj takýmto spôsobom zvýšiť povedomie 

o rakovine prsníka a ženám pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia. Prípadný nádor vie 

odhaliť v najvčasnejších štádiách. 

 

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má na Slovensku každá žena vo veku od 50 do 69 

rokov. Ženám so zvýšeným rizikom rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok. Na 

Slovensku je 16 preverených pracovísk, vyšetrenie je bezbolestné a nie je nebezpečné. Mnohé pacientske 

združenia sa zároveň snažia pomáhať odstrániť stigmatizáciu a strach z mamografického vyšetrenia. 

 

Na Slovensku je ročne diagnostikovaná rakovina prsníka 3000 ženám, z toho až 30 percentám v pokročilom 

metastatickom štádiu. Tretina žien sa z ochorenia nevylieči. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsníka 

približne 1000 žien, teda tretina diagnostikovaných. Mamografické vyšetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent 

žien. 
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Bratislavský hrad sa rozsvieti na ružovo, pripomenie prevenciu rakoviny prsníka URL  
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WEB , Dátum: 15.10.2021  , Zdroj: lekari.sk 

Bratislava 15. októbra (TASR) – Pri príležitosti celosvetového dňa pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavský 

hrad vysvietený na ružovo. 

 

Rozsvietenie je naplánované na 18.00 h. TASR o tom informoval odbor komunikácie s médiami a verejnosťou 

Kancelárie Národnej rady (NR) SR.Rozsvietiť na ružovo by sa mali viaceré budovy a dominanty, napríklad aj 

magistrát Bratislavy, radnica v Trnave, ale tiež dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici. Cieľom je aj 

takýmto spôsobom zvýšiť povedomie o rakovine prsníka a ženám pripomenúť potrebu pravidelného 

mamografického vyšetrenia. Prípadný nádor vie odhaliť v najvčasnejších štádiách.Nárok na bezplatné 

skríningové mamografické vyšetrenie má na Slovensku každá žena vo veku od 50 do 69 rokov. Ženám so 

zvýšeným rizikom rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok. Na Slovensku je 16 

preverených pracovísk, vyšetrenie je bezbolestné a nie je nebezpečné. Mnohé pacientske združenia sa zároveň 

snažia pomáhať odstrániť stigmatizáciu a strach z mamografického vyšetrenia.Na Slovensku je ročne 

diagnostikovaná rakovina prsníka 3000 ženám, z toho až 30 percentám v pokročilom metastatickom štádiu. 

Tretina žien sa z ochorenia nevylieči. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsníka približne 1000 žien, 

teda tretina diagnostikovaných. Mamografické vyšetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent žien.  
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Ten Bratislavský sa rozsvieti na ružovo, pripomenie prevenciu rakoviny prsníka URL  
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WEB , Dátum: 15.10.2021  , Zdroj: nitranoviny.sk 

Pri príležitosti celosvetového dňa pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavský hrad vysvietený na ružovo. 

Rozsvietenie je naplánované na 18.00 h. 

 

TASR o tom informoval odbor komunikácie s médiami a verejnosťou Kancelárie Národnej rady (NR) SR.  

Rozsvietiť na ružovo by sa mali viaceré budovy a dominanty, napríklad aj magistrát Bratislavy, radnica v Trnave, 

ale tiež dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici. Cieľom je aj takýmto spôsobom zvýšiť povedomie 

o rakovine prsníka a ženám pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia. Prípadný nádor vie 

odhaliť v najvčasnejších štádiách.  

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má na Slovensku každá žena vo veku od 50 do 69 

rokov. Ženám so zvýšeným rizikom rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok. Na 

Slovensku je 16 preverených pracovísk, vyšetrenie je bezbolestné a nie je nebezpečné. Mnohé pacientske 

združenia sa zároveň snažia pomáhať odstrániť stigmatizáciu a strach z mamografického vyšetrenia.  

Na Slovensku je ročne diagnostikovaná rakovina prsníka 3000 ženám, z toho až 30 percentám v pokročilom 

metastatickom štádiu. Tretina žien sa z ochorenia nevylieči. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsníka 

približne 1000 žien, teda tretina diagnostikovaných. Mamografické vyšetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent 

žien.  

Zdroj: TASR  
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Bratislavský hrad sa rozsvieti na ružovo, pripomenie prevenciu rakoviny prsníka URL  
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WEB , Dátum: 15.10.2021  , Zdroj: dnes24.sk 

Bratislava 15. októbra (TASR) – Pri príležitosti celosvetového dňa pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavský 

hrad vysvietený na ružovo. 

 

Rozsvietenie je naplánované na 18.00 h. TASR o tom informoval odbor komunikácie s médiami a verejnosťou 

Kancelárie Národnej rady (NR) SR.  

Rozsvietiť na ružovo by sa mali viaceré budovy a dominanty, napríklad aj magistrát Bratislavy, radnica v Trnave, 

ale tiež dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici. Cieľom je aj takýmto spôsobom zvýšiť povedomie 

o rakovine prsníka a ženám pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia. Prípadný nádor vie 

odhaliť v najvčasnejších štádiách.  

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má na Slovensku každá žena vo veku od 50 do 69 

rokov. Ženám so zvýšeným rizikom rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok. Na 

Slovensku je 16 preverených pracovísk, vyšetrenie je bezbolestné a nie je nebezpečné. Mnohé pacientske 

združenia sa zároveň snažia pomáhať odstrániť stigmatizáciu a strach z mamografického vyšetrenia.  

Na Slovensku je ročne diagnostikovaná rakovina prsníka 3000 ženám, z toho až 30 percentám v pokročilom 

metastatickom štádiu. Tretina žien sa z ochorenia nevylieči. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsníka 

približne 1000 žien, teda tretina diagnostikovaných. Mamografické vyšetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent 

žien.  

hl liv  
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Bratislavský hrad sa rozsvieti na ružovo, pripomenie prevenciu rakoviny prsníka URL  
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WEB , Dátum: 15.10.2021  , Zdroj: bratislavskenoviny.sk  

Pri príležitosti celosvetového dňa pre zdravé prsia bude v piatok Bratislavský hrad vysvietený na ružovo. 

Rozsvietenie je naplánované na 18.00 h. Informoval o tom odbor komunikácie s médiami a verejnosťou 

Kancelárie Národnej rady (NR) SR. 

 

Rozsvietiť na ružovo by sa mali viaceré budovy a dominanty, napríklad aj magistrát Bratislavy, radnica v Trnave, 

ale tiež dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici. Cieľom je aj takýmto spôsobom zvýšiť povedomie 

o rakovine prsníka a ženám pripomenúť potrebu pravidelného mamografického vyšetrenia. Prípadný nádor vie 

odhaliť v najvčasnejších štádiách.  

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má na Slovensku každá žena vo veku od 50 do 69 

rokov. Ženám so zvýšeným rizikom rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať mamografiu každý rok. Na 

Slovensku je 16 preverených pracovísk, vyšetrenie je bezbolestné a nie je nebezpečné. Mnohé pacientske 

združenia sa zároveň snažia pomáhať odstrániť stigmatizáciu a strach z mamografického vyšetrenia.  

Riziko rakoviny hrubého čreva: V UNB na Kramároch a v Ružinove nerobia preventívky, problém je prístrojové 

vybavenie  

 

Na Slovensku je ročne diagnostikovaná rakovina prsníka 3000 ženám, z toho až 30 percentám v pokročilom 

metastatickom štádiu. Tretina žien sa z ochorenia nevylieči. V priebehu jedného roka umrie na rakovinu prsníka 

približne 1000 žien, teda tretina diagnostikovaných. Mamografické vyšetrenie absolvuje pravidelne iba 30 percent 

žien.  

(TASR)  

Páčil sa vám článok?  

 

Zdroj: bal  
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Len tretina žien na Slovensku chodí na kontrolu prsníkov. Pandémia situáciu zhoršila URL  
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WEB , Dátum: 15.10.2021  , Zdroj: sme.sk  , Autor: Michaela Žureková  , Rubrika: Zdravie 

Vo svete pribudli počas pandemického roku dva milióny žien s rakovinou prsníka. 

 

 

Možno sa im nezdalo, ako vyzerá ich bradavka pri dojčení dieťaťa, alebo si našli hrčku náhodne pri prezliekaní, 

prípadne ich na možný problém upozornila mamografia. 

 

Cesty k diagnostike rakoviny prsníka sú rôzne, život s touto diagnózou sa však týka mnohých žien. 

 

Za rok 2020 ich vo svete pribudlo 2,3 milióna a 685-tisíc ďalších zomrelo. Skorá diagnostika pritom zachraňuje 

životy. 

 

Ak sa na ochorenie príde včas a ešte je v štádiu bez metastáz, miera prežitia ďalších päť rokov je viac ako 90 

percent. Aj preto každý rok v októbri prebieha celosvetová osvetová kampaň o karcinóme prsníka. Dá sa naň 

totiž prísť už pomerne skoro, a teda aj ho úplne vyliečiť. 

 

Na Slovensku pritom ide o najčastejšie zhubné nádorové ochorenie u žien a každý rok pribudne zhruba 3700 

nových prípadov. 

 

Dáta zdravotných poisťovní však ukazujú, že preventívne gynekologické a mamografické prehliadky absolvuje 

každý rok len necelá tretina žien, ktorých sa týkajú. 

Pandémia zbrzdila skríning a prevenciu 

“Všeobecne platí, že na Slovensku chodí zhruba 30 percent žien pravidelne na preventívne prehliadky ku 

gynekológovi a následne aj na mamografické vyšetrenie prsníkov. Zvyšok žien dostáva pozvánku od svojej 

zdravotnej poisťovne na skríningové vyšetrenia ku gynekológovi a na skríningové mamografické vyšetrenie,” 

vysvetľuje Jana Trautenberg Ricová, koordinátorka onkologických skríningov z Národného onkologického 

inštitútu. 

 

Skríningové programy majú za úlohu vyhľadávať v populácii ľudí, ktorí by mohli trpieť ochorením ešte bez 

klinických príznakov, cieľom je teda zachytiť ich v štádiu, v ktorom sú liečiteľné. Na Slovensku beží skríning 

rakoviny prsníka od septembra 2019. 

 

Pandemický rok však v porovnaní s predošlými rokmi ukázal prepad v počte žien, ktoré absolvovali 

mamografické vyšetrenie. 

 

Podľa údajov zdravotných poisťovní ich bolo v roku 2020 len necelých 112-tisíc, pričom na pozvánky reagovalo 

len desať percent žien, ktorým boli odoslané. 

 

Na porovnanie – dáta z Národného centra zdravotníckych informácií (NCZI) ukazujú, že v roku 2019 ženy 

absolvovali 179 596 mamografických vyšetrení. 

 

“Počas pandémie v roku 2020 bol skríning rakoviny prsníka pozastavený na tri mesiace vzhľadom na 

odporučenie vlády, aby sa znížila mobilita obyvateľstva medzi aprílom a júnom. Aj celková účasť žien v 

mamografickom skríningu je relatívne nízka,” hovorí Trautenberg Ricová. 

 

Môžu za to viaceré príčiny. Okrem pozastavenia skríningu a nižšej návštevnosti lekárov pre pandémiu je to aj 

skutočnosť, že na Slovensku neexistuje systém adresného pozývania. 

 

“Pozývané boli a sú iba ženy, ktoré sa nezúčastnili predchádzajúcej mamografie vôbec alebo viac ako dva roky 

pred začatím mamografického skríningu, ako aj ženy, ktoré sa liečia na karcinóm prsníka. Nábeh teda bude 
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podľa odhadu postupný a bude trvať niekoľko rokov, kým dosiahneme odporúčanú mieru účasti 70 až 80 

percent, ako to je v krajinách, kde je skríning zavedený viac rokov,” vysvetľuje Trautenberg Ricová. 

 

Nemenej významným dôvodom nízkej účasti žien na preventívnych a skríningových vyšetreniach je aj strach, že 

im “niečo nájdu”. 

 

“No ide práve o to, že ak sa má niečo nájsť, nech sa to nájde vo včasnom štádiu, keď je choroba liečiteľná a 

vyliečiteľná – bez devastačných účinkov náročnej liečby v neskorých štádiách ochorenia. Pri rakovine prsníka aj 

rakovine krčka maternice až tretina žien boj s touto chorobou prehráva. Pritom by vo väčšine prípadov stačili 

pravidelné kontroly a vyššia zodpovednosť jednotlivca za svoje zdravie,” zdôrazňuje koordinátorka skríningových 

programov. 

Čoraz mladšie ženy 

Pacientska organizácia Amazonky, ktorá na Slovensku združuje ženy s rakovinou prsníka, podľa slov jej 

predsedníčky počas pandémie nezaznamenalo zvýšený či znížený počet žien, ktoré sa do nej hlásia. 

 

"No zredukovali sa osobné kontakty medzi našimi členkami. Väčšina z nich má dnes najväčšiu radosť práve z 

toho, že sa opäť môžu navzájom vídať, tráviť spolu čas, zdieľať prežívanie liečby aj návratu do pôvodného 

života," hovorí Eva Bacigalová. 

 

"Počas pandémie sme museli prerušiť poskytovanie služieb, ktoré za priaznivých okolností zlepšujú zdravotný aj 

psychický stav pacientok – lymfomasáže alebo rehabilitácie s osobným trénerom. Psychologičky, ktoré s naším 

združením spolupracujú, sa mohli s klientkami stretávať len jednotlivo a za prísnych hygienických opatrení," 

dopĺňa. 

 

Na kompenzáciu Amazonky zorganizovali niekoľko online prednášok zameraných predovšetkým na zvládanie 

pocitu izolácie, samoty či úzkosti v kombinácii s onkologickým ochorením. 

 

Bacigalová tiež hovorí, že k Amazonkám z roka na rok hlási stále viac mladších žien. Je to podľa nej preto, že 

efektívne využívajú internet ako hlavný zdroj informácií a veľmi skoro sa k nim prepracujú. Občianske združenie 

novodiagnostikovaným pacientkam vraj často odporúčajú aj onkológovia. 

 

"Vďaka moderným komunikačným nástrojom vieme napríklad spojiť pacientky s rovnakým problémom, 

respektíve v tomto prípade mladé dievčatá s onkologickou diagnózou. Ochorenie a liečba zasiahne ich 

partnerský život či profesionálnu kariéru inak, ako pacientku po päťdesiatke. Žiadna z nich sa vďaka spoločnému 

zdieľaniu nemusí cítiť osamelá," vysvetľuje Bacigalová. 

 

Aj ona sama si pred rokmi prešla rovnakým ochorením. Upozorňuje, že neskorá diagnostika rakoviny prsníka 

znamená náročnejšiu liečbu. 

 

"Žena môže prísť aj o celý prsník a zrejme ju v takom prípade čaká niekoľkomesačná chemoterapeutická či iná 

liečba s mnohými nepríjemnými vedľajšími účinkami." 

 

Veľmi často sa, žiaľ, podľa nej stáva, že ženám ochorenie diagnostikujú už v pokročilom štádiu s metastázami v 

iných orgánoch. "Znamená to, že pacientka už bude pravdepodobne v liečbe po zvyšok života," uzatvára. 

Mamografia 

Podľa slovenských zákonov má žena nárok na mamografické vyšetrenie od 40. roku života každé dva roky. V 

nižšom veku sa vyšetruje sonograficky. Absolvovať takéto vyšetrenie každý rok by mali tie ženy, ktoré majú 

zvýšené riziko rakoviny prsníka. 

 

Ak žena príde na vyšetrenie k lekárovi s pokročilým nálezom, je nižšia šanca na jej vyliečenie. Liečba je tiež v 

takom prípade náročnejšia. 
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Na Slovensku je základnou liečbou chirurgické odstránenie nádoru, ďalej sú to rádioterapia, chemoterapia, 

hormonálna liečba, biologická liečba a tiež imunoterapia. 
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WEB , Dátum: 15.10.2021  , Zdroj: hnonline.sk  , Autor: red  , Rubrika: Správy 

Zanedbaná prevencia a nízky záujem o mamografické vyšetrenia v praxi prinášajú tisíc úmrtí ročne. 

 

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má v SR každá žena vo veku 50 až 69 rokov. 

Znamená to, že preventívne vyšetrenie by mohlo každý rok absolvovať 363 934 žien. Realita je však iná. Na 

pravidelné mamografické vyšetrenie chodí iba 30 percent z nich. 

„Mamografické vyšetrenie dokáže odhaliť prípadný nádor v najvčasnejších štádiách, kedy prichádza do úvahy 

prsník zachraňujúca operácia, často bez potreby chemoterapie. Absolvované vyšetrenie môže zachrániť život,“ 

hovorí MUDr. Alena Kállayová, zástupkyňa Výboru sekcie mammárnej diagnostiky Slovenskej rádiologickej 

spoločnosti a správkyňa združenia Ružová stužka n.f a Europa Donna Slovakia. 

 

Na Slovensku je ročne diagnostikovaný karcinóm prsníka 3000 ženám, z toho až 30 percent v pokročilom 

metastatickom štádiu. Tretina žien sa z ochorenia nevylieči. „Na Slovensku umrie v priebehu jedného roka na 

rakovinu prsníka približne 1000 žien, teda tretina diagnostikovaných žien. Mamografický skríning môže pomôcť 

znížiť úmrtnosť a naopak zvýšiť včasný záchyt ochorenia,“ hovorí koordinátorka skríningov MVDr. Jana 

Trautenberger Ricová z Národného onkologického inštitútu. 

„Pokiaľ budú ženy chodiť pravidelne na skríningovú mamografiu a zúčastní sa jej viac ako 70 percent žien, ktoré 

majú na skríningovú mamografiu nárok, výrazne klesne aj úmrtnosť na onkologické ochorenia prsníka o 30-35 

percent, čo znamená, že 300 žien ročne neumrie zbytočne na toto ochorenie,“ pripomína MUDr. Kállayová. 

 

Nízka odozva 

Mamografický skríning na Slovensku začal v septembri 2019 a s trojmesačnou prestávkou pre Covid-19 

pokračuje ďalej. Zdravotné poisťovne posielajú ženám, ktoré sa nezúčastnili mamografie viac ako dva roky, 

pozývacie listy. Reakcia na ne je nízka, mamografiu absolvovalo zatiaľ len 13 percent pozvaných 

Napríklad Všeobecná zdravotná poisťovňa doposiaľ poslala svojim poistenkám 108 300 pozvánok na 

mamografiu. Doteraz ho absolvovalo niečo cez 4 400 z nich, čo sú približne len 4 percentá žien. 

Na Slovensku je 16 preverených pracovísk, ktoré poskytujú vysoký štandard vyšetrenia modernou digitálnou 

metódou. Vyšetrenie je bezbolestné a nie je nebezpečné. V roku 2020 bolo na preverených skríningových 

mamografických pracoviskách vyšetrených skríningovou mamografiou 38 844 žien. Zistených bolo spolu 310 

prípadov rakoviny prsníka, prevažná väčšina vo včasnom štádiu. 

Skríningové pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, 

Prešove, Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a Trnave. 

Október je medzinárodným mesiacom zvyšovania povedomia o rakovine prsníka. Pri tejto príležitosti sa 15. 

októbra rozsvietia na ružovo Prezidentský palác, Magistrát mesta Bratislava, radnica v Trnave a ďalšie 

dominanty v Trenčíne, Ružomberku, Banskej Bystrici. Ženám majú pripomenúť potrebu pravidelného 

mamografického vyšetrenia, ktoré je jedinou efektívnou metódou ako zachytiť rakovinu prsníka vo včasnom 

štádiu, kedy je možné ochorenie vyliečiť. 
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,,V mene vyliečených pacientiek chcem odkázať ženám, aby sa nebáli prevencie a 

nepodceňovali úlohu pravidelného mamografického vyšetrenia,“ hovorí pre URL  
WEB , Dátum: 18.10.2021  , Zdroj: mozaikazdravia.sk  

Október je medzinárodným mesiacom zvyšovania povedomia o rakovine prsníka. Pravidelné mamografické 

vyšetrenie, je jedinou efektívnou metódou ako 

 

zachytiť rakovinu prsníka vo včasnom štádiu, kedy je možné ochorenie vyliečiť. Nárok na bezplatné skríningové 

mamografické vyšetrenie má u nás každá 50-69 ročná žena. Spolu je to 727 868 žien Slovenska každé dva roky, 

t.j. 363 934 vyšetrení každý rok. Ženám so zvýšeným rizikom rakoviny prsníka sa odporúča absolvovať 

mamografiu každý rok. Mamografické vyšetrenie však absolvuje pravidelne iba 30 % žien.  

„Mamografické vyšetrenie dokáže odhaliť prípadný nádor v najvčasnejších štádiách, kedy prichádza do úvahy 

prsník zachraňujúca operácia, často bez potreby chemoterapie. Absolvované vyšetrenie môže zachrániť život, “ 

hovorí MUDr. Alena Kállayová, zástupkyňa Výboru sekcie mammárnej diagnostiky Slovenskej rádiologickej 

spoločnosti SLS a správkyňa združenia Ružová stužka n.f a Europa Donna Slovakia.  

Na Slovensku je ročne diagnostikovaná rakovina prsníka 3000 ženám, z toho až 30 % v pokročilom 

metastatickom štádiu. Tretina žien sa z ochorenia nevylieči. Na Slovensku umrie v priebehu jedného roka na 

rakovinu prsníka približne 1000 žien, teda 1/3 diagnostikovaných žien. Mamografický skríning môže pomôcť 

znížiť úmrtnosť a naopak zvýšiť včasný záchyt ochorenia, “ hovorí koordinátorka skríningov MVDr. Jana 

Trautenberger Ricová z Národného onkologického inštitútu a dodáva, že ak by sa skríningu zúčastnilo 70 – 75 % 

žien, bolo by možné znížiť úmrtnosť na rakovinu prsníka o 30 – 35 %.  

Zapája sa aj zdravotná poisťovňa  

Národného skríningu rakoviny prsníka sa zúčastňujú aj zdravotné poisťovne, ktoré pozývajú svoje klientky na 

mamografické vyšetrenie. Všeobecná zdravotná poisťovňa sa zapája od roku 2019, doposiaľ poslala svojim 

poistenkám 108 300 pozvánok na mamografiu, ktorú plne hradí. Doteraz ho absolvovalo niečo cez 4 400 z nich, 

čo sú približne len 4 % žien.  

Z celkového doterajšieho počtu vyšetrení počas populačného skríningu rakoviny prsníka sa u žien zistilo 589 

abnormálnych nálezov a zachytilo sa 28 prípadov pacientiek s onkologickou diagnózou. Hoci sa počet pozvánok 

v schránkach každým rokom zvyšuje, účasť žien na skríningu, naopak, klesá, pod čo sa pravdepodobne 

podpísala aj pandemická situácia. Najväčšia zdravotná poisťovňa dlhodobo a kontinuálne vyzýva ženy, aby 

nepodceňovali preventívne vyšetrenie prsníkov. Na jeho dôležitosť tentoraz upozorní aj symbolicky. Ak by na 

mamografiu chodili pravidelne všetky ženy, ročne by sa podarilo zachrániť až 300 z nich,“ hovorí MUDr. Beata 

Havelková, podpredsedníčka predstavenstva VšZP.  

Preverené skríningové mamografické pracoviská  

Na Slovensku je 16 preverených pracovísk, ktoré poskytujú vysoký štandard vyšetrenia modernou digitálnou 

metódou. Vyšetrenie je bezbolestné a nie je nebezpečné. V roku 2020 bolo na preverených skríningových 

mamografických pracoviskách vyšetrených skríningovou mamografiou 38 844 žien. Zistených bolo spolu 310 

prípadov rakoviny prsníka, prevažná väčšina vo včasnom štádiu.  

Skríningové pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, 

Prešove, Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a Trnave. Viaceré pracoviská už boli ocenené aj 

sochou Amazonky, ktorý udeľuje Ružová stužka n.f. v spolupráci s pacientskym združením OZ Amazonky. 

Cieľom pacientskych združení je odstrániť stigmatizáciu a strach z mamografického vyšetrenia. „ Mamografie sa 

netreba báť, pretože môže zachraňovať ženské životy. V mene vyliečených pacientok by som chcela odkázať 

ženám, aby sa nebáli prevencie a nepodceňovali úlohu pravidelného mamografického vyšetrenia. Ostaňte 

zdravé – starajte sa o svoje prsia,“ hovorí predsedníčka OZ Amazonky Mgr. Eva Bacigalová.  

Pacientky ženám  

Ružová stužka n.f. a Europa Donna Slovakia spoločne s OZ Amazonky vykonávajú dlhodobo vzdelávanie 

verejnosti o prevencii rakoviny prsníka správnou životosprávou, športom, samovyšetrením prsníkov a včasným 

zistením onkologického ochorenia účasťou na mamografickom skríningovom programe.  

Výuka samovyšetrenia sa vykonáva na fantómoch prsníka a je spojená s odovzdaním vzdelávacích tlačovín. 

Mnohé z akcií sú realizované v súlade s celoeurópskymi akciami pod vedením Europa Donna, celoeurópskej 

http://mozaikazdravia.sk/zdravie/v-mene-vyliecenych-pacientiek-chcem-odkazat-zenam-aby-sa-nebali-prevencie-a-nepodcenovali-ulohu-pravidelneho-mamografickeho-vysetrenia-hovori-predsednicka-oz-amazonky-eva-bacigalova/
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únie onkopacientok v intenciách Breast Health Day, Deň pre zdravie prsníkov. Tento rok bol v znamení osláv 

začiatku mamografického skríningu na Slovensku.  

-kg-  
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WEB , Dátum: 19.10.2021  , Zdroj: izdravie.sk 

Stačí nezanedbať maličkosť a jednej z najnebezpečnejších rakovín dáte červenú. 

 

Na Slovensku je ročne diagnostikovaná rakovina prsníka 3000 ženám, z toho až 30 % v pokročilom 

metastatickom štádiu. „ Tretina žien sa z ochorenia nevylieči. Na Slovensku umrie v priebehu jedného roka na 

rakovinu prsníka približne 1000 žien, teda 1/3 diagnostikovaných žien. Mamografický skríning môže pomôcť 

znížiť úmrtnosť a naopak zvýšiť včasný záchyt ochorenia,“ hovorí koordinátorka skríningov MVDr. Jana 

Trautenberger Ricová z Národného onkologického inštitútu a dodáva, že ak by sa skríningu zúčastnilo 70 – 75 % 

žien, bolo by možné znížiť úmrtnosť na rakovinu prsníka o 30 – 35 %.  

O prsníky sa oplatí dobre starať.  

Mohlo by vás zaujímať  

Prečo vás bolia prsia? Piaty dôvod nikdy neignorujte!  

„ Mamografické vyšetrenie dokáže odhaliť prípadný nádor v najvčasnejších štádiách, kedy prichádza do úvahy 

prsník zachraňujúca operácia, často bez potreby chemoterapie. Absolvované vyšetrenie môže zachrániť život,“ 

hovorí MUDr. Alena Kállayová, zástupkyňa Výboru sekcie mammárnej diagnostiky Slovenskej rádiologickej 

spoločnosti SLS.  

Mamografia nebolí  

Na Slovensku je 16 preverených pracovísk, ktoré poskytujú vysoký štandard vyšetrenia modernou digitálnou 

metódou. Vyšetrenie je bezbolestné a nie je nebezpečné. V roku 2020 bolo na preverených skríningových 

mamografických pracoviskách vyšetrených skríningovou mamografiou 38 844 žien. Zistených bolo spolu 310 

prípadov rakoviny prsníka, prevažná väčšina vo včasnom štádiu.  

×  

Nárok na bezplatné skríningové mamografické vyšetrenie má u nás každá 50-69 ročná žena. Spolu je to 727 868 

žien Slovenska každé dva roky, t.j. 363 934 vyšetrení každý rok. Ženám so zvýšeným rizikom rakoviny prsníka sa 

odporúča absolvovať mamografiu každý rok. Mamografické vyšetrenie však absolvuje pravidelne iba 30 % žien.  

Skríningové pracoviská sa nachádzajú v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom Hrádku, Malackách, Poprade, 

Prešove, Prievidzi, Ružomberku, Starej Ľubovni, Nitre, Trenčíne a Trnave. „ Mamografie sa netreba báť, pretože 

môže zachraňovať ženské životy. V mene vyliečených pacientok by som chcela odkázať ženám, aby sa nebáli 

prevencie a nepodceňovali úlohu pravidelného mamografického vyšetrenia. Ostaňte zdravé – starajte sa o svoje 

prsia,“ hovorí predsedníčka OZ Amazonky Mgr. Eva Bacigalová.  

Close,Up,Of,Happy,Young,Caucasian,Female,Cancer,Patient,With  

Mohlo by vás zaujímať  

Skvelá správa! Rakovinu zahubí NOVÁ liečba, dokonca aj metastázy  

Nezabúdajte  

Okrem mamografie nezabúdajte aj na bežnú prevenciu ako je správna životospráva, športovanie, udržiavanie 

zdravej hmotnosti a stravy a samovyšetrenie prsníkov.  
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WEB , Dátum: 01.11.2021  , Zdroj: ujszo.com  , Autor: Kovács Ilona 

Minden év októberében többet hallunk a mellrákról, ugyanis ez a hónap a leggyakoribb női daganatos 

betegséggel kapcsolatos ismeretek bővítésének hónapja. 

 

2021. november 1.  

Ebből az alkalomból Szlovákia több középülete október 15-én rózsaszín fényben úszott, ezzel is figyelmeztetve a 

nőket: ne hanyagolják el a rendszeres mammográfiai kivizsgálást. Ez az egyedüli módja annak, hogy korai, még 

kezelhető stádiumban fedezzék fel ezt a betegséget.  

Ingyenes mammográfiai kivizsgálásra minden 50–69 éves, kétévente tehát 727 868 nőnek van jogigénye. Ha 

valakinek a családjában már volt mellrákos beteg, vagy bármi más módon a veszélyeztetettek csoportjába 

tartozik, akkor már évente kérheti a mellvizsgálatot. A valóság sajnos az, hogy a nőknek csak a 30 százaléka jár 

rendszeres mammográfiai kivizsgálásra.  

Évente 1000 nő hal meg  

„Ezzel a módszerrel a legkoraibb stádiumban fel tudjuk fedezni a rákot, a daganatot úgy tudjuk eltávolítani, hogy 

az emlő megmarad, és sokszor kemoterápia sem szükséges. Minden túlzás nélkül mondhatjuk, hogy a 

kivizsgálás életet menthet” – mondta dr. Alena Kállayová, a Szlovák Radiológiai Társaság mammográfiai 

szekciójának munkatársa, az Europa Donna Slovakia és a Ružová stužka társulás ügyvezetője. „Feltételezések 

szerint Szlovákia déli részein sokkal több a mellrákos esetek száma, mint az ország többi részén. Kevés nő jár 

szűrővizsgálatra, amiben szintén nagy szerepet játszik a félelem. Jó, ha tudják, hogy mammográfiára nemcsak a 

nőgyógyász, hanem a kezelőorvos is elküldheti a nőt” – hangsúlyozta a szakember.  

Évente országszerte 3000 nőnél diagnosztizálnak mellrákot, 30 százalékuknál már előrehaladott, áttétes 

állapotban. Körülbelül 1000 nő hal meg mellrákban. „A mammográfiai szűrővizsgálat csökkentheti a 

halandóságot és megkönnyítheti a betegség korai felismerését” – tette hozzá Jana Trautenbergová Ricová, a 

Nemzeti Onkológiai Intézet munkatársa, és megjegyezte, hogy ha a nők 70-75 százaléka részt venne a 

szűrővizsgálaton, 30-35 százalékkal kevesebb beteg halna meg.  

Az egészségbiztosítók is bekapcsolódnak  

Mindhárom egészségbiztosító bekapcsolódott a koronavírus-járvány előtt elindított, majd félbeszakított, most 

pedig ismét felújított szűrőprogramba. Postán küldött levélben szűrővizsgálatra hívják azokat az ügyfeleiket, akik 

régen vagy egyáltalán nem voltak még mammográfiai kivizsgáláson. Az Általános Egészségbiztosító 2019 óta 

108 300 meghívót kézbesített, eddig 4400 nő vett rajta részt, ami alig 4 százalék. A pandémia előtt elindított 

szűrővizsgálat alatt 589 kóros leletet találtak, ebből 28 volt pozitív, vagyis mellrák. A szakemberek szerint minél 

több meghívót küldenek ki a biztosítók, a nők érdeklődése annál kisebb, aminek egyik oka valószínűleg a 

járványhelyzet, de fontos szerepet játszik a rossz eredménytől való félelem.  

Nyomatékosan hívják fel a nők figyelmét arra, hogy ne hanyagolják el a rendszeres mellvizsgálatot.  

Speciális mammográfiai központok  

Szlovákiában 16 csúcsminőségű mammográfiai központ van modern digitális műszerekkel. Tavaly a fájdalmatlan 

és biztonságos kivizsgáláson 38 844 nő vett részt. 310 esetben diagnosztizáltak mellrákot, mégpedig korai 

stádiumban. A betegszervezetek is arra törekszenek, hogy megnyugtassák a nőket: ne féljenek a mammográfiai 

kivizsgálástól.  

„A gyógyult betegek nevében üzenem a nőknek, hogy ne hanyagolják el a mellrákszűrést” – mondta Eva 

Bacigálová, az Amazonky polgári társulás elnöke.  

A betegszervezetek szerepe  

A Ružová stužka civil szervezet, az Europa Donna Slovakia és az Amazonky polgári társulás folyamatosan 

tájékoztatja a hölgyeket arról, hogyan lehet az életmód megváltoztatásával, a rendszeres mozgással, a mellek 

önvizsgálatával és a mammográfiai kivizsgálással elkerülni a mellrákot. E három szervezet azt is megtanítja az 

érdeklődőknek, hogyan kell helyesen végezni a mellek önvizsgálatát.  

Támogassa az ujszo.com -ot  

Úgy vagyunk az újságírással, mint a hivatásos zenészek: fellépünk naponta a „kőszínházban", elegáns ruhában 

a hűséges, bérletes közönségünk előtt, vagyis eljuttatjuk a postaládákba, árushelyekre nyomtatott napilapként a 

fizetős Új Szót. És mondhatjuk azt, hogy kiállunk a mélyen tisztelt publikum elé a korzón is, kicsit könnyedebben 
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szórakoztatjuk, elgondolkodtatjuk a közönséget, érzelmeket kiváltva az erre járó tömegből. Ez az előadás 

pontosan olyan szenvedélyes, mint a kőszínházi fellépés, ugyanúgy sok munkával jár, mégis ingyenes. Ha 

tetszett, hálásan fogadjuk adományát, amit a jelképes hegedűtokba helyezhet. Eddigi felajánlásait is szívből 

köszönjük az új hangszerekhez, a zenekar bővítéséhez, a repertoár kiszélesítéséhez: az ujszo.com naprakész 

működtetéséhez.  

Ha támogatna bennünket, kattintson az alábbi gombra. Köszönjük.  

Támogatom  
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Vo svete pribudli počas pandemického roka dva milióny žien s rakovinou prsníka  

 

Možno sa im nezdalo, ako vyzerá ich bradavka pri dojčení dieťaťa alebo si našli hrčku náhodne pri prezliekaní, 

prípadne ich na možný problém upozornila mamografia.  

Cesty k diagnostike rakoviny prsníka sú rôzne, život s touto diagnózou sa však týka mnohých žien.  

Za rok 2020 ich vo svete pribudlo 2,3 milióna a 685-tisíc ďalších zomrelo. Skorá diagnostika pritom zachraňuje 

životy.  

Ak sa na ochorenie príde včas a ešte je v štádiu bez metastáz, miera prežitia ďalších päť rokov je viac ako 90 

percent. Aj preto každý rok v októbri prebieha celosvetová osvetová kampaň o karcinóme prsníka. Dá sa naň 

totiž prísť už pomerne skoro, a teda aj ho úplne vyliečiť.  

Na Slovensku pritom ide o najčastejšie zhubné nádorové ochorenie u žien a každý rok pribudne zhruba 3700 

nových prípadov.  

Dáta zdravotných poisťovní však ukazujú, že preventívne gynekologické a mamografické prehliadky absolvuje 

každý rok len necelá tretina žien, ktorých sa týkajú.  

 

Pandémia zbrzdila skríning a prevenciu  

 

„Všeobecne platí, že na Slovensku chodí zhruba 30 percent žien pravidelne na preventívne prehliadky ku 

gynekológovi a následne aj na mamografické vyšetrenie prsníkov. Zvyšok žien dostáva pozvánku od svojej 

zdravotnej poisťovne na skríningové vyšetrenia ku gynekológovi a na skríningové mamografické vyšetrenie,“ 

vysvetľuje Jana Trautenberg Ricová, koordinátorka onkologických skríningov z Národného onkologického 

inštitútu.  

Skríningové programy majú za úlohu vyhľadávať v populácii ľudí, ktorí by mohli trpieť ochorením ešte bez 

klinických príznakov, cieľom je teda zachytiť ich v štádiu, v ktorom sú liečiteľné. Na Slovensku beží skríning 

rakoviny prsníka od septembra 2019.  

Pandemický rok však v porovnaní s predošlými rokmi ukázal prepad v počte žien, ktoré absolvovali 

mamografické vyšetrenie.  

Podľa údajov zdravotných poisťovní ich bolo v roku 2020 len necelých 112-tisíc, pričom na pozvánky reagovalo 

len desať percent žien, ktorým boli odoslané.  

Na porovnanie – dáta z Národného centra zdravotníckych informácií (NCZI) ukazujú, že v roku 2019 ženy 

absolvovali 179 596 mamografických vyšetrení.  

„Počas pandémie v roku 2020 bol skríning rakoviny prsníka pozastavený na tri mesiace vzhľadom na 

odporučenie vlády, aby sa znížila mobilita obyvateľstva medzi aprílom a júnom. Aj celková účasť žien v 

mamografickom skríningu je relatívne nízka,“ hovorí Trautenberg Ricová.  

Môžu za to viaceré príčiny. Okrem pozastavenia skríningu a nižšej návštevnosti lekárov pre pandémiu je to aj 

skutočnosť, že na Slovensku neexistuje systém adresného pozývania.  

„Pozývané boli a sú iba ženy, ktoré sa nezúčastnili predchádzajúcej mamografie vôbec alebo viac ako dva roky 

pred začatím mamografického skríningu, ako aj ženy, ktoré sa liečia na karcinóm prsníka. Nábeh teda bude 

podľa odhadu postupný a bude trvať niekoľko rokov, kým dosiahneme odporúčanú mieru účasti 70 až 80 

percent, ako to je v krajinách, kde je skríning zavedený viac rokov,“ vysvetľuje Trautenberg Ricová.  

Nemenej významným dôvodom nízkej účasti žien na preventívnych a skríningových vyšetreniach je aj strach, že 

im „niečo nájdu“.  

„No ide práve o to, že ak sa má niečo nájsť, nech sa to nájde vo včasnom štádiu, keď je choroba liečiteľná a 

vyliečiteľná – bez devastačných účinkov náročnej liečby v neskorých štádiách ochorenia. Pri rakovine prsníka aj 

rakovine krčka maternice až tretina žien boj s touto chorobou prehráva. Pritom by vo väčšine prípadov stačili 

pravidelné kontroly a vyššia zodpovednosť jednotlivca za svoje zdravie,“ zdôrazňuje koordinátorka skríningových 

programov.  
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Čoraz mladšie ženy  

 

Pacientska organizácia Amazonky, ktorá na Slovensku združuje ženy s rakovinou prsníka, podľa slov jej 

predsedníčky počas pandémie nezaznamenala zvýšený či znížený počet žien, ktoré sa do nej hlásia. „No 

zredukovali sa osobné kontakty medzi našimi členkami. Väčšina z nich má dnes najväčšiu radosť práve z toho, 

že sa opäť môžu navzájom vídať, tráviť spolu čas, hovoriť o prežívaní liečby aj návrate do pôvodného života,“ 

hovorí Eva Bacigalová.  

„Počas pandémie sme museli prerušiť poskytovanie služieb, ktoré za priaznivých okolností zlepšujú zdravotný aj 

psychický stav pacientok – lymfomasáže alebo rehabilitácie s osobným trénerom. Psychologičky, ktoré s naším 

združením spolupracujú, sa mohli s klientkami stretávať len jednotlivo a za prísnych hygienických opatrení,“ 

dopĺňa.  

Na kompenzáciu Amazonky zorganizovali niekoľko online prednášok zameraných predovšetkým na zvládanie 

pocitu izolácie, samoty či úzkosti v kombinácii s onkologickým ochorením.  

Bacigalová tiež hovorí, že k Amazonkám sa z roka na rok hlási čoraz viac mladších žien. Je to podľa nej preto, 

že efektívne využívajú internet ako hlavný zdroj informácií a veľmi skoro sa k nim prepracujú. Občianske 

združenie novodiagnostikovaným pacientkam vraj často odporúčajú aj onkológovia.  

„Vďaka moderným komunikačným nástrojom vieme napríklad spojiť pacientky s rovnakým problémom, 

respektíve v tomto prípade mladé dievčatá s onkologickou diagnózou. Ochorenie a liečba zasiahne ich 

partnerský život či profesionálnu kariéru inak ako pacientku po päťdesiatke. Žiadna z nich sa vďaka vzájomnému 

kontaktu nemusí cítiť osamelá,“ vysvetľuje Bacigalová.  

Aj ona sama si pred rokmi prešla rovnakým ochorením. Upozorňuje, že neskorá diagnostika rakoviny prsníka 

znamená náročnejšiu liečbu. „Žena môže prísť aj o celý prsník a zrejme ju v takom prípade čaká 

niekoľkomesačná chemoterapeutická či iná liečba s mnohými nepríjemnými vedľajšími účinkami.“  

Veľmi často sa, žiaľ, podľa nej stáva, že ženám ochorenie diagnostikujú už v pokročilom štádiu s metastázami v 

iných orgánoch. „Znamená to, že pacientka už bude pravdepodobne v liečbe po zvyšok života,“ uzatvára.  

 

Mamografia  

 

Podľa slovenských zákonov má žena nárok na mamografické vyšetrenie od 40. roku života každé dva roky. V 

nižšom veku sa vyšetruje sonograficky. Absolvovať takéto vyšetrenie každý rok by mali tie ženy, ktoré majú 

zvýšené riziko rakoviny prsníka. Ak žena príde na vyšetrenie k lekárovi s pokročilým nálezom, je nižšia šanca na 

jej vyliečenie. Liečba je tiež v takom prípade náročnejšia. Na Slovensku je základnou liečbou chirurgické 

odstránenie nádoru, ďalej sú to rádioterapia, chemoterapia, hormonálna liečba, biologická liečba a tiež 

imunoterapia.  

 

Foto autor: Foto Sme – marKo erd, taSr  

Foto popis: Každoročne sa na Slovensku konajú osvetové akcie na podporu prevencie rakoviny prsníka.  
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Vo svete pribudli počas pandemického roka dva milióny žien s rakovinou prsníka  

 

Možno sa im nezdalo, ako vyzerá ich bradavka pri dojčení dieťaťa alebo si našli hrčku náhodne pri prezliekaní, 

prípadne ich na možný problém upozornila mamografia.  

Cesty k diagnostike rakoviny prsníka sú rôzne, život s touto diagnózou sa však týka mnohých žien.  

Za rok 2020 ich vo svete pribudlo 2,3 milióna a 685-tisícďalších zomrelo. Skorá diagnostika pritom zachraňuje 

životy.  

Ak sa na ochorenie príde včas a ešte je v štádiu bez metastáz, miera prežitia ďalších päť rokov je viac ako 90 

percent. Aj preto každý rok v októbri prebieha celosvetová osvetová kampaň o karcinóme prsníka. Dá sa naň 

totiž prísť už pomerne skoro, a teda aj ho úplne vyliečiť.  

Na Slovensku pritom ide o najčastejšie zhubné nádorové ochorenie u žien a každý rok pribudne zhruba 3700 

nových prípadov.  

Dáta zdravotných poisťovní však ukazujú, že preventívne gynekologické a mamografické prehliadky absolvuje 

každý rok len necelá tretina žien, ktorých sa týkajú.  

 

Pandémia zbrzdila skríning a prevenciu  

 

„Všeobecneplatí, že na Slovensku chodí zhruba 30 percent žien pravidelne na preventívne prehliadky ku 

gynekológovi a následne aj na mamografické vyšetrenie prsníkov. Zvyšok žien dostáva pozvánku od svojej 

zdravotnej poisťovne na skríningové vyšetrenia ku gynekológovi a na skríningové mamografické vyšetrenie,“ 

vysvetľuje Jana Trautenberg Ricová, koordinátorka onkologických skríningov z Národného onkologického 

inštitútu.  

Skríningové programy majú za úlohu vyhľadávať v populácii ľudí, ktorí by mohli trpieť ochorením ešte bez 

klinických príznakov, cieľom je teda zachytiť ich v štádiu, v ktorom sú liečiteľné. Na Slovensku beží skríning 

rakoviny prsníka od septembra 2019.  

Pandemický rok však v porovnaní s predošlými rokmi ukázal prepad v počte žien, ktoré absolvovali 

mamografické vyšetrenie.  

Podľa údajov zdravotných poisťovní ich bolo v roku 2020 len necelých 112-tisíc,pričom na pozvánky reagovalo 

len desať percent žien, ktorým boli odoslané.  

Na porovnanie – dáta z Národného centra zdravotníckych informácií (NCZI)ukazujú, že v roku 2019 ženy 

absolvovali 179 596 mamografických vyšetrení.  

„Počaspandémie v roku 2020 bol skríning rakoviny prsníka pozastavený na tri mesiace vzhľadom na odporučenie 

vlády, aby sa znížila mobilita obyvateľstva medzi aprílom a júnom. Aj celková účasť žien v mamografickom 

skríningu je relatívne nízka,“ hovorí Trautenberg Ricová.  

Môžu za to viaceré príčiny. Okrem pozastavenia skríningu a nižšej návštevnosti lekárov pre pandémiu je to aj 

skutočnosť, že na Slovensku neexistuje systém adresného pozývania.  

„Pozývanéboli a sú iba ženy, ktoré sa nezúčastnili predchádzajúcej mamografie vôbec alebo viac ako dva roky 

pred začatím mamografického skríningu, ako aj ženy, ktoré sa liečia na karcinóm prsníka. Nábeh teda bude 

podľa odhadu postupný a bude trvať niekoľko rokov, kým dosiahneme odporúčanú mieru účasti 70 až 80 

percent, ako to je v krajinách, kde je skríning zavedený viac rokov,“ vysvetľuje Trautenberg Ricová.  

Nemenej významným dôvodom nízkej účasti žien na preventívnych a skríningových vyšetreniach je aj strach, že 

im „niečonájdu“.  

„Noide práve o to, že ak sa má niečo nájsť, nech sa to nájde vo včasnom štádiu, keď je choroba liečiteľná a 

vyliečiteľná – bez devastačných účinkov náročnej liečby v neskorých štádiách ochorenia. Pri rakovine prsníka aj 

rakovine krčka maternice až tretina žien boj s touto chorobou prehráva. Pritom by vo väčšine prípadov stačili 

pravidelné kontroly a vyššia zodpovednosť jednotlivca za svoje zdravie,“ zdôrazňuje koordinátorka skríningových 

programov.  
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Čoraz mladšie ženy  

 

Pacientska organizácia Amazonky, ktorá na Slovensku združuje ženy s rakovinou prsníka, podľa slov jej 

predsedníčky počas pandémie nezaznamenala zvýšený či znížený počet žien, ktoré sa do nej hlásia. 

„Nozredukovali sa osobné kontakty medzi našimi členkami. Väčšina z nich má dnes najväčšiu radosť práve z 

toho, že sa opäť môžu navzájom vídať, tráviť spolu čas, hovoriť o prežívaní liečby aj návrate do pôvodného 

života,“ hovorí Eva Bacigalová.  

„Počaspandémie sme museli prerušiť poskytovanie služieb, ktoré za priaznivých okolností zlepšujú zdravotný aj 

psychický stav pacientok – lymfomasáže alebo rehabilitácie s osobným trénerom. Psychologičky, ktoré s naším 

združením spolupracujú, sa mohli s klientkami stretávať len jednotlivo a za prísnych hygienických opatrení,“ 

dopĺňa.  

Na kompenzáciu Amazonky zorganizovali niekoľko online prednášok zameraných predovšetkým na zvládanie 

pocitu izolácie, samoty či úzkosti v kombinácii s onkologickým ochorením.  

Bacigalová tiež hovorí, že k Amazonkám sa z roka na rok hlási čoraz viac mladších žien. Je to podľa nej preto, 

že efektívne využívajú internet ako hlavný zdroj informácií a veľmi skoro sa k nim prepracujú. Občianske 

združenie novodiagnostikovaným pacientkam vraj často odporúčajú aj onkológovia.  

„Vďakamoderným komunikačným nástrojom vieme napríklad spojiť pacientky s rovnakým problémom, respektíve 

v tomto prípade mladé dievčatá s onkologickou diagnózou. Ochorenie a liečba zasiahne ich partnerský život či 

profesionálnu kariéru inak ako pacientku po päťdesiatke. Žiadna z nich sa vďaka vzájomnému kontaktu nemusí 

cítiť osamelá,“ vysvetľuje Bacigalová.  

Aj ona sama si pred rokmi prešla rovnakým ochorením. Upozorňuje, že neskorá diagnostika rakoviny prsníka 

znamená náročnejšiu liečbu. „Ženamôže prísť aj o celý prsník a zrejme ju v takom prípade čaká 

niekoľkomesačná chemoterapeutická či iná liečba s mnohými nepríjemnými vedľajšími účinkami.“  

Veľmi často sa, žiaľ, podľa nej stáva, že ženám ochorenie diagnostikujú už v pokročilom štádiu s metastázami v 

iných orgánoch. „Znamenáto, že pacientka už bude pravdepodobne v liečbe po zvyšok života,“ uzatvára.  

texty na dvojstrane  

spracovala michaela Žureková  

 

Mamografia Podľa slovenských zákonov má žena nárok na mamografické vyšetrenie od 40. roku života každé 

dva roky. V nižšom veku sa vyšetruje sonograficky. Absolvovať takéto vyšetrenie každý rok by mali tie ženy, 

ktoré majú zvýšené riziko rakoviny prsníka. Ak žena príde na vyšetrenie k lekárovi s pokročilým nálezom, je 

nižšia šanca na jej vyliečenie. Liečba je tiež v takom prípade náročnejšia. Na Slovensku je základnou liečbou 

chirurgické odstránenie nádoru, ďalej sú to rádioterapia, chemoterapia, hormonálna liečba, biologická liečba a 

tiež imunoterapia.  

 

Foto autor: Foto Sme – marKo erd, taSr  

Foto popis: Každoročne sa na Slovensku konajú osvetové akcie na podporu prevencie rakoviny prsníka.  
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MELLRÁKSZŰRÉS  

 

Minden év októberében többet hallunk a mellrákról, ugyanis ez a hónap a leggyakoribb női daganatos 

betegséggel kapcsolatos ismeretek bővítésének hónapja. Ebből az alkalomból Szlovákia több középülete október 

15-én rózsaszín fényben úszott, ezzel is figyelmeztetve a nőket: ne hanyagolják el a rendszeres mammográfiai 

kivizsgálást. Ez az egyedüli módja annak, hogy korai, még kezelhető stádiumban fedezzék fel ezt a betegséget.  

 

Ingyenes mammográfiai kivizsgálásra minden 50–69 éves, kétévente tehát 727 868 nőnek van jogigénye. Ha 

valakinek a családjában már volt mellrákos beteg, vagy bármi más módon a veszélyeztetettek csoportjába 

tartozik, akkor már évente kérheti a mellvizsgálatot. A valóság sajnos az, hogy a nőknek csak a 30 százaléka jár 

rendszeres mammográfiai kivizsgálásra.  

 

Évente 1000 nő hal meg  

 

„Ezzel a módszerrel a legkoraibb stádiumban fel tudjuk fedezni a rákot, a daganatot úgy tudjuk eltávolítani, hogy 

az emlő megmarad, és sokszor kemoterápia sem szükséges. Minden túlzás nélkül mondhatjuk, hogy a 

kivizsgálás életet menthet” – mondta dr. Alena Kállayová, a Szlovák Radiológiai Társaság mammográfiai 

szekciójának munkatársa, az Europa Donna Slovakia és a Ružová stužka társulás ügyvezetője. „Feltételezések 

szerint Szlovákia déli részein sokkal több a mellrákos esetek száma, mint az ország többi részén. Kevés nő jár 

szűrővizsgálatra, amiben szintén nagy szerepet játszik a félelem. Jó, ha tudják, hogy mammográfiára nemcsak a 

nőgyógyász, hanem a kezelőorvos is elküldheti a nőt” – hangsúlyozta a szakember.  

Évente országszerte 3000 nőnél diagnosztizálnak mellrákot, 30 százalékuknál már előrehaladott, áttétes 

állapotban. Körülbelül 1000 nő hal meg mellrákban. „A mammográfiai szűrővizsgálat csökkentheti a 

halandóságot és megkönnyítheti a betegség korai felismerését” – tette hozzá Jana Trautenbergová Ricová, a 

Nemzeti Onkológiai Intézet munkatársa, és megjegyezte, hogy ha a nők 70-75 százaléka részt venne a 

szűrővizsgálaton, 30-35 százalékkal kevesebb beteg halna meg.  

 

Az egészségbiztosítók  

is bekapcsolódnak  

 

Mindhárom egészségbiztosító bekapcsolódott a koronavírus-járvány előtt elindított, majd félbeszakított, most 

pedig ismét felújított szűrőprogramba. Postán küldött levélben szűrővizsgálatra hívják azokat az ügyfeleiket, akik 

régen vagy egyáltalán nem voltak még mammográfiai kivizsgáláson. Az Általános Egészségbiztosító 2019 óta 

108 300 meghívót kézbesített, eddig 4400 nő vett rajta részt, ami alig 4 százalék. A pandémia előtt elindított 

szűrővizsgálat alatt 589 kóros leletet találtak, ebből 28 volt pozitív, vagyis mellrák. A szakemberek szerint minél 

több meghívót küldenek ki a biztosítók, a nők érdeklődése annál kisebb, aminek egyik oka valószínűleg a 

járványhelyzet, de fontos szerepet játszik a rossz eredménytől való félelem.  

Nyomatékosan hívják fel a nők figyelmét arra, hogy ne hanyagolják el a rendszeres mellvizsgálatot.  

 

Speciális mammográfiai központok  

 

Szlovákiában 16 csúcsminőségű mammográfiai központ van modern digitális műszerekkel. Tavaly a fájdalmatlan 

és biztonságos kivizsgáláson 38 844 nő vett részt. 310 esetben diagnosztizáltak mellrákot, mégpedig korai 

stádiumban. A betegszervezetek is arra törekszenek, hogy megnyugtassák a nőket: ne féljenek a mammográfiai 

kivizsgálástól.  

„A gyógyult betegek nevében üzenem a nőknek, hogy ne hanyagolják el a mellrákszűrést” – mondta Eva 

Bacigálová, az Amazonky polgári társulás elnöke.  
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A betegszervezetek szerepe  

 

A Ružová stužka civil szervezet, az Europa Donna Slovakia és az Amazonky polgári társulás folyamatosan 

tájékoztatja a hölgyeket arról, hogyan lehet az életmód megváltoztatásával, a rendszeres mozgással, a mellek 

önvizsgálatával és a mammográfiai kivizsgálással elkerülni a mellrákot. E három szervezet azt is megtanítja az 

érdeklődőknek, hogyan kell helyesen végezni a mellek önvizsgálatát.  

 

A gyógyult betegek nevében üzenem a nőknek, hogy ne hanyagolják el a mellrákszűrést.  

 

Foto popis:  
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