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Ruzovy oktober:

Nepodcenujme starostlivost o zdravie prsnikov

Oktober je medzinarodnym mesiacom zvysSovania povedomia o rakovine
prsnika. Pri tejto prileZitosti sa 15. oktobra rozsvietia na ruzovo Prezidentsky
palac, Magistrat mesta Bratislava, radnica v Trnave a dalsSie dominanty v
Trencine, RuzZomberku, Banskej Bystrici aj budova riaditel'stva VSeobecnej
zdravotnej poistovne. Zenam maju pripomenuat potrebu pravidelného
mamografického vysSetrenia, ktoré je jedinou efektivnou metédou ako zachytit’

rakovinu prsnika vo véasnom stadiu, kedy je mozné ochorenie vyliecit.

Nebojme sa prevencie

Vysvietené budovy po celom Slovensku maju pri prilezitosti medzinarodného
mesiaca zvySovania povedomia o rakovine prsnika pripominat’ zenam, aby nezabudali
na starostlivost o zdravie prsnikov. Narok na bezplatné skriningové mamografické
vySetrenie ma u nas kazda 50-69 ro¢na zena. Spolu je to 727 868 Zien Slovenska kazdé
dva roky, t.j. 363 934 vySetreni kazdy rok. Zenam so zvySenym rizikom rakoviny prsnika
sa odporuca absolvovat mamografiu kazdy rok. Mamografické vySetrenie vSak
absolvuje pravidelne iba 30 % zien.

~Mamografické vySetrenie dokaze odhalit pripadny nador v najvéasnejsich Stadiach,
kedy prichadza do uvahy prsnik zachrariujuca operacia, Casto bez potreby
chemoterapie. Absolvované vysetrenie mbzZe zachranit Zivot,“ hovori MUDr. Alena
Kallayova, zastupkyria Vyboru sekcie mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologickej

spolo¢nosti SLS a spravkyna zdruZenia Ruzova stuzka n.f a Europa Donna Slovakia.
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Na Slovensku je ro¢ne diagnostikovana rakovina prsnika 3000 Zenam, z toho az
30 % v pokroCilom metastatickom Stadiu. Tretina Zien sa z ochorenia nevylie€i. Na
Slovensku umrie v priebehu jedného roka na rakovinu prsnika priblizne 1000 Zien, teda
1/3 diagnostikovanych Zien. Mamograficky skrining méze pomdct znizit umrtnost
a naopak zvysit véasny zachyt ochorenia,“ hovori koordinatorka skriningov MVDr. Jana
Trautenberger Ricova z Narodného onkologického institutu a dodava, ze ak by sa
skriningu zucastnilo 70 — 75 % zien, bolo by mozné znizit umrtnost’ na rakovinu prsnika
0 30 — 35 %.

Zapaja sa aj zdravotna poist'ovia

Narodného skriningu rakoviny prsnika sa zucastnuju aj zdravotné poistovne, ktoré
pozyvaju svoje klientky na mamografické vySetrenie. VSeobecna zdravotna poistovna
sa zapaja od roku 2019, doposial poslala svojim poistenkam 108 300 pozvanok na
mamografiu, ktoru plne hradi. Doteraz ho absolvovalo nie€o cez 4 400 z nich, ¢o su
priblizne len 4 % Zien.

Z celkového doterajSieho poctu vySetreni poas populaéného skriningu rakoviny
prsnika sa u zien zistilo 589 abnormalnych nalezov a zachytilo sa 28 pripadov pacientiek
s onkologickou diagn6ézou. Hoci sa poCet pozvanok v schrankach kazdym rokom
zvysuje, u€ast Zien na skriningu, naopak, klesa, pod ¢o sa pravdepodobne podpisala aj
pandemicka situacia. NajvacSia zdravotna poistoviia dlhodobo a kontinualne vyzyva
Zeny, aby nepodcenovali preventivne vySetrenie prsnikov. Na jeho dblezitost tentoraz
upozorni aj symbolicky. ,Rozhodli sme sa pridat’ sa k iniciative Ruzovej stuzky a 15.
oktobra 2021 vysvietime budovu riaditelstva VSZP na Pandnskej ceste v Bratislave na
ruzovo. Aj takymto spésobom chceme uputat’ Siroku verejnost’ a upriamit' pozornost fudi
na vyznam prevencie. Ak by na mamografiu chodili pravidelne vSetky Zeny, ro¢ne by sa
podarilo zachranit az 300 z nich,“ hovori MUDr. Beata Havelkova, podpredsednicka

predstavenstva VSZP.
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Preverené skriningové mamografické pracoviska

Na Slovensku je 16 preverenych pracovisk, ktoré poskytuju vysoky Standard
vySetrenia modernou digitalnou metdédou. VySetrenie je bezbolestné a nie je
nebezpecné. V roku 2020 bolo na preverenych skriningovych mamografickych
pracoviskach vysetrenych skriningovou mamografiou 38 844 Zien. Zistenych bolo spolu
310 pripadov rakoviny prsnika, prevazna vacsina vo v€asnom $tadiu.

Skriningové pracoviska sa nachadzaju v Bratislave, Banskej Bystrici, Liptovskom
Hradku, Malackach, Poprade, PreSove, Prievidzi, Ruzomberku, Starej Lubovni, Nitre,
TrenCine a Trnave. Viaceré pracoviska uz boli ocenené aj sochou Amazonky, ktory
udeluje Ruzova stuzka n.f. v spolupraci s pacientskym zdruzenim OZ AmazonKky.
Ciefom pacientskych zdruzZeni je odstranit’ stigmatizaciu a strach z mamografického
vySetrenia. ,Mamografie sa netreba bat, pretoZe mdbzZe zachrariovat’ Zenské Zivoty.
V mene vylieCenych pacientok by som chcela odkazat Zenam, aby sa nebali prevencie
a nepodceriovali tulohu pravidelného mamografického vySetrenia. Ostarite zdravé —

starajte sa o svoje prsia,“ hovori predsedni¢ka OZ Amazonky Mgr. Eva Bacigalova.

Pacientky zenam

Ruzova stuzka n.f. a Europa Donna Slovakia spolo¢ne s OZ Amazonky vykonavaju
dlhodobo vzdelavanie verejnosti o prevencii rakoviny prsnika spravnou zivotospravou,
Sportom, samovySetrenim prsnikov a v€asnym zistenim onkologického ochorenia

ucastou na mamografickom skriningovom programe.

Vyuka samovySetrenia sa vykonava na fantdmoch prsnika a je spojena s
odovzdanim vzdelavacich tlacovin. Mnohé 2z akcii su realizované v sulade
s  celoeurépskymi akciami pod vedenim Europa Donna, celoeurdpskej unie
onkopacientok v intenciach Breast Health Day, Deri pre zdravie prsnikov. Tento rok bol
v znameni oslav zaciatku mamografického skriningu na Slovensku.
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Breast Health Day 2021 a Pink October

15. oktdber je kazdoroCne venovany medzinarodnému dnu povedomia o rakovine
prsnika. Kona sa v 47 krajinach a jeho iniciatorom je medzinarodné zdruzenie Zien, ktoré
prekonali rakovinu prsnika Europa Donna International.

Tohtoro€na kamparn ,Healthy Lifestyle for Breast Health“ (Zdravy Zivot pre zdravé
prsniky) pokracuje v iniciative, ktora ma Zzenam pripominat potrebu fyzickej aktivity,
snahu udrzZiavat si adekvatnu vahu a zdravy jedalniCek, a to v zaujme prevencie

rakoviny prsnika.

O zdruzeni Europa Donna na Slovensku

Europa Donna Slovensko vznikla 16. 9. 2013 vstupom zdruzenia Ruzova stuzka n.
f. do eurdpskej koalicie pre kontrolu rakoviny prsnika Europa Donna International. Od
roku 2004 je dlhodobym cielom Ruzova stuzka n. f. zavedenie kvalitného
mamografického skriningu na Slovensku.

RuZova stuzka n. f. vzdelava verejnost o prevencii rakoviny prsnika, samovySetreni
a spravnej Zivotosprave, organizuje rézne podujatia ako napr. Beh pre zdravé prsia,
cyklusy vystav umeleckych diel onkopacientok a ich rodinnych prislusnikov pod nazvom
Sme uzZasné. Priebezne sa pripravuju aj dalSie vzdelavacie materidly na podporu

mamografického skriningu.

OZ Amazonky

Obcianske zdruzenie Amazonky spaja zeny vSetkych vekovych skupin, ktoré sa
lie€ili alebo lie€ia na karcindm prsnika. Ro¢ne len na Slovensku pribudne viac ako 3000
novych pripadov, takze o prisun ,Cerstvych“ pacientok, bohuzial, nebudu mat asi nikdy
nudzu. Mézete byt aj v €ase choroby obklopeni milujucou rodinou, napomocnymi
priatefmi a chapavymi kolegami, no nikto z nich vam nebude rozumiet’ tak, ako pacient,

ktory absolvoval to isté, €o vy.
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Narodny Onkologicky Institat (NOI)

Narodny onkologicky institut (dalej len ,NOI“) bol zriadeny Ministerstvom
zdravotnictva v Narodnom onkologickom ustave, 1. augusta 2018. Hlavnym poslanim
NOI je sluzit ako Klinicko-vyskumna, akademicka a vzdelavacia platforma pre
spolupracu pri zabezpedovani aktivit napomahajucich napifianie Narodného
onkologického programu v stanovenych piatich oblastiach: epidemioldgia; veda a
vyskum; prevencia a skrining; diagnostika a lieCba; podporna starostlivost.

V oblasti prevencie a skriningu je ulohou NOI koordinacia, hodnotenie
onkologickych skriningovych programov a poskytovanie informacii pre odbornu a laicku
verejnost, na zaklade mediciny zaloZenej na dékazoch. Jednou z klu€ovych uloh je
osveta, ktoru zabezpecCuje na kontinualnej baze. Spravne poskytovanie adekvatnych,
cielenych a lahko pochopitelnych informacii je jednou z vyznamnych aktivit, ktora
podporuje u€ast na skriningovych programoch nadorovych ochoreni.

Na stranke www.noisk.sk sa nachadza mnozstvo edukacnych materialov, brozur,
videi, ktorych ulohou je jednoducho a zrozumitefne priblizit' laickej verejnosti vyznam,

priebeh a vSetky suvislosti onkologického skriningu.

Na tlacovej konferencii vystupili:

MUDr. Alena Kallayova — koordinatorka pre mamograficky skrining NOI, zastupkyra Vyboru
sekcie mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologickej spolo¢nosti SLS a spravkyna
zdruzenia Ruzova stuzka n.f. a Europa Donna Slovakia

MVDr. Jana Trautenberger Ricova — koordinatorka skriningov Narodny onkologicky institut

MUDr. Beata Havelkova, MPH — podpredsednitka predstavenstva VSeobecnej zdravotnej
poistovne

Mgr. Eva Bacigalova — predsednicka pacientskeho zdruzenia OZ Amazonky

Kontakt pre média: Katarina Gudiakova, gudiakova@snowball.sk, +421 903 605 329
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